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2 Profil absolventa

Skola Cirkevni stfedni Skola Jana Boska, Vitkova 12, Praha 8, 186 00

Nazev SVP OsetFovatel

Kéd a nazev oboru RVP 53-41-H/01 OSetfovatel Délka studia v letech: 3.0
Platnost 1.9.2019 Forma vzdélavani denni forma

Po Uspésném vykonani zavérecné zkousky je absolvent pfipraven k vykonu prace zdravotnického
pracovnika, ktery se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo
radiologického asistenta vrozsahu své odborné zplsobilosti podili na poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce a specializované péce v ramci osetfovatelského procesu.

Absolvent je vzdélavan tak, aby ziskal kompetence v oblasti odbornych védomosti, dovednosti a
navykd, ale také kompetence ve vieobecném vzdélani.

Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich, v nemocnicich, v hospicich,
v zafizenich pro seniory, vdomaci oSetfovatelské péci, v lééebnach dlouhodobé nemocnych a ve
stacionafich a jinych zafizenich pro osoby se zdravotnim postizenim.

Pod odbornym dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného
dohledu v oboru oSetfovatelstvi poskytuje oSetfovatelskou péci a ve spolupraci s [ékafem se podili na
preventivni, |é¢ebné, rehabilitacni, neodkladné a diagnostické péci vrozsahu své odborné
zplsobilosti stanovené vyhlaskou MZ CR.

Kompetence absolventa

Absolvent ma rozvinuty tyto kompetence:

Klicové kompetence
o Kompetence k uceni - je schopen:
o efektivné se ucit a vyuZivat k uéeni rizné informacni zdroje
® pracovat s textem, vyhledavat a zpracovavat informace
® s porozuménim naslouchat mluvenému projevu, pofizovat si poznamky
e redlné si stanovovat potieby a cile svého vzdélavani.

o Kompetence k feseni problémti - je schopen:
® porozumét zadani ukolu nebo urdit jadro problému, ziskat potrebné informace,
navrhnout zpUsob feseni a zdlvodnit jej
e volit prostfedky a zplsoby vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat
predchozich zkusenosti a poznatkl
® spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi.

e Komunikativni kompetence - je schopen:
e vyjadfovat se pfimérené v pisemné i Ustni formé v rlznych ucebnich, Zivotnich i
pracovnich situacich
formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle
ovladat zakladni stylistické normy i odbornou terminologii
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani
ovladat zakladni komunikaci v jednom cizim jazyce.
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Personalni a socidlni kompetence - je schopen:

posuzovat realné své fyzické a duSevni moZnosti, stanovovat si realné cile

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpUsobu jednani, pfijimat
radu i kritiku

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat postoje a jedndni druhych lidi

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom disledk( svého chovani

aktivné pracovat v tymu

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl, predchazet konfliktdm,
nepodléhat predsudkim a stereotypldm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi - je schopen:

uzndvat a dodrZiovat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické
spolecnosti (respekt k zakonlm a pravim druhych lidi)

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani

uznavat hodnotu Zivota — od poceti do jeho pfirozeného konce

chranit Zivotni prostredi a jednat v souladu s udrZitelnym rozvojem

podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam - je schopen:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i ke vzdélavani

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach ve zvoleném
oboru

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfileZitostech
vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli

rozumét podstaté a principlim podnikani.

Matematické kompetence - je schopen:

spravné pouzivat a prevadét matematické jednotky

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru

Cist rzné formy grafického znazornéni

aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych situacich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi - je schopen:

pracovat sosobnim pocitatem a jeho zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim, ale i s dalsimi prostfedky ICT

vyuzivat adekvatni zdroje informaci a efektivné s nimi pracovat

komunikovat elektronickou postou

byt medidlné gramotny, m.j. posoudit rozdilnou vérohodnost riznych informacnich
zdroj(.

Odborné kompetence

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo
radiologického asistenta na poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a specializované
oSetiovatelské péce v ramci oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim
vSeobecné sestry nebo porodni asistentky se specializovanou zpuUsobilosti v oboru,
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v souladu s diagnézou stanovenou lékafem, na poskytovani vysoce specializované
oSetfovatelské péce:
o provadét hygienickou péci u pacient(, véetné zakladni prevence proleZenin a Upravy
I0Zka
o pomahat pfi podavani stravy pacientlim, a to i leZicim nebo nepohyblivym, v pfipadé
potieby je krmit
o pecovat o vyprazdriovani pacientd, véetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu
o méfit télesnou teplotu, vysku a hmotnost
o doprovazet pacienty na odborna vysetreni a oSetfeni
o pecovat o Upravu prostiedi pacientt
o podilet se na zajisténi hernich aktivit déti
o provadét Upravu téla zemrelého
o zajistovat aplikaci tepla a chladu
o provadét rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility
o provadét nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta
o podilet se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkd a
pradla, na jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatec¢né zasoby
o poskytovat zdravotni péci v souladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu.

® Asistovat pii urCenych oSetrovatelskych, diagnostickych nebo lécebnych vykonech pod
pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta:
o asistovat zejména pri prevazech, podavani léCivych pripravk( véetné aplikaci injekci a
infuzi, odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a vyplachu
mocového méchyre a sondovani a péce o katétry.

o Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci:

o chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i
dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientQ, zakaznik(, navstévnika)

o znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci a poZarni prevence

o osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné
zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory,
displeji apod.), rozpoznat moznost nebezpeci Urazu nebo ohrozZeni zdravi a zajistit
odstranéni zavad a mozZnych rizik

0 znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umét uplatiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé drazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace)

o byt vybaven védomostmi o zdsaddch poskytovdni prvni pomoci pfi nahlém
onemocnéni nebo Urazu a dokdzat prvni pomoc také poskytnout.

e Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb:

o chapat kvalitu jako vyznamny ndstroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
zafizeni

o dodrZovat stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti

o dbat na zabezpedovani parametrl (standard(l) kvality procesd, vyrobkd nebo sluzeb,
zohledniovat poZzadavky klienta.
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e Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje:

o znat vyznam, Ucel a uziteCnost vykondvané prace, jeji finan¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni

o nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a
s ohledem na Zivotni prostredi

o zvazovat pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZzném
Zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socidlni dopady

o efektivné hospodafit se svymi financnimi prostredky.

Zpusob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

v

Vzdélavani se ukoncuje zavéreénou zkouskou a Fidi se zakonem ¢. 561/2004 Sb. a pfislusnymi
vyhlaskami. Zavérecnd zkouSka ma tfi ¢asti: pisemnou, praktickou a Ustni a jeji organizace je dana
platnou legislativou.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Dosazenym
stupném vzdélavani je ,stfedni vzdélani s vyucnim listem”.



Osetrovatel

3 Charakteristika vzdélavaciho programu

Pojeti vzdélavani

Cilem vzdélavani v oboru oSetfovatel je pfipravit Zdky na cinnosti spojené s poskytovanim
oSetfovatelské péce, tedy vybavit Zaky dostatkem znalosti a dovednosti potfebnych pro vykon
budouciho povolani. Povazujeme za dlleZité propojeni teoretického vzdélavani s praxi, dlraz
klademe na rozvoj samostatného mysleni, rozhodovani, na schopnost fesit problémy, vyjadrovat sviij
nazor, argumentovat a zodpovédné pristupovat k praci, dale pak na lidsky i odborny pfistup k lidem,
jimZ nasi Zaci maji v budoucnu jako absolventi slouzit.

Klicové kompetence, odborné kompetence a prirezova témata vSech oblasti vzdélavani si Zaci
osvojuji v pribéhu studia, jejich realizace navazuje na popsané kompetence vRVP a je dale
specifikovana u jednotlivych predmétd v SVP.

Jako Skola ztizend Provincii Kongregace Dcer Panny Marie Pomocnice (sester salesianek) vychazime
ptfi realizaci skolniho vzdélavaciho programu z principd salesianského vychovného (tzv.
preventivniho) systému sv. Jana Boska. Tento systém se snaZi vést mladého clovéka klidské a
kfestanské zralosti. Pomaha mu pfijmout zodpovédnost za vlastni rist, osvojit si schopnost kritického
usudku, svobodného rozhodovani, schopnost vyjit ze sebe a vénovat se sluzbé druhym. Sméfuje
k respektu a pfijeti lidskych a kfestanskych hodnot (napf. Ucta k Zivotu a hodnoté rodiny, pravda,
poctivost, vytvareni vztah(, vzajemna pomoc a solidarita). Tém, kdo jsou otevreni vztahu k Bohu,
pomaha na cesté viry v souladu s u¢enim katolické cirkve. Respektuje osobni situaci jednotlivce, ve
které se nachazi, postupné ho vede k celkovému harmonickému rozvoji a pomaha mu najit osobni
povolani a misto v Zivoté. Jsme presvédceni, Ze kazdy clovék ma v sobé pfirozeny zdroj dobra a je
schopen byt uZitecny a obdarovavat druhé. Proto se ve Skole snazime o vytvoreni vychovného
prostredi, v kterém je mozné vyse uvedené hodnoty poznat jako krasné a dobré a které usnadni
jejich pfijeti. Ktomu napomaha pratelské prostredi Skoly, kvalita vztahl a vzajemna dlvéra mezi
zaméstnanci Skoly navzajem i vzhledem k zak(m. Uvedené hodnoty pak poslouzi absolventim skoly
nejen v Zivoté, ale i v jejich pristupu k pacientlim a dal$im lidem, pro které budou pracovat.

Vzdélavaci obsah tvofi dvé sloZky: vSseobecné vzdélavaci a odborna.

Organizace vyuky

Studium je tfileté v denni formé zakoncené zavérecnou zkouskou.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

PFijimani ke vzdélavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. — § 59, 60, 84(2), dale § 63, 16, 20, 70 a
prislusnymi vyhlaskami.

Vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce, ktefi splnili povinnou Skolni dochazku a podminky
prijimaciho fizeni. Kritéria pro pfijeti jsou vyhlasovana a verejné pfistupna v zakonem stanovenych
Ih(tach (na webovych strankach skoly, v tisténych propagacénich materialech). Na dnech otevienych
dvefi jsou informace predavany také osobné.

Zdravotni zpusobilost

Na zékladé zékona Cislo 561/2004 Sb. skola k pfijimacimu fizeni vyZaduje potvrzeni lIékare o zdravotni
zpUsobilosti uchazece ke studiu oboru oSetrovatel.
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Pro pfijeti do u¢ebniho oboru jsou ze zdravotniho hlediska nevhodné:
e poruchy pohybového aparatu (postiZzeni hornich a dolnich koncetin, postizeni patere)
e poruchy zraku a sluchu
e onemocnéni kliZze (ekzémy, precitlivélost na chemicka Cinidla, oleje)
chronicka a alergickd onemocnéni dychacich organ
poruchy imunity, nemoci srdce a cév, poruchy krvetvorby
onemocnéni zazZivaciho Ustroji vyzadujici dietni stravovani a omezeni fyzické namahy
e onemocnéni urologického systému s vyraznou poruchou funkce ledvin
e zavazné dusevni poruchy, tézké poruchy chovani
e nemoci nervové (porucha koordinace), zachvatové a kolapsové stavy
e drogova zdvislost.

Zpasob hodnoceni

Hodnoceni 7akd vyplyva z hodnoceni vysledkd vzdélavani zak( a je uvedeno ve skolnim fadu. Se
znénim tohoto Fadu jsou Z4ci a jejich zakonni zastupci sezndmeni na zacatku kazdého skolniho roku.
Pfi hodnoceni uplatiiujeme individualni pristup kjednotlivym Zzaklim a v hodnoceni vychazime
z ustanoveni zdkona ¢. 561/2004Sb. o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy3sim odborném a jiném
vzdélavani a dle platné vyhlasky.

PRAVIDLA PRO HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

1) Ve vychovné vzdélavacim procesu se uskutecnuje priibézné hodnoceni Zak(i a hodnoceni vysledk
vzdélavani zakl na vysvédceni. Prlibézné hodnoceni se uplatiuje pfi hodnoceni dilcich vysledk( a
projevi Zaka v jednotlivych vyucovacich predmétech. Hodnoceni vysledk(l vzdélavani zaka na
vysvédceni se uskutecnuje na konci prvniho a druhého pololeti.

2) v obou pripadech hodnoceni uplatfiuje uditel pfimérenou narocnost s pfihlédnutim k vékovym
zvlastnostem Zéka a jeho vzdélavacim a osobnostnim predpokladim.

3) Pro potifeby hodnoceni se predméty déli do téchto skupin:
a) predméty s prevahou teoretického zaméreni,
b) predméty s pfevahou vychovného zaméreni,
c) predméty s prevahou praktického zaméreni.

4) 74k musi byt sezndmen ucitelem, do jaké skupiny pfisludny predmét patfi a podle jakych kritérii
bude tedy Zak hodnocen.

B. Hodnoceni a klasifikace zaku

1) Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka na vysvédceni, jako i pribézné hodnoceni je vyjadfovano
klasifikacnim stupném (dale jen "klasifikace").

2) V pribéziném hodnoceni je jako podplrné mozno uzivat i hodnoceni slovni nebo jiné (napf. body).
V ptipadé poutZiti slovniho hodnoceni musi byt vysledky vzdélavani zaka popsdany tak, aby byla ziejma
dosaZend Uroven vzdélani zadka ve vztahu ke stanovenym cilim vzdélavani a k jeho vzdélavacim a
osobnostnim predpokladim. V pfipadé pouZiti jiného hodnoceni je ucitel povinen stanovit pravidla
transformace pouZitého hodnoceni do klasifikacnich stupnd.
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7

3) Vysledky vzdélavani zaka v jednotlivych pfedmétech jsou klasifikovany nasledujicimi stupni
prospéchu:
1. vyborny, 2. chvalitebny, 3. dobry, 4. dostatecny, 5. nedostatecny.

1. stupen - vyborny: Zak si osvojil védomosti vplném rozsahu ucebnich osnov, projevuje
samostatnost, pohotovost a bystrost mysleni. Své myslenky dovede vystizné a pfesné vyjadfovat,
dobre chdpe souvislosti mezi predméty a jevy. Pracuje presné, samostatné, iniciativné, s jistotou, je
aktivni, uci se svédomité.

2. stupen - chvalitebny: Zak zvladad ucivo predepsané ucebnimi osnovami, uvaZuje samostatné,
dovede celkem vystizné vyjadrovat své myslenky a ziskané védomosti a dovednosti vyuziva pri reseni
ukold. P¥i praci se dopousti malych, ne pfilis ¢astych chyb. UCi se svédomité.

3. stupen — dobry: zak v podstaté zvlada ucivo predepsané ucebnimi osnovami. Projevuje mensi
samostatnost mysleni a své myslenky nedovede presné vyjadfit. Pri zkouseni mu ucitel musi klast
otazky, na které odpovidd s mensimi potizemi a chybami bez vétsi ndvaznosti na praxi nebo jiné
vyucovaci predmeéty. O praci jevi zajem, ale dopousti se chyb.

4. stupen — dostatecny: Zak jen ¢astecné zvlada ucivo predepsané osnovami. V mysleni neni zcela
samostatny, projevuji se u ného znacné mezery ve védomostech a dovednostech a své myslenky i
odpovédi na otdzky vyjadfuje s obtizemi. Pfi praci se dopousti podstatnych chyb a vzniklé potize a
problémy pfekonava jen s obtizemi. O uéeni jevi maly zdjem, je nutné mu pomdhat a pobizet k praci.
5. stupen — nedostatecny: Zak neovlada ucivo predepsané ucebnimi osnovami, na otazky odpovida
nespravné, praktické ukoly nedokaZe splnit ani za pomoci uéitele. Uroveri jeho védomosti nedovoli
zajistit ndvaznost na nové ucivo.

Hodnoceni se provadi s ohledem na obor vzdélani, specifické poruchy uéeni a jiné aspekty, které maji
vliv na hodnoceni zdka. Nejde o ulevy v praci, ale zohlednéni konkrétni situace.

V odborném vycviku pro obory H se v ucebni praxi hodnoti:

1. stupen — vyborny: Zak si osvojil ucivo predepsané osnovami, pracuje samostatné, iniciativne,
presné a s jistotou. DodrZuje pfedepsany postup prace a pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci.

2. stupen — chvalitebny: zak ovlada ucivo, pracuje samostatné, svédomité a se zajmem. PYi praci se
dopousti, ne pfilis ¢asto, mensich, opravitelnych chyb.

3. stupen — dobry: Zak v podstaté ovlada ucivo, v praci projevuje mensi samostatnost, dopousti se
mensich nepresnosti a chyb. Teoretické znalosti neumi v plném rozsahu v praxi pouzivat, k pracovni
¢innosti nepotrebuje vétsich podnéta.

4. stupen - dostatecny: Zak predepsané ucivo ovladd jen cdastecné, vpracovni cinnosti je
nesamostatny, dopousti se vétsich chyb, nepresnosti a je nutné jeho praci Casto opravovat.
K pracovni ¢innosti potfebuje ¢astou pobidku a motivaci.

5. stupen — nedostate¢ny: Zak neovlddd praktické ucivo predepsané osnovami, praktické ukoly
nedokaze plnit ani s pomoci ucitele.

Casto porusuje postup prace, o praci nejevi zajem a vedkerd pomoc a pobizeni jsou nedéinné.

Klasifikace celkového prospéchu:

1) prospél s vyznamenanim - nema v zadném povinném predmétu klasifikaci horsi nez chvalitebny,
prdmeér neni horsi nez 1,50 a chovani je velmi dobré.

2) prospél - neni-li v Zddném povinném predmeétu hodnocen stupném nedostatecny.

3) neprospél - je-li v nékterém povinném predmétu i po opravnych zkouskach hodnocen stupném
nedostatecny.
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Stupen prospéchu ur€uje ucitel, ktery vyucuje prislusnému vyucovacimu predmétu. Ve vyucovacim
predmétu, v némz vyucuje vice ucitell, urci stupen prospéchu Zaka na vysvédceni po vzajemné
dohodé.

Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakli mimoradné nadanych

Zakem se specialnimi vzdélavacimi potifebami oznacujeme 7aky se zdravotnim postizenim (t&lesnym,
mentalnim, zrakovym nebo sluchovym, s kombinovanou vadou, s parcialnimi nedostatky — ADD,
ADHD, SVPU, poruchy chovani), zdravotnim znevyhodnénim (zdravotni oslabeni, chronickd nemoc)

nebo socidlnim znevyhodnénim (Ustavni péce, ochrannd vychova, socio-kulturné znevyhodnéné déti,
postaveni azylanta, minorit).

Pfi pfijimani, nasledném vzdélavani a hodnoceni téchto Zakl se Skola fidi zpravou skolského
poradenského zafizeni (pedagogicko-psychologickd poradna, specidlni pedagogické centrum,
stfedisko vychovné péce). Zaci jsou integrovani do béZnych t¥id, na zakladé doporuéeni $kolského
poradenského zafizeni mize byt Zakovi vypracovan individudlni vzdélavaci plan. IVP vypracovava
vychovna poradkyné ve spolupraci s dalSimi ¢leny pedagogického sboru, rodici a Zakem.
Vzdélavani zakl se zdravotnim postiZzenim a zdravotnim znevyhodnénim:
o vzdélavani téchto Zakul je zajisténo formou individudlni integrace, skupinové integrace
e podle potreb Zaku Ize obsah vzdélavani rozlozit do vice ro¢nik(l nebo vypracovat
individualni vzdélavaci plan
e je tfeba volit vhodné metody a formy vyuky a hodnoceni, umozZnit vyuzivat kompenzacni
pomucky
e je tfeba informovat pedagogy o moznych uskalich ve vyuce, o individualnich potrebach
konkrétniho Zaka.
Vzdélavani zakl se socialnim znevyhodnénim - je tfeba:
e vychazet z konkrétni situace a vzdélavacich schopnosti a potieb Zaka
e spolupracovat se $kolskymi poradenskymi zafizenimi, socidlnimi pracovniky a jinymi
odborniky
e volit vhodné metody a formy vyuky
e seznamit pedagogy a ostatni Zaky se socialné kulturnimi zvlastnostmi zakda.

Vzdélavani mimoradné nadanych 7aku - je treba:

e podchytit Zaky a soustavné s nimi pracovat

e vytvorit podminky umoZnujici dalsi rozvoj jejich nadani

e individualné zadavat prohlubujici a rozsitujici ukoly

e vyuZivat naro€néjsi metody a postupy

e motivovat k maturitnimu studiu

e zapojit zaky do soutézi.
Skola neni bezbariérova, nemd specialni pom(cky, presto se snaii nabidnout a zp¥istupnit vzdélani
Zakdm se specialnimi vzdélavacimi potrfebami.
Skola zajistuje ve spolupréci s Kiestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou sluzbu $kolniho
psychologa. V pedagogickém sboru je i specialni pedagog.
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Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zasaddm BOZP, PO a Ochrany clovéka za
mimoradnych udalosti, Skola spolupracuje s odborniky z téchto oblasti. Jsou vypracovany a priibézné
aktualizovany poZarni poplachové smérnice a evakuacni plany. Tyto jsou verejné pfistupné,
zaméstnanci i 7aci jsou prabézné koleni. Skoleni jsou evidovana. Problematice bezpeénosti 7akil a
zaméstnancl jsou vénovany i pfislusné body skolniho fadu, ktery je pristupny a se kterym jsou vsichni
Zaci i jejich rodice (zakonni zastupci) a zaméstnanci Skoly prokazatelné seznameni.

Podminky realizace SVP

Koordinator SVP je Mgr. Véra Kasna. Na pfipravé a realizaci SVP koordindtor spolupracuje
s jednotlivymi vyucujicimi. Pro uskuteériovani vzdélavani podle SVP jsou ve $kole vytvaieny vhodné
realizani podminky.

Personalni podminky

Pedagogicky sbor se sklada z aprobovanych uciteld, vyucujici maji moznost se déle vzdélavat, Ucastnit
se seminara a Skoleni. Ve Skole pracuje vychovny poradce a skolni metodik prevence. Ve skole plsobi
sestry salesianky a Skola téZ spolupracuje se salesiany Dona Boska, ktefi formou vstupl, besed a
exkurzi v duchu salesianského charismatu seznamuiji Zaky s kfestanskymi principy a hodnotami.

Vsichni vyucujici uplatiiuji aktivni pristup k novym vyukovym metodam. Zpravy o cinnosti Skoly jsou
kazdoro¢né uvadény v nasledujicich skolnich dokumentech: vyrocni zprava, plan prace, koncepce
Skoly a vlastni hodnoceni Skoly.

Zakladni materialni podminky

Skola ma k dispozici 4 kmenové a 4 odborné ucebny (u¢ebna osetiovatelské péce, vypocetni
techniky, télocvicna, cvi¢na kuchyrika). VSechny ucebny jsou vybaveny novym, Gcelovym a funkénim
zafizenim. Ve dvou ucebndach jsou umistény interaktivni tabule, v dalsi u¢ebné je dataprojektor a
k dispozici jsou dvé digitalni kamery. Odborné ucebny umoznuji déleni tfid na skupiny, individudlni
praci zaka, individudlni pfistup vyucujicich, dale slouzi pro praktickou vyuku. Vybaveni Skoly je
modernizovano v ramci finanénich moznosti.

Dalsi vzdélavaci a mimovyucovaci aktivity

Ucebny $koly mohou Zaci vyuzivat i po vyuovdni. Skola nabizi a organizuje dal$i vzdélavaci,
volnocasovy program a doucovani zakll — ve spolupraci s Domovem mladeZe a Strediskem volného
Casu, které jsou soucasti Skoly. Jednotlivé zajmové krouzky (sportovni, hudebni, tvofivé, doucovani,
pfipravy ke svatostem a dalsi) jsou otevirany podle zajmu zaku.
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Zaclenéni prafezovych témat

Vsechny roc¢niky

Obcan
v demokratické
spolecnosti

Clovék
a zivotni
prostredi

Clovék a
svét
prace

Informacni
a komunikacni
technologie

Cesky jazyk

Cizi jazyk

Déjepis

+ |+ |+

Obcanska nauka

Kfestanstvi a kfestanska etika

+ 4+ [+ |+ |+

+ |+ [+ |+ |+

Fyzika

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

Literarni a esteticka vychova

+ |+ |+ |+ |+ ]|+

Télesna vychova

Péce o zdravi

+ |+ [+ |+ |+

+ |+ |+

Vypocetni technika a
administrativa

-+

+

Zaklady ekonomiky

-+

+

Prvni pomoc

-+

-+

Somatologie

Zaklady mikrobiologie,
epidemiologie a hygieny

-+

-+

Klinicka propedeutika

Zdravotnické a socidlni sluzby

Osetrovatelska péce

Odborny vycvik

Zaklady psychologie a komunikace

Organizace volného casu

+ |+ [+ |+ |+ |+

+ |+ [+ |+ |+ |+

+ |+ |+ |+ |+
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4 Ucebni plan

Skola Cirkevni stfedni $kola Jana Boska, Vitkova 12, Praha 8, 186 00

Nazev SVP Ogetfovatel

Platnost 1.9. 2019 Délka studia v letech 3.0

Kod a nazev oboru RVP 53-41-H/01 Forma vzdélavani denni
UCEBNI PLAN ROCNIKOVY

Predmét Zkratka 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik celkem

Cesky jazyk (o] 1 1 1 3
Cizi jazyk (anglicky) Al 2 2 2 6
Déjepis D 2 - - 2
Obcanska nauka ON - 2 1 3
KFfestanstvi a kiestanska etika KE 2 2 1 5
Fyzika F 1 - - 1
Chemie CH 1 - - 1
Biologie a ekologie Bi - 2 - 2
Matematika MAT 2 1 1 4
Literarni a esteticka vychova LEV 1 1 1 3
Télesna vychova TV 2 2 2 6
Péce o zdravi Pz 1 - - 1
Vypo'a.etm tc.echnlka a VTA 5 ) i 4
administrativa
Zaklady ekonomiky ZE - 1 1 2
Prvni pomoc PP 1 - - 1
Somatologie SOM 3 2 - 5
Zal'<lady‘m|kr'ob|olog!e, ZMH 1 i i 1
epidemiologie a hygieny
Klinicka propedeutika KPR 2 1 - 3
Zdravotnické a socidlni sluzby ZSS - 1 - 1
Osetiovatelska péce osp 6 4 4 14
Odborny vycvik oDV - 7 17 24
Psychologie a komunikace PSK 1 1 1 3
Organizace volného ¢asu ovC 1 - - 1
Celkem 32 32 32 96
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PREHLED VYUZIT{ TYDNU

1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik
Vyuka dle rozpisu uciva 35 tydnd 32 tydna 32 tydnu
Souvisly odborny vycvik 0 4 tydny 2 tydny
Adaptacni kurz 1 tyden 0 0
Turisticky nebo lyzarsky kurz 0 1 tyden 1 tyden
Zavérecné zkousky 0 0 1 tyden
Rezerva (projekty, exkurze) 4 tydny 3 tydny 1 tyden
Celkem 40 tydnt 40 tydnt 37 tydnt

Ucebni plan je rozloZen na 3 roky studia, v kazdém roc¢niku se vyucuje 32 hodin tydné, za celou dobu
vzdélavani je to 96 hodin za tyden.

Déleni do skupin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci rfeditele Skoly, ktery musi postupovat
v souladu s pozadavky BOZP a s predpisy stanovenymi MSMT pro délenf tfid.

Vyuka dle rozpisu uciva

V ramci prehledu vyuziti tydnl jsou zohlednény podzimni, vanocni a jarni prazdniny, dale souvisly
odborny vycvik, adaptacni a lyZafsky nebo turisticky kurz.

Adaptacni kurz je zaméreny na sezndmeni se spoluzaky, na péstovani tolerance a snasenlivosti a
vytvoreni pozitivnich vztah(l mezi zaky.

Soucasti vzdélavani jsou i exkurze, kulturni akce, besedy a prednasky.

Exkurze jsou jednodenni akce organizované Skolou. Ucitelé je vyuzivaji k pInéni nékterych vystupll ze
SVP. Navstévy kulturnich predstaveni, besedy a predndsky jsou zakdim zprostiedkovany dle nabidky
kulturnich zafizeni a na zékladé doporuceni pedagogli. O zafazeni akce nebo besedy rozhoduje
zastupce reditele skoly, pfipadné reditel skoly.

LyZarsky nebo turisticky kurz

Je uréen pro Zaky druhého a tfetiho roéniku a je povinny. SlouZi ke zdravému fyzickému rozvoji zZaka.
ZAci maji moznost vyuzit zapdjéeni lyzaiské vyzbroje ve $kole. Pobyt 74k( na kurzu pomaha rozvoji a
utuZeni socidlnich vztaha v kolektivu zaku i jejich vztahu k pfirodé.

Odborny vycvik

Je predmétem praktickym. Obsahovy okruh zajistuje zZakim teoretické védomosti a predevsim
praktické dovednosti potfebné pro poskytovani osetfovatelské péce klientlm. Pfipravuje je na praci
s rliznymi typy klientl, ktefi vyZaduji pomoc druhé osoby (v rlznych typech statnich a nestatnich
zafizeni, popf. vdomaci péci).

Odborny vycvik probiha v odborné ucebné, ve zdravotnickych a socialnich zafizenich na Uzemi hl.
mésta Prahy.

Ve druhém rocéniku Zak absolvuje souvislou odbornou praxi v délce 20 pracovnich dnl (4 tydny) 6
hodin (60 minutovych) denné, ve tfetim rocniku v délce 10 pracovnich dnl (2 tydny) 6 hodin (60
minutovych) denné.
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5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Vzdélavaci oblasti | Minimalni Minimalni | Disponibilni
a obsahové tydenni Realizace v SVP celkovy hodiny
okruhy pocet pocet
hodin dle hodin
RVP
Celkem predch.
1. 2. 3. b2 hodiny za ;IZ?S':'(
studium hodiny
Jazykové
vzdélavani 3 1 a1 a1 3 99 96 96 - -
- Cesky jazyk 6 Al 2 Al 2 Al 2 6 198 192 192 - -
- cizi jazyk
Spolecenskovédni KE 2 KE 2 KE 1 166 4 128
vzdélavani 3 D2 DO DO 10 70 96 320 1 32
ONO ON 2 ON1 96 2 64
Ptirodovédné F1 FO FO 35 - -
vzdélavani 3 CH1 CHO CHO 4 35 96 128 - -
BIO Bl 2 BIO 64 1 32
Matematické
wiso 1 s 3 MAT2 | MAT1 | MAT1 | 4 134 96 128 1 32
vzdélavani
Esteticke 2 LEV1 | LEV1 | LEV1 | 3 99 64 | 96 | 1 | 32
vzdélavani
Vzdélavani pro TV 2 TV 2 TV 2 99
zdravi 3 PZ1 PZO PZO / 35 96 224 4 128
Vzdélavani
v informacnich a 3 VIA2 | VTA2 | VTAO | 4 134 9 | 128 | 1 | 32
komunikacnich
technologiich
Flonomicke 2 ZEO | zE1 | ZE1 |2 64 64 | 64 | - | -
vzdélavani
Obory zakladu PP1 PPO PPO 35
poskytovani SOM3 | SOM2 | SOMO 169 ) i
odetovatelské 10 ZMH1 |ZMHO | ZMHO | 11 35 320 | 352 i )
péce KPR2 | KPR1 | KPRO 102 1 3'2
2SS0 2551 550 32
Ogetiovatelstvi a OSP6 | OSP4 | OSP4 466 4 | 128
klinické obory 3 ODVO | ODV7 | ODV 17 39 768 1120 | 1248 - -
Socialni vztahy a PSK1 | PSK1 PSK 1 99 - -
dovednosti 4 ové1 | ovco | ovéo | 35 128 | 128 - -
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6 Ucebni osnovy

6.1 Jazykové vzdélavani a komunikace

Cesky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 1 1 3
Rocéni 35 32 32 99

Charakteristika predmétu

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili
se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikaéni
kompetenci zakll a naucit je uZivat jazyka jako prostfedku k dorozumivani a mysleni, k pfijimani,
sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji socialnich kompetenci
Zaku. K dosazeni tohoto cile prispiva i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje
znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakua.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

e uplatinovali matefsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

e vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté, vyjadrovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

e chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

e ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a predavali je vhodnym zplsobem
s ohledem na jejich uZivatele.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v béiné ucebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zékladnich pojma
doplnény pouZitim multimedialni techniky. Zaci prokazuji schopnost samostatné prace
prostfednictvim slohovych praci. Znalosti pravopisu prokazuji v kontrolnich diktatech a pravopisnych
cvicenich.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
ke skupinové a tymové préaci. Vyuka vucebné mizZe byt doplnéna exkurzemi, prednaskami,
navstévami kulturnich zafizeni.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
e ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;
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e uplatnovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

® vyuZivat ke svému ucéeni rzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

® sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi;

® znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
® porozumét zadani ukolu nebo uréit jaddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;
e vyhodnotit a ovéfit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;
® spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Zak je veden:

e vyjadrfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
formulovat své myslenky srozumitelné a jazykové spravné;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevy jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpUsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potfeb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii a
zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i Ustni formé).

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
® pfispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypldm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

~

Zak je veden:

e jednat odpovédné, vsouladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani,
prispivat k uplatinovani hodnot demokracie;

e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

® uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost; v evropském a
sveétovém kontextu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah.
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Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(l do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a svét prace
e Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahd, souvislosti C

Pfedmét PFinos

Cizi jazyk Spravna vyslovnost jmen cizich autor(

Vypocetni technika a administrativa Pravopis

Organizace volného ¢asu Prace s literarnim textem a hlasem

Télesna vychova Casti téla, b&7né sporty, zdravé sporty

Biologie a ekologie Narodni parky, geografie, ochrana pfirody pred
turismem

Zaklady ekonomiky MozZnosti prace pro studenty u nas,
pracovnépravni vztahy

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi

Zdokonalovani jazykovych védomost a dovednosti

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Hlavni principy ¢eského pravopisu.
e v pisemném projevu uplatiuje znalosti
Ceského pravopisu; MIluvnické kategorie jmen a sloves.
e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk( z tvaroslovi; Vétna skladba, druhy vét z gramatického a
e pracuje s nejnovéjSimi normativnimi komunikacniho hlediska, vétné ¢leny.

priruckami ¢eského jazyka
* pouZziva adekvatni slovni zasobu vcéetné Vyvoj a plvod cestiny.
pfislusné odborné terminologie;

Zaklady jazykovédy
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Narodni jazyk a jeho Utvary.
¢ rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve Jazykova kultura.

vlastnim projevu voli prostiedky
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adekvatni komunikacni situaci
e orientuje se v soustaveé jazykl

Postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky.

Komunikacni a slohova vychova .

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu
e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni.
Projev prosté sdélovaci, vypravéni, popis osoby,
véci.

Graficka a formalni Uprava jednotlivych
pisemnych projeva.

Prace s textem
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e ma prehled o dennim tisku a tisku své
zajmové oblasti
e ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach
e zaznamenava bibliografické udaje

Informaticka vychova, knihovny a jejich sluzby,
noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet.
Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Cteni
studijni), orientace v textu.

Druhy a Zanry textu. Konspekt a osnova.

Lexikologie, morfologie a sémantika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ nahradi béZné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

e v pisemném projevu uplatiuje znalosti
Ceského pravopisu

e v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

e pracuje s nejnovéjSimi normativnimi
pfiru¢kami ¢eského jazyka

e pouZiva adekvatni slovni zasobu véetné
odborné terminologie

Hlavni principy ¢eského pravopisu.

Tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby.

Slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie.

Gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce (sklofiovani jmen, ¢asovani
sloves, slova neohebna).

Komunikacni a slohova vychova .

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e prednese kratky projev

e vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni
(pochvalit) i negativni (kritizovat,
polemizovat)

e vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

e vytvofi zakladni atvary administrativniho
stylu

Komunikaéni situace, komunikacni strategie.
Projevy sdélovaci, administrativni, prakticky
odborné, jejich zakladni znaky, postupy a
prostredky (osobni dopisy, kratké informacni
utvary, osnova, Zivotopis, zapis z porady,
pracovni

hodnoceni, inzerat a odpovéd na néj, zadost o
misto, charakteristika).
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Prace s textem II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e zaznamendva bibliografické udaje
e samostatné zpracovava informace
e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Cteni
studijni), orientace v textu.

Druhy a zanry textu.

Prace s rGznymi pfiruckami pro Skolu i vefejnost.

Jazykové védomosti a dovednosti — pravopis a syntax

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky
adekvatni komunikacni situaci

¢ fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

e orientuje se ve vystavbé textu
odhaluje a opravuje jazykové nedostatky
a chyby

Jazykova kultura.

Hlavni principy ¢eského pravopisu.

Zvukové prostredky a ortoepické normy jazyka.
Vétna skladba, druhy vét z gramatického a

komunikacniho hlediska.
Stavba a tvorba komunikatu.

Komunikacni a slohova vychova .

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
¢ vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska
e umi klast otazky a vhodné formulovat
odpovédi

e prednese kratky projev

¢ vystihne charakteristické znaky rliznych
druhd textu a rozdily mezi nimi

e rozpozna funkéni styl a v typickych
pfikladech slohovy utvar

e posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

e odborné se vyjadfuje o jevech oboru
Osetrovatel

Komunikacéni situace, komunikacni strategie.
Vyjadfovani ptimé i zprostifedkované technickymi
prostfedky, monologické i dialogické, neformalni
i formalni, pfipravené i nepfipravené.

Vyklad nebo navod k ¢innosti.

Druhy feénickych projeva.

Prace s textem a ziskavani informaci

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e zjistuje potfebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pFistupuje k nim
kriticky

e pouziva klicova slova pfi vyhledavani
informacnich prament

e samostatné zpracovava informace

e rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

e pofizuje z odborného textu vypisky.

Techniky a druhy ¢teni (s dirazem na Cteni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu druhy a Zanry
textu.

Ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich tfidéni a
hodnoceni.

Zpétna reprodukce textu.

Prace s rGznymi pfiruckami pro Skolu i vefejnost.
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Anglicky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 2 2 6
Roéni 70 64 64 198

Charakteristika predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na ptipravé zaka na aktivni Zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot vede Zaky k osvojeni praktickych rfecovych dovednosti ciziho jazyka jako nastroje
dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti
v pfimé i neprfimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojim, rozsifuje jejich znalosti o
svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti Zaku, rozviji jejich komunikativni kompetence a
schopnost ucit se po cely Zivot. UCi je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptisoby dorozuméni
s mluvéimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a sméfuje k osvojeni kvalitni Urovné jazykovych znalosti
a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni Urovni A2+ podle Spolec¢ného evropského
referenéniho rdmce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zdsoby cini priblizné 320 lexikdlnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna a odborna terminologie tvofi nejméné 20 % slovni zdsoby za studium.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se znamych
témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikacni
strategie a jazykové prostfedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

e efektivné pracovat s cizojazyénym textem vcetné jednodussiho odborného textu, vyuZivat
text jako zdroj poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

e ziskdvat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat
ke komunikaci;

® pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiruckami, popf. i s dalSimi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu, vyuzZivat prace stémito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i
k prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

o efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce materského
jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

e chdpat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodl a
jazykovych oblasti, ve vztahu k predstaviteldm jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZzeno na humanistickych pristupech kzdkovi a kognitivné
komunikativnim zplsobu vyuky vcéetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspektl. Je Zadouci
pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat Cinnosti podporujici zvysenou myslenkovou
aktivitu Zak(, objevovat pro Zaky strategie uceni odpovidajici jejich ucebnim predpokladiim,
podporovat sebedlvéru, samostatnost a iniciativu Zakd, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni.
K podpore vyuky jazykd je vhodné pouzivat multimedidlni vyukové programy a internet, podle
podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkd jinych pfedmétl v cizim jazyce, integrovat
odborny jazyk do vyuky vcetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami v zahranidi.
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Organizovat odborné jazykové pobyty jako podplrné aktivity pro poznavani Zivota v multikulturni
spolecnosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se
zamérenim na feCové dovednosti a postupné zkvalitfiovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci
proces by mél smérovat k motivaci zZaka ke studiu jazyk.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné. Tvofi ji vyklad gramatickych jevl a faktografickych informaci
souvisejicich s konverzac¢nimi tématy a realiemi anglicky mluvicich zemi. Déle procvicovani zdkladnich
jazykovych dovednosti: poslech, ¢teni, mluveni, psani. Pro vyklad i procvi¢ovani téchto dovednosti je
nékdy pouZito multimedialni techniky: poslechy, videa, DVD, prezentace, prace s interaktivni tabuli.

Ve vSech rocnicich alespon jednou za mésic probiha vyuka v uc¢ebné pocitacl, kde je k dispozici velké
mnozstvi vyukovych webovych stranek. Pravidelné se pouziva jako doplnujici vyukovy material
anglicky Casopis a anglické pisné.

Vyuka se zaméfuje na samostatnou tvarci ¢innost zakl. Vyukové metody a formy vyucovani jsou
voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkld vzdélavani. PredevSim jsou vyuZivany
aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
® mit pozitivni vztah k vyuce ciziho jazyka;
® s porozuménim poslouchat jednoduché mluvené cizojazycné projevy;
e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje (slovniky - i v elektronické podobg, internet,
Casopisy a dalsi materialy);
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cil svého uceni;
® znat mozZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reseni problémdu

74k je veden:
® porozumét zadani ukolu;
e volit prostfedky a zpUsoby (studijni literatura, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit;
® spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Z4k je veden:
® byt schopen vyjadfovat se pfimérené k zakladnim konverzaénim tématdm, jak jsou uvedeny
v rozpisu uciva pro jednotlivé roc¢niky;
® Ucastnit se aktivné diskusi;
e znat zdkladni odbornou terminologii;
® porozumét zakladnim pracovnim pokyndm v pisemné i astni formé.
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Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti;

poznanim cizi kultury pfrispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl, nepodléhat
predsudkim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4k je veden:

uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i souc¢asnost; v evropském a
sveétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:

7

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uéeni a schopnosti komunikovat v cizim jazyce.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Z4k je veden:

pracovat sosobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

ziskavat informace z otevienych zdroju, zejména pak s vyuZitim internetu;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny

pracovat sinformacemi zrlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd informacnich a komunikacnich
technologii.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

7

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Zaci jsou hodnoceni v nésledujicich oblastech:

Bézné védomosti jednotlivych lekci uéebnice (Ustné, pisemné)

Cteni a preklad textl

Poslechové testy

Testy se ¢tenim

Gramatické testy v rozsahu probrané gramatiky

Ustni projev podle ur¢itého zadani (plynulost, srozumitelnost, vyslovnost, intonace)
Pisemny projev podle urcitého zadani (urceny minimalni pocet slov)
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Prifezova témata pokryvana pfedmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti

o Clovék a Zivotni prosttedi

o Clovék a svét prace

e Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztah, souvislosti ANJ

Predmét Pfinos

Cesky jazyk a literatura

Tvorba vypravéni

Srovnavani pojmenovani slovnich druh(

Srovnani tvorby otazky

Prvky osobniho dopisu

Porovnani tvorby rozkazovaciho zptisobu v J a AJ

Pavod slova: porovnani nazv(i vyucovacich predmétti v CJ a v Al

Obcanska nauka

Predstavovani, vztahy, setkavani s novymi lidmi

Organizace volného ¢asu

Komunikace s klientem

Télesna vychova

Casti téla, bé7né sporty, zdravé sporty

Biologie a ekologie

Narodni parky, geografie, ochrana pfirody pred turismem

Zaklady ekonomiky

MozZnosti prace pro studenty u nds, pracovnépravni vztahy

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi

Recové dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

rozumi pfimérenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zretelné spisovym jazykem i

s obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazl

porozumi Skolnim a pracovnim pokynim
rozpozna vyznam obecnych sdéleni a hlaseni
vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpUsobu tvoreni

vhodné pouziva prekladové a jiné slovniky

v tisténé i elektronické podobé

umi preloZit pfiméreny text

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci.

Receptivni fecova dovednost sluchova = poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych
projevu.

Jednoduchy preklad.

Produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé reprodukce.

Produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni.
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Jazykové prostredky I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruhd

e rozlisuje zdkladni zvukové prostiedky
daného jazyka, vyslovuje co nejblize
pfirozené vyslovnosti koriguje odliSnosti
zvukové podoby jazyka uplatriuje zdkladni
zpUsoby tvoreni slov.

Vyslovnost
Slovni zasoba a jeji tvofeni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Grafickd podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht

e vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématim

e pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace

e domluvi se v béZnych situacich

e ziskd i poskytne informace v jednoduchém
rozhovoru.

Pfedstavovani, osobni Udaje a Zivotopis
Rodina, kazdodenni Zivot, pratelé, dlim, domov
Narozeniny

Vecirek, zabava, jidlo a napoje

Volny Cas, vylety, cestovani

Osobni hygiena

Zdrava vyziva, lidské télo, péce o zdravi

Anglicky jazyk, 2. ro¢nik, 2 hod./tydné
Recové dovednosti Il.

¢ vyplni jednoduchy formular
e zapoji se do hovoru
e preloZi text a pouZiva slovniky.

¢ reaguje komunikativné spravné v béznych Zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich
situacich v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredki
e vypravi jednoduché pribéhy, zazitky, popise své pocity

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ rozumi pfimérenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zretelné spisovym jazykem i
s obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazl porozumi $kolnim a pracovnim
pokynim

e (te s porozuménim vécné i jazykové
pfimérené texty véetné jednoduchych
odbornych text(

Receptivni fecova dovednost sluchova = poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych
projeva.

Receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a
prace s textem véetné odborného.

Jednoduchy preklad.

Produktivni fecova dovednost pisemna =
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orientuje se v textu, v textu nalezne dulezité
informace, hlavni i vedlej$i myslenky
vyménuje si informace, které jsou bézné pri
neformalnich hovorech

vhodné pouziva prekladové a jiné slovniky

v tisténé i elektronické podobé

umi preloZit pfiméreny text

pozada o vysvétleni neznamého vyrazu, o
zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa reci.

zpracovani textu v podobé osnovy, vypiska,
anotaci.

Produktivni fecova dovednost Ustni = mluveni.
Interakce Ustni a pisemna.

Jazykové prostredky II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht
koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka
vhodné aplikuje vybranou slovni zasobu ze
svého oboru
uplatfiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka
dodrzuje zékladni pravopisné normy
pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

Vyslovnost
Slovni zasoba a jeji tvoreni
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

Graficka podoba jazyka a pravopis

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vhodné aplikuje slovni zasobu vcéetné

vybrané frazeologie v rozsahu danych

komunikacnich situaci a tematickych okruhd

vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym

tématlm

pohotové a vhodné resi standardni snadno

predvidatelné fecové situace i jednoduché a

frekventované situace tykajici se pracovni

¢innosti

domluvi se v béZnych situacich

ziska i poskytne informace v jednoduchém

rozhovoru.

Tematické okruhy:
Sluzby a cestovani

Nakupovani

’

Vzdélani, zaméstnani, urady, sluzby

Komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a
pracovni (nakupovani jizdenek, objedndvani
zbozi, jidla a sluzeb, sjednani schiizky, dotazy na
ulici v IC, vzkazy, dopisy, blahopfani apod.)

Komunikace s klientem ve zdravotnickém zafizeni

Jazykové obraty: prosba, podékovani, omluva
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Recové dovednosti Ill.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e rozumi pfimérenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovordm rodilych mluvcich
pronasenym zretelné spisovym jazykem i
s obsahem nékolika snadno odhadnutelnych
vyrazl

e vyjadri, jak se citi, dokazZe rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zaZitky ze svého prostredi

e zaznamenad pisemné hlavni myslenky a
informace z vyslechnutého nebo precteného
textu

e pronese jednoduse zformulovany kratky
monolog

e zformuluje vlastni myslenky (samostatng,
pomoci slovniku) ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, sdéleni, vypravéni,
osobniho dopisu nebo odpovéd na dopis,
blahopfani

e Oovéfisiisdéli ziskané informace pisemné

e zprostredkuje informaci dalsim lidem.

Receptivni fecova dovednost sluchova = poslech
s porozuménim monologickych i dialogickych
projeva.

Receptivni feCova dovednost zrakova = Cteni a
prace s textem véetné odborného.

Interaktivni feCové dovednosti = stfidani
receptivni a produktivnich ¢innosti

Produktivni fecova dovednost pisemna =
zpracovani textu v podobé osnovy, vypiskd,

anotaci.

Produktivni fe¢ova dovednost Ustni = mluveni.

Jazykové prostredky Il

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e koriguje odlisnosti zvukové podoby jazyka

e pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru

¢ vhodné aplikuje vybranou slovni zasobu ze
svého oboru

e uplatiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka

e dodrzuje zakladni pravopisné normy

® pouZiva béiné gramatické prostfedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych
situaci

e postihne sled udalosti v ¢teném textu.

Vyslovnost.
Slovni zasoba a jeji tvoreni.
Gramatika (tvaroslovi a vétna skladba).

Graficka podoba jazyka a pravopis.

Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové funkce Il

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
¢ vhodné aplikuje slovni zasobu véetné
vybrané frazeologie v rozsahu danych
komunikacnich situaci a tematickych okruht
e vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématim

Tematické okruhy:
Ceska republika, zemé dané jazykové oblasti.

Prace a zaméstnani.
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e pohotové a vhodné fesi standardni snadno
predvidatelné fecové situace i jednoduché a
frekventované situace tykajici se pracovni
¢innosti

e domluvi se v béZnych situacich

e ziskd i poskytne informace v jednoduchém
rozhovoru

e sdéli obsah, hlavni myslenky ¢i informace
vyslechnuté nebo prectené

e vyfesi vétSinu béznych dennich situaci, které
se mohou odehrat v cizojazytném prostredi.

Neformalni komunikace, ¢as, pocitac, internet
Nakupovani.
Vzdélani, zaméstnani, Urady, sluzby.

Komunikaéni situace: ziskavani a poskytovani
informaci v oblasti osobni, verejné, vzdélavaci a
pracovni (nakupovani jizdenek, objedndavani
zbozi, jidla a sluzeb, sjednani schiizky, dotazy na
ulici v IC, vzkazy, dopisy, blahopfani apod.)

Komunikace s klientem ve zdravotnickém zafrizeni
Jazykové obraty: prosba, podékovani, omluva,

vyjadreni souhlasu, nesouhlasu, odmitnuti,
zklamani, nadéje a obavy, apod.

Poznatky o zemich studovaného jazyka

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e prokazuje faktické znalosti predevsim o
zakladnich geografickych, demografickych,
hospodafrskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné
vybranych poznatkd z oboru v porovnani
s realiemi materské zemé a jazyka

e vyjadfuje se Ustné i pisemné k tématlm
osobniho Zivota a k tématim z oblasti
zaméreni studijniho oboru.

Vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné
jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
uméni a literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti.

Informace ze sociokulturniho prostredi
pfislusnych jazykovych oblasti v kontextu znalosti
o Ceské republice.
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6.2 Spolecenskovédni vzdélav

Déjepis

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 0 0 2
Roéni 70 0 0 70

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni obéansky Zivot
v demokratické spolec¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméruje predevsim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnimi obcany

svého d

emokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz

pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si
vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku sjinymi lidmi a
srlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti feseni svych problém osobniho, pravniho a socialniho
charakteru;

ziskavat a hodnotit informace z rliznych zdroj — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie,
mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obCanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojd,
preferenci a hodnot:

jednat odpovédné a Zit Cestné;

projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, i kdyZz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,
jednat odpovédné a solidarné;

pfemyslet o skutecnosti kolem sebe, tvofit si vlastni isudek, nenechat se manipulovat;
uznavat, ze zdkladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vaZit a chranit jej;

na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné distojné jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu kjinym lidem od predsudkil, netolerantniho jednani a
nesnasenlivosti;

zlepSovat a chranit Zivotni prostredi, jednat ekologicky;

vazit si hodnot lidské prace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své financni zaleZitosti,
nenicit majetek, ale pecovat o néj, snazit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro Sirsi komunitu.

Daraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatk(, ale na pripravu na prakticky odpovédny a
aktivni Zivot. Tento kurikularni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho
svéta, porozuméni narokim, které na lidi Zivot vsoucasné dobé klade, a k ziskani potrebnych
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klicovych kompetenci pro feseni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu ma
rozvijeni finanéni a medidlni gramotnosti Zakd jako duleZitych dovednosti, kterymi by mél byt
vybaven ¢lovék dnesni doby.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v ucebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmd, souvislosti a
historickych udalosti. K doplnéni vykladu a k jeho dokresleni se vyuzivd multimedidlni techniky,
pomlcek, map a literatury. Vyuka v ucebné mulze byt doplnéna exkurzemi, prednaskami nebo
besedami na urcité téma.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizaéni metody a kooperativni vyucovani. Zaci jsou vedeni
ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s riznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaiji a
pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky budou Zaci prezentovat, aby se naucili vhodné
vyjadfovat a na dotazy spravné reagovat a argumentovat. Opomenuta neni ani samostatna prace
Zaku, ktera podporuje samostatnost a logické mysleni.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:

e uplatnovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

® vyuZivat ke svému ucéeni rzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;

® sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledku
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni problémdu

Zak je veden:
® porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty rfeseni, a zdGvodnit jej; spolupracovat pfi
feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Z4k je veden:

e vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
Spravne;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

® zaznamenadvat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projevd jinych lidi;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.
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Persondlni a socidlni kompetence

® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

® ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;

e prispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztahlG a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4k je veden:

e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

® uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost; v evropském a
sveétovém kontextu;

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu;

® zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nds a ve svéte;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Z4k je veden:
e mit odpovédny postoj kvlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak je veden:
® pracovat sosobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
e ziskavat informace z otevienych zdrojQ, zejména pak s vyuzitim internetu;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ridznych informacnich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledk( vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkd vzdélavani zakd.
Ocenovéana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(l do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd. Zak je hodnocen na zadkladé vysledk( dosazenych v pisemnych pracich, v odevzdanych
samostatnych Ukolech, praci ve skupiné, na skolnim projektu a v aktivité.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a svét prace
e Informacni a komunikacni technologie
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Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti DEJ

Predmét

Prinos

Literarni a esteticka vychova

Déjiny literatury

Kfestanstvi a kfestanska etika

Orientace v biblickém pozadi a historické
souvislosti

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi

Clovék v dé&jinach

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e objasni smysl poznavani déjin a variabilitu
jejich vyklad
¢ uvede pfiklady kulturniho pfinosu
starovékych civilizaci
e popiSe zakladni revolu¢ni zmény ve
stfedovéku a raném novovéku.

Pozndvani déjin, vyznam poznavani déjin,
variabilita vyklad( déjin.

Staroveék.

Stfedovék a rany novovek.

Novovék — 19. stoleti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* popiSe evropskou kolonialni expanzi

e vysvétli rozdéleni svéta v dlsledku

¢ na prikladu vyznamnych obcéanskych
revoluci vysvétli boj za ob¢anska i narodni
prava a vznik obc¢anské spolec¢nosti

e objasni vznik novodobého ¢eského naroda a
jeho usili o emancipaci

* popiSe cesko-némecké vztahy a postaveni
Zidd a Romil ve spole¢nosti 18. a 19. stoleti

e charakterizuje proces modernizace
spolecnosti.

Evropska kolonialni expanze, rozdéleni svéta
v dlsledku této expanze.

Rozpory mezi velmocemi.

Velké obcanské revoluce.

Spolecnost a narody (postaveni minorit, narodni
hnuti v Evropé a v ¢eskych zemich, ¢esko-
némecké vztahy, vznik narodniho statu

v Némecku).

Modernizace spolecnosti (technicka, primyslova,
komunikacni revoluce).

Novovék — 20. stoleti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise 1. svétovou valku

e objasni zmény ve svété po valce

e charakterizuje prvni Ceskoslovenskou
republiku

e vysvétli projevy a disledky hospodarské
krize

e charakterizuje fasismus a nacismus

e srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus

Vztahy mezi velmocemi (pokus o rozdéleni svéta
prvni svétovou valkou, povalec¢né uspofadani
Evropy a svéta, vyvoj v Rusku).

Demokracie a diktatura (Ceskoslovensko

v mezivalecném obdobi, autoritativni a totalitni
rezimy, nacismus, komunismus, velka
hospodarska krize).

Druha svétova valka (holocaust, disledky valky)
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e popiSe mezinarodni vztahy v dobé mezi
prvni a druhou svétovou valkou

e objasni cile valcicich stran

e popiSe vale¢né zlociny véetné holocaustu

e objasni usporadani svéta po 2. sv. valce

e charakterizuje komunisticky rezim v CSR

* popiSe vyvoj ve vyspélych demokraciich

e popiSe dekolonizaci a objasni pojmy tretiho
svéta

e vysvétli rozpad sovétského bloku.

Svét v blocich (povalecné obdobi, komunisticka
diktatura v Ceskoslovensku, USA, SSSR, tieti svét,
dekolonizace).

Obcanska nauka

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 0 2 1 3
Roéni 0 64 32 96

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je pfipravit zaky na aktivni obéansky Zivot
v demokratické spolec¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi sméruje predevsim k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotové orientace zakl tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktivnhimi obcany
svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téz
pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si

vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté: ve styku sjinymi lidmi a
srlznymi institucemi, pfi feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského
rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti feseni svych problém osobniho, pravniho a socialniho

charakteru;

e ziskdvat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie,

mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obCanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postojd,

preferenci a hodnot:
o jednat odpovédné a Zit Cestné;

® projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pred nedemokratickymi, i kdyZz ma demokracie své stinné stranky
(korupce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi
obcéanskymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance,

jednat odpovédné a solidarné;

e premyslet o skute¢nosti kolem sebe, tvofit si vlastni Usudek, nenechat se manipulovat;
® uznavat, Ze zakladni hodnotou je Zivot, a proto je tfeba si Zivota vazit a chranit jej;
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® na zakladé vlastni identity ctit identitu jinych lidi, povaZovat je za stejné hodnotné, jako sebe
sama — tedy oprostit se ve vztahu kjinym lidem od predsudkil, netolerantniho jednani a
nesnasenlivosti;

e zlepSovat a chranit Zivotni prosttedi, jednat ekologicky;

e vazit si hodnot lidské préace, jednat hospodarné, odpovédné fesit své financni zalezitosti

e nenicit majetek, ale peCovat o néj, snaZit se zanechat po sobé néco pozitivniho pro vlastni
blizké lidi i pro SirSi komunitu.

Diraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu na prakticky odpovédny a
aktivni Zivot. Tento kurikularni rdmec by mél vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesniho
svéta, porozuméni narokim, které na lidi Zivot vsoucasné dobé klade, a k ziskani potrebnych
klicovych kompetenci pro feseni obcanskych i soukromych aktivit jednotlivce.

Vyznamnou Ulohu ma rozvijeni financni a medialni gramotnosti Zaka jako duleZitych dovednosti,
kterymi by mél byt vybaven c¢lovék dnesni doby.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v ucebné a tvofi ji vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojmu. K doplnéni
vykladu a k jeho dokresleni se vyuzivd multimedidlni techniky. Vyukové metody a formy vyucovani
jsou voleny s ohledem na charakter uciva a na naplnéni vysledkl vzdélavani. Vyuka v u¢ebné mize
byt doplnéna exkurzemi a prfednaskami. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni
vyucovani. Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s rGznymi zdroji informaci,
vyhleddvaji, zpracovavaji a pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky budou Zaci prezentovat,
aby se naucili vhodné vyjadfovat a na dotazy spravné reagovat a argumentovat.

Opomenuta neni ani samostatna prace zak(, kterd podporuje samostatnost a logické mysleni.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Z4k je veden:
e uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;
® vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd

Z4k je veden:
® porozumét zadani ukolu nebo uréit jaddro problému, ziskat informace potirebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;
® spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni)
e uplatnovat pfi feseni probléma rlzné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence
Zak je veden:

e vyjadrfovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
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formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravne;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zaznamendvat pisemné podstatné myslenky a Udaje ztext(, popf. projevl jinych lidi;
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypldm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost; v evropském a
svétovém kontextu;

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

dodrZovat zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a je pripraven prizplsobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuZivat
poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozZivotniho uceni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se
pracovnim podminkam.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:

pracovat sosobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
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e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim internetu;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rliznych informacnich zdroju a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidlné gramotny.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovéana je predevsim aplikace teoretickych poznatklli do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétd.
Zak je hodnocen na zakladé vysledk( dosazenych:

e v testech z tematickych celkd

e v testech z jednotlivého uciva

e v odevzdanych samostatnych ukolech

e v samostatné praciv hodiné.

PrUfezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a Zivotni prosttedi
o Clovék a svét prace

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti OBN

Pfedmét PFinos

Cesky jazyk Spravné pouZivani termind a cizich slov
Matematika Zak dokaze posoudit jednotlivé statistické Gdaje
Zaklady ekonomiky MozZnosti prace pro studenty u nas,

pracovnépravni vztahy

Mzdy a odvody

Fungovani trzni ekonomiky

Hospodarské aspekty spole¢enského Zivota
Pochopeni hospodarské krize

Kfestanstvi a kfestanska etika Orientace v cirkevnich déjinach, ve filozofickych
smérech
Orientace v mapach, porovnavani udaja

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANIi, OBSAH VZDELANi

Clovék v lidském spole¢enstvi

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak:

e popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem Lidska spolecnost a spolecenské skupiny,

sebe a informaci z médii, jak jsou lidé soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy.
v soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni
z hlediska narodnosti, naboZenstvi a Odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
socidlniho postaveni; vysvétli, pro¢ sam sebe | vztah k lidem jako zaklad demokratického souZiti
prirazuje k uréitému etniku (narodu,...); v rodiné i v Sirsi komunité.
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¢ dovede aplikovat zdsady slusného chovani
v béZnych Zivotnich situacich; uvede pfiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky,
pratelstvi a dalSich hodnot;

e uvede, jaka prava a povinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, na
pracovisti;

¢ dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet
Zivotnich nakladd;

¢ na konkrétnich prikladech vysvétli, z ceho
mUZe vzniknout napéti nebo konflikt mezi
pfislusniky vétsinové spolec¢nosti a
pfislusnikem nékteré z mensin;

e vysvétli na prikladech osudu lidi (napf.
civilistd, zajatcd, Zid@, Romd, prislu$nikd
odboije...), jak si nacisté pocinali na
okupovanych Uzemich;

e uvede konkrétni priklady ochrany mensin
v demokratické spolecnosti;

¢ na zakladé pozorovani Zivota kolem sebe a
informaci z médii uvede pfiklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzl a Zen); je
schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni
pfiklady ovliviiovani vefejnosti (napf.

v médiich, v reklamé, jednotlivymi
politiky...).

Socialni nerovnost a chudoba v soucasné
spolec¢nosti.

Rasy, narody a narodnosti; vétsSina a mensiny ve
spolecnosti — klady vzajemného obohacovani a
problémy multikulturniho souziti; genocida

v dobé druhé svétové valky, jmenovité Slovand,
Zidd, Roma a politickych odpGrcgi.

Migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti
Hospodareni jednotlivce a rodiny; reseni
krizovych financ¢nich situaci, socialni zajisténi

obcanu.

Postaveni muzi a Zen v rodiné a ve spolecnosti.

Clovék jako ob&an

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e uvede zakladni lidskd prdva, ktera jsou
zakotvena v ¢eskych zdkonech — véetné prav
déti, popiSe, kam se obratit, kdyzZ jsou lidska
prava ohroZena;

¢ uvede priklady jednani, které demokracii
ohroZuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovédnost...);

e vysvétli, proc je tfeba zobrazeni svéta,
udalosti a lidi v médiich (medialni obsahy)
prijimat kriticky;

e uvede k ¢emu je pro ob¢ana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu a jeho ostatnim lidem obcan
povinnosti;

e uvede nejvyznamnéjsi Ceské politické strany,
vysvétli, proc¢ se uskute¢nuji svobodné volby
a proc se jich lidé maji zucastnit; popise,
podle ¢eho se mize obcan orientovat, kdyz

Lidska prava, jejich obhajovani a mozné
zneuZzivani, vefejny ochrance prav, prava déti.
Svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii, kriticky
pfistup k médiim, média jako zdroj zabavy a
pouceni.

Stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR,
struktura verejné spravy, obecni a krajska
samosprava.

Politika, politické strany, volby, pravo volit.
Politicky radikalismus a extremismus, aktualni
Ceska extremisticka scéna a jeji symbolika,
mlddezZ a extremismus.

Obcanska spolecnost, obCanské ctnosti potfebné
pro demokracii a multikulturni souziti.

Zakladni hodnoty.
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zvazuje nabidku politickych stran;

e uvede priklady extremismu, napf. na zakladé
medidlniho zpravodajstvi nebo pozorovdnim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli, proc jsou
extremistické nazory a jednani nebezpecné;

e uvede konkrétni pfiklad pozitivni obcanské
angaZovanosti;

e uvede zdkladni zasady a principy, na nich je
zalozena demokracie;

¢ dovede debatovat o zcela jednoznacném a
medialné zndmém poruseni principl nebo
zasad demokracie;

e v konkrétnich prikladech ze Zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je
v souladu s ob¢anskymi ctnostmi), od
Spatného - nedemokratického jednani;

e objasni, jak se maji resit konflikty mezi
vrstevniky a Zaky, co se rozumi Sikanou a
vandalismem a jaké maji tyto jevy dlsledky.

Clovék a pravo

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy,
advokacie a notarstvi;

e uvede, kdy je clovék zpUsobily k pravnim
Ukondm a ma trestni odpovédnost;

¢ dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby;

e dovede z textu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém Zivoté (napt. o koupi zbo7i,
cestovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu
z ni vyplyvaji povinnosti a prava; - vysveétli
prava a povinnosti mezi détmi a rodici, mezi
manzeli; dovede v této oblasti prava
vyhledat informace a pomoc pfi feseni
konkrétniho problému;

¢ dovede aplikovat postupy vhodného

v,/

jednani, stane-li se svédkem nebo obéti

kriminalniho jednani (Sikana, lichva, nasili,
vydirani...).

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana
obcan, pravni vztahy.

Soustava soudd v CR; pravnicka povoldni (notafi,
advokati, soudcové).

Pravo a mravni odpovédnost v béZném Zivoté;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu.
Manzelé a partnefi; déti v rodiné, domdci nasili.
Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a
ochranna opatieni, organy ¢inné v trestnim fizeni
(policie, statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud).
Kriminalita pachana na mladistvych a détech;
kriminalita pachana mladistvymi.

Clovék a hospodarstvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vysvétli, co ma vliv na cenu zboZi;
e dovede vyhledat nabidky zaméstnani,

Trh a jeho fungovani (zbozi, nabidka, poptavka,
cena).
Hledani zaméstnani, sluzby Uradud prace.
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kontaktovat pfipadného zaméstnavatele a
Urad prace, prezentovat své pracovni
dovednosti a zkusenosti;

* popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;

¢ dovede vyhledat pouceni a pomoc
v pracovnépravnich zaleZitostech;

¢ dovede si zfidit penézni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb penéz
na svém uctu;

¢ dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam;

e dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje
konkrétni penézni Ustav (banka, pojistovna)
a na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro ného Unosné
(napf. pujcka), nebo nutné a vyhodné;

¢ dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci;

e vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socialni a
zdravotni pojisténi.

Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti,
rekvalifikace.

Vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru.
Povinnosti a prdva zaméstnance a
zaméstnavatele.

Druhy $kod, pfedchazeni Skoddm, odpovédnost
za Skodu.

Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk.
Mzda ¢asova a ukolova.

Dané, danové priznani.

Socialni a zdravotni pojisténi.

Sluzby penéznich ustava.

Pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné

potfebnym obcanliim.

Ceska republika, Evropa a svét

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popisSe jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty;

e popiSe statni symboly;

e vysvétli, k jakym narodnim uskupenim CR
patfi a jaké ji z toho plynou zavazky;

e uvede priklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (véetné
lokalizace na mapé);

¢ na prikladech z hospodarstvi, kulturni sféry
nebo politiky popiSe, ¢emu se Fika
globalizace;

e uvede hlavni problémy dnesniho svéta
(globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété;

® popiSe, proc existuje EU a jaké povinnosti a
vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim
obéanim;

¢ na prikladu (z médii nebo z jinych zdrojt)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé a
za jakym ucelem.

Soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci;
ohniska napéti v soudobém svété.

CR a jeji sousedé.

Ceské statni symboly a narodni symboly.
Globalizace a globalni problémy.

CR a evropska integrace.

Nebezpeci nesndsenlivosti a terorismu ve svété.
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Krestanstvi a kifestanska etika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 2 1 5
Rocéni 70 64 32 166

Charakteristika predmétu

V pfedmétu Krestanstvi a kfestanska etika se Zaci seznamuji s kfestanskym ndboZenstvim, které
utvarelo evropskou kulturu, a osvojuji si zakladni etické zasady, upevnuji si hodnotovy systém a
uvédomuji si posvatnost a nedotknutelnost lidského Zivota. Zaci se seznamuji s moZnosti rozvijeni
duchovnich hodnot. Zaci se rovnéi ué¢i formulovat své nazory a postoje a respektovat nazory a
postoje ostatnich. Vyuka predmétu se zaméfuje i na porozuméni jednotlivym naboZenstvim a
nabozenskym smérim a rozliSovani potenciondlniho nebezpeci nabozenskych extremistickych sméra.

Vychovné vzdélavaci cile

Zak:
® ma zdkladni orientaci v biblické tradici
® rozumi specifickym znak(m krestanské nauky a praxe
o dovede utvaret svlij hodnotovy systém a rozliSovat soustavu nazor( a postojl vychazejicich
z odliS$nych svétonazorl(
e pristupuje s porozuménim k ndbozenskym projevim a pozadavkim pacientt a klient(
® je schopen zprostiedkovat druhym lidem kontakt s charitativnimi a cirkevnimi organizacemi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v ucebné vybavené multimedidlni technikou. Tvofi ji vyklad zaméreny na
objasnéni zakladnich pojmU a redlii. Ve vSech rocnicich jsou Zaci vedeni k podilu na ptipravé hodiny.
Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuzivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
k individualni, skupinové a tymové praci. Vyuka vucebné mulZe byt doplnéna exkurzemi,
prednaskami atd.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni
74k je veden:
e uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
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® porozumét zadani ukolu nebo uréit jaddro problému, ziskat informace potirebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;
® spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
® ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
® prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(l a k pfedchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkim a stereotypldm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

® uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost; v evropském a
sveétovém kontextu;

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
e ziskavat informace z otevienych zdroj, zejména pak s vyuzitim internetu;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ridznych informacnich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

s vz

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk( do praxe a vyufZiti znalosti z ostatnich
predmétd. Zak je hodnocen na zakladé vysledkd dosazenych:

e v testech z tematickych celkd

e v testech z jednotlivého uciva

e v odevzdanych samostatnych ukolech

e pfipadné za praci ve skupiné, na Skolnim projektu.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
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o Clovék a svét prace
e Informacni a komunikacni technologie
o Clovék a Zivotni prosttedi

Realizace mezipredmétovych vztah, souvislosti KKE

Pfredmét PFinos

Cesky jazyk Multikulturni vychova
Medialni vychova (kritické ¢teni, vnimani autora
a vnimani medialnich sdéleni)

Déjepis Pochopeni historického propojeni mezi bibli a

realnou historii.

Odborny vycvik

Zak se snazi pochopit vyznam viry pro ¢lovéka

Psychologie a komunikace

Mezilidské vztahy — empatie, chovani podporujici
dobré vztahy, respektovani.

Multikulturni vychova

Jedine¢nost kazdého ¢lovéka

Clovék jako soucast etnika, respektovani etnik

Organizace volného ¢asu

Pastoracni ¢innost

Obcanska nauka

Clovék v lidském spole&enstvi

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

vysvétli obsah zakladnich pojm z oblasti
naboZenstvi a rozumi jim
zasadi kfestanstvi do kontextu historického,

Nabozenstvi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z3k: Vira, nabozZenstvi, ateismus.

Zarazeni kfestanstvi do kontextu historického a
nabozenského.
Zakladni prvky krestanské vérouky.

popise Bibli a umi se v ni orientovat
vysvétli zakladni okamziky biblickych déjin
na zakladé vyznamnych postav

popiSe a vysvétli Desatero

charakterizuje postavu JeziSe, jak ji
predstavuji evangelia.

naboZenského a kulturniho Svatosti.
¢ popise zakladni prvky kfestanské vérouky Svatky.
e vysvétli podstatu jednotlivych svatosti a
jejich nezbytné nalezitosti
e popiSe hlavni cirkevni svatky.
Biblistika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Biblické redlie

Stary zakon:
e Vyznamné postavy a vybrané pribéhy
e Desatero.
Novy zakon:
e evangelia
¢ osobnost JeZise.

Cirkevni déjiny
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e popiSe rané cirkve
e vysvétli vyvoj zdkladni vérouky
e popiSe rozdéleni cirkve v 11. stoleti
e charakterizuje I. a Il. reformaci
e popiSe charakteristické rysy jednotlivych
krestanskych denominaci.

Cirkev pted rokem 313.
Kfestanstvi jako jediné naboZenstvi.
Stredovék, reformace.

Cirkev novovéku.

Svétova nabozZenstvi, sekty

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e popiSe specifika nékterych nabozenstuvi,
k nimZ se hlasi obyvatelé CR a Evropy
e orientuje se v problematice sekt
e vysvétli, ¢cim mohou byt nebezpecné nékteré
naboZenské sekty nebo naboZenska
nesnasenlivost.

Zidovstvi, islam, buddhismus.

Nabozenska hnuti.

Problematika sekt, sekty v CR s kiestanskymi a
nekfestanskymi kofeny.

Rasismus a antisemitismus

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
¢ definuje pojmy rasismus a antisemitismus
e objasni predpoklady pro vznik rasismu
e popiSe jednotlivé zdroje rasismu a zakladni
okamziky déjin rasismu a antisemitismu
e vysvétli podstatu zidokfestanskych vztaht a
dlivody jejich promén.

Predpoklady vzniku rasismu a déjiny rasismu.
Kofeny rasismu.
Déjiny antisemitismu, ZidokFestanské vztahy.

Bioetika

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Bioetika - problematika
e definuje zakladni problémy bioetiky e potratl

e uvédomuje si hodnotu a dlstojnost lidského
Zivota od poceti do smrti

e primérené diskutuje o zdkladnich otazkach
bioetiky

* rozumné argumentuje

e pracuje s texty

¢ analyzuje u konkrétnich bioetickych témat
jejich podstatu.

e eutanazie

¢ |écby neplodnosti

e HIV (AIDS)

¢ paliativni medicina

e trest smrti

e genové technologie

e partnerstvi, rodicovstvi, sexualita,
homosexualita.

6.3 Prirodovédné vzdélavani

Charakteristika oblasti
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Vyuka pfirodnich véd pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevd a zakond,
k formovani Zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakiim proniknout do déjl, které

s v s

probihaji v Zivé i neZivé pfirodé.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevsSim naudit Zaky vyuZivat prirodovédnych poznatkl
v profesnim i ob¢anském Zivoté, klast si otdzky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na
dikazech zalozené odpovédi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby zaci uméli:

® vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s prirodovédnou oblasti;

e logicky uvaZovat, analyzovat a resit jednoduché prirodovédné problémy;

® pozorovat a zkoumat pfirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

e komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat knim
stanovisko, vyuZivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé, zdlvodnit
nezbytnost udrZitelného rozvoje a angaZovat se pro néj;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecénosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméfuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
® motivaci prispét k dodrZovdni zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
® pozitivni postoj k pfirodé;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Pfirodovédné vzdélavani se na nasi Skole realizuje ve vyucovacich predmétech Fyzika, Chemie a
Biologie a ekologie.

Fyzika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Roéni 35 0 0 35

Charakteristika predmétu

o

Vyuka fyziky spolu s chemii a biologii a ekologii realizuje pfirodovédné vzdélavani nasich zakd.
Prispiva k vSéeobecnému rozhledu, k porozuméni zakonitostem pfirodnich procest a dava zaklad i
k odbornému vzdélavani. Ucivo je c¢lenéno do Sesti celkl: mechanika, termika, elektfina a
magnetismus, vinéni a optika, fyzika atomu a vesmir.

Cilem fyzikalniho vzdélavani je predevsim naudit Zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatkl v profesnim
i obcanském Zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhleddvat k nim relevantni, na dikazech
zaloZzené odpovédi. Dale pak rozviji dovednosti pozorovat, méfit a zpracovavat vysledky méreni,
vysvétlovat pozorované jevy a davat je do souvislosti.
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Vyucovani smétuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
e |ogicky uvaZovat a redlné hodnotit fyzikalni jevy;
provést jednoducha méreni a pokusy a zpracovat je;
vyuzivat fyzikdIni poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté;
mit zakladni pfehled o silovém plsobeni a pohybu téles, zvlasté pro manipulaci s pacienty;
chapat plsobeni tepla a teploty v souvislosti s péci o pacienty;
mit prehled o principech plsobeni elektfiny v pouzivanych pfistrojich;
rozumét principtim funkce zraku a sluchu a tomu, co jim Skodi a co jim prospiva;
mit prehled o fyzice atomu a vesmiru.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné, do které je mozné si donést a v ni pouZzivat fyzikalni pomucky.
Zakladem vyuky je vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojm{ doplnény pouzitim multimedialni
techniky (DVD, prace s interaktivni tabuli). Dale je podporovana samostatna tvirci ¢innost zakd, Zaci
jsou vedeni k vyhleddvani informaci, vyhodnocovani a vzadjemnému sdélovani podstatnych informaci
k danému tématu. Pozorovani, méfeni a jejich vyhodnocovani jsou provadéna ve skupinach. Vyukové
metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk( vzdélavani.
Jsou vyuzivany aktiviza¢ni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové praci.

Vyuka v u¢ebné muze byt doplnéna exkurzemi.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
e porozumét odbornému textu;
® vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
e kriticky hodnotit informace a ovérovat vysledky.

Kompetence k reseni problémdu

4k je veden:
® porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob
feseni a zdGvodnit jej;
® spolupracovat ve skupiné se spoluzaky, diskutovat o moznostech reseni a volit to
nejefektivnéjsi;
® vyuzivat poznatky z matematiky k feseni fyzikalnich uloh;
® zpracovavat data ziskana mérenim.

Komunikativni kompetence

Z4k je veden:
® vyjadiovat se pomoci odbornych pojm;
o formulovat své myslenky jasné a logicky, vhodné argumentovat, vyslechnout nazory
ostatnich, vést dialog;
® zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textd, popf. projevu jinych lidi.
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Persondlni a socidlni kompetence

® pracovat v tymu a vnimat ptinos spolecné prace;

e spolupracovat, podilet se na realizaci spole¢nych ukol(;

® ocenovat praci spoluzakd, pripadné ji objektivné kriticky, ale uctivé hodnotit;

o objektivné hodnotit sebe a reagovat adekvatné na hodnoceni ze strany druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
e jednat odpovédné, samostatné, iniciativné a bezpecné;
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
e chrdnit pfirodu a Setfit energii.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak je veden:
® pracovat soustavné, iniciativné, tvorivé, dokoncovat zapocatou praci;
e udélat si predstavu o uplatnéni fyziky v rliznych oborech lidské ¢innosti;
e mit odpovédny postoj k vlastnimu vzdélavani vzhledem k odbornosti, o kterou usiluje.

Matematické kompetence

~

Zak je veden:
® spravné pouZivat a prevadét béiné jednotky;
® provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;
® nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi feseni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané reseni;
® porozumét grafm, schématlm a dalSim zptsoblm zndzornéni.

Kompetence vyuZzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
® vyuzivat pro reSeni Uloh osobni pocitac a dalsi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
® zpracovavat data ziskana méfrenim.

z

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

s

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Zaci jsou hodnoceni v nésledujicich oblastech:
e testy z tematickych celk
e testy z jednotlivého uciva
e (stni zkouseni
e referaty na dané téma
e aktivita pfi skupinové praci
e prace v hodiné.
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Prifezova témata pokryvana pfedmétem
o Clovék a Zivotni prosttedi
e Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti FYZ

Predmét

Prinos

Chemie Obecna chemie (chemické latky a jejich premény)
Somatologie Smyslové organy (oko)
Matematika Vyuziti znalosti pti fyzikalnich vypoctech

Odborny vycvik

Vyuziti fyzikalnich znalosti a dovednosti napf.
- ochrana pred radioaktivitou
- jaderné zareni

Biologie a ekologie

Zdroje energie a enviromentalni aspekty jejich
vyuzivani

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

e rozlisi druhy pohyb( a resi jednoduché ulohy
na pohyb hmotného bodu;

e urdisily, které plsobi na télesa, a popise,
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji;

e ur¢i mechanickou praci a energii pti pohybu
télesa plsobenim stalé sily;

e vysvétli na prikladech platnost zakona
zachovani mechanické energie;

e urci vyslednici sil plsobicich na téleso;

e aplikuje Pascallv a Archimed(iv zakon pfi
feSeni uloh.

Mechanika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Pohyby pfimocaré, pohyb rovnomérny po

kruznici.

Newtonovy pohybové zakony, sily v pfirodé,
gravitace, gravitacni pole.

Mechanicka prace a energie.

Sila.

Posuvny a otacivy pohyb, skladani sil.
Tlakové sily a tlak v tekutinach.

e vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek a
v pfirodé a technické praxi;

e vysvétli pojem vnitini energie soustavy
(télesa) a zplsoby jeji zmény;

e popiSe principy nejdulezitéjsich tepelnych
motorq;

e popiSe premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v prirodé a v technické praxi.

Termika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Teplota, teplotni roztaznost latek.

Teplo a prace, premény vnitfni energie télesa.
Tepelné motory.

Struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi.

Elektfina a magnetismus

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Elektricky ndboj télesa, elektricka sila, elektrické
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e popise elektrické pole z hlediska jeho
plsobeni na bodovy elektricky naboj;

e tesi ulohy s elektrickymi obvody a pouzitim
Ohmova zakona;

e popiSe princip a pouziti polovodicovych
soucastek s prechodem PN;

e urcéi magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem

e popise princip generovani stfidavych proudu
a jejich vyuziti v energetice.

pole, kapacita vodice.

Elektricky proud v latkach, zakony elektrického
proudu, polovodice.

Magnetické pole, magnetické pole elektrického
proudu, elektromagneticka indukce.

Vznik stfidavého proudu, pfenos elektrické
energie stfidavym proudem.

VInéni a optika

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e rozlisi zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich sifenti;
e charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;
e chdape negativni vliv hluku a zna zpisoby
ochrany sluchu;
e charakterizuje svétlo jeho vinovou délkou a
rychlosti v rznych prostredich;
e fesiUlohy na odraz a lom svétla;
e fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a ¢oc¢kami;
e vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad;
e popise vyznam rlznych druh
elektromagnetického zareni.

Mechanické kmitani a vinéni.
Zvukové vinéni.

Svétlo a jeho Sifeni.

Zrcadla a ¢ocky, oko.

Svitivost a osvétleni.

Druhy elektromagnetického zareni.

Fyzika atomu

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;
® popiSe stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;
e vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpUsoby ochrany pred jadernym zarenim;
e popiSe princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru.

Model atomu, laser.

Nukleony, radioaktivita, jaderné zareni.
Jadernd energie a jeji vyuZziti.

Ochrana pred radioaktivitou.

Vesmir

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
¢ charakterizuje Slunce jako hvézdu;
e popiSe objekty ve slune¢ni soustave;
e zna priklady zakladnich typl hvézd;.

Slunce, planety a jejich pohyb, komety.
Hvézdy a galaxie.
Zakladni poznatky z vesmiru.

Chemie
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HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Rocéni 35 0 0 35

Charakteristika predmétu

Vyuka chemie pfispiva k hlubsimu a komplexnimu pochopeni ptirodnich jevl a zakon(, k formovani
Zadoucich vztahl k pfirodnimu prostfedi a umoznuje zakim proniknout do déjd, které probihaji
v Zivé i nezivé prirodé.

Cilem vyuky chemie je zejména seznamit Zaky se zakladnimi zdkonitostmi chemie, které jim pomohou

|épe porozumét svétu kolem nas, a to pfirodnimu i tomu ovlivnénému ¢lovékem, které mohou vyuzit
v béZném Zivoté, ve své oSetiovatelské praxi i v pristupu k enviromentalni problematice.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

® vyuzZivat poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich, které souviseji
s chemii;

® pozorovat a zkoumat prirodu, provadét experimenty a méreni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

e posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy a Zivotni
prostredi;

® porozumeét souvislostem mezi ¢innosti lidi a Zivotnim prostfedim;

o vhodné zachazet s latkami, které by mohly ohrozovat zdravi.

V afektivni oblasti sméfuje vyuka chemie k tomu, aby Zaci ziskali:
® motivaci prispét k dodrZovdni zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté i odborné
pracovni ¢innosti;
® pozitivni postoj k pfirodé;
e motivaci k celoZivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné s moznosti pouziti jednoduchych chemickych pomicek. Tvofi ji
zejména vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojma doplnény pouZitim multimedialni techniky
(DVD, prace sinteraktivni tabuli), dale skupinova prace, aktivizacni metody, vlastni prace zaku
(referaty), samostatna prace. Vyuka v u¢ebné muze byt doplnéna exkurzemi.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni
Zak je veden:

® porozumét chemickému nazvoslovi a vzorclim

e uplatnovat pracovni postupy podle zadani
o vyhleddvat, tfidit a zpracovavat informace (napf. pti tvorbé referatd)

Kompetence k reseni problémdu
74k je veden:
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pochopit zadany problém

zjistit si potfebné informace k feSeni problému
zvolit vhodny zpUsob feseni

obhdjit své reseni, pfipadné ho korigovat
spolupracovat ve skupiné pfi feseni uloh

Komunikativni kompetence

Zak je veden:
e formulovat myslenky v logickém sledu a pouzivat spravné odborné vyrazy
e prijimat nazory druhych, obhajovat vhodné nazory vlastni a dialogem hledat pravdu
o pisemné formulovat zavéry vlastnich praci v protokolech

Persondlni a socidlni kompetence

® spolupracovat ve skupiné

e rozdélit si ve skupiné praci podle vlastnich schopnosti

e spolecné planovat postup k vyfeseni ulohy

e prevzit zodpovédnost za vysledky prace skupiny, vazit si prace druhych
® 0svojit si navyky ochrany Zivotniho prostredi

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
® porozumeét pfinosu chemie pro spolecnost
e uvédomit si rizika nezodpovédného zachazeni s chemickymi latkami

Matematické kompetence

® spravné vycislit chemické rovnice
® pouZivat a prevadét jednotky
e prakticky uplatnit matematické schopnosti pti pfipravé roztokl

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak je veden:
® pracovat sosobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii, vyhledavat relevantni informace;
e pracovat sinformacemi zrlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Zak je veden:
e chdpat bezpecnost price jako nedilnou soucast péce o zdravi své i ostatnich (spoluzakq,
pacientd)
® znat a dodrZovat zékladni pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci s chemikaliemi
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Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Zak je veden:

o nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky s ohledem na

Zivotni prostredi

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Zaci jsou hodnoceni v nésledujicich oblastech:
e testy z tematickych celki

testy z jednotlivého uciva

ustni zkouseni

referaty na dané téma

vysledky skupinové prace

e aktivita v hodinach

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
o Clovék a Zivotni prosttedi
e Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti CHE

Predmét

Prinos

Fyzika

Fyzika atomu, termika

Vypocetni technika a administrativa

Prace se standardnim aplikacnim programovym
vybavenim I. - vyuZiti PC pfi ziskavani dat
zinternetu

Biologie a ekologie

Clovék a Zivotni prostiedi, zaklady biologie

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

Biologické (biochemické hodnoty) — jejich
porovnavani s normou

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi

Obecnda chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ dokaZe porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti rGznych latek;

e popise stavbu atomu, vznik chemické vazby;

® zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvk( a sloucenin;

e popise charakteristické vlastnosti nekovd,
kovl a jejich umisténi v periodické soustavé
prvky;

Chemické latky a jejich vlastnosti.
Césticové slozeni latek, atom, molekula.
Chemicka vazba.

Chemické prvky a slouceniny.

Chemicka symbolika.

Periodicka soustava prvkd.

Smési a roztoky.

Chemické reakce, chemické rovnice.
Vypocty v chemii.
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e popise zakladni metody oddélovani slozek
ze smési a jejich vyuziti v praxi;

e vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

e vysvétli podstatu chemickych reakci a
zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici;

e provadi jednoduché chemické vypocty,
které Ize vyuZit v odborné praxi.

Anorganicka chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

¢ tvofi chemické vzorce a ndzvy vybranych
anorganickych sloucenin;

¢ charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny a zhodnoti jejich vyuziti
v odborné praxi a v béZzném Zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni
prostiedi

Anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli.

Nazvoslovi anorganickych sloucenin.
Vybrané prvky a anorganické slouc¢eniny

v béZném Zivoté a odborné praxi.

Organickd chemie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ charakterizuje zakladni skupiny uhlovodik
a jejich vybrané derivaty a tvoti jednoduché
chemické vzorce a nazvy;

e uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich

e vyuziti v odborné praxi a v bézném Zivoté,
posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostiedi;

Vlastnosti atomu uhliku.

Zaklad nazvoslovi organickych sloucenin.
Organické slouceniny v béZzném Zivoté a
odborné praxi.

¢ charakterizuje biogenni prvky a jejich
slouceniny;

o charakterizuje nejdleZitéjsi pfirodni latky;

e popise vybrané biochemické déje.

Biochemie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Chemické sloZeni Zivych organism(.

PFirodni latky, bilkoviny, sacharidy, lipidy,
nukleové kyseliny, biokatalyzatory.
Biochemické déje.

Biologie a ekologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU
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Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 0 2 0 2
Rocéni 0 64 0 64

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét biologie a ekologie spolu sfyzikou a chemii realizuje vzdélavaci oblast
prirodovédné vzdélavani. Ucivo je ¢lenéno do tii celkd: zaklady biologie, ekologie a ¢lovék a Zivotni
prostiedi.

Cilem vyucovaciho predmétu je umozZnit zakiim poznat Zivou a neZivou prirodu a objevovat jeji
zakonitosti. UmozZiuje také pochopit vztahy v ptirodé a mozZnosti Setrného hospodareni s pfirodnimi
zdroji. Vede k citlivému vztahu k Zivym organismim. Rozviji praktické dovednosti, uc¢i vyvozovat
zavéry a pomaha zakim zvolit si spravny Zivotni styl. Vzhledem k oboru Osetfovatel také prispiva
k hlubsimu pochopeni Zivota, o ktery pak nasi absolventi budou pecovat ve své praxi.

Vyucovani sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni:
® vyuzivat pfirodovédné poznatky a dovednosti v praktickém Zivoté;
® pozorovat a zkoumat prirodu, hloubé&ji porozumét procesiim, které v ni probihaji;
e porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé, zdlvodnit
nezbytnost udrZitelného rozvoje a angaZovat se pro néj;
e chépat hodnotu Zivota a potiebu jeho ochrany;
e chranit ekosystémy a Zit ekologickym Zivotnim stylem.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovdna v béZné ucebné. Jejim zakladem je vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich
pojm0 doplnény pouZitim multimedialni techniky (DVD, préace s interaktivni tabuli). Také Z4ci jsou pfi
vyucovani aktivni a tvarci, jsou vedeni kvyhledavani informaci, jejich zpracovani a predneseni
spoluzakiam, ke skupinové praci. Vyuka v uc¢ebné je vhodné doplnéna exkurzemi.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
o vyhleddavat informace o biologii a ekologii z rliznych zdroju
e ddvat si do souvislosti poznatky o pfirodé a vytvaret si tak ucelenou predstavu o ptirodé a
vlivu ¢lovéka na ni

Kompetence k reseni problémdu

Zak je veden:
e porozumét ekologii jako problému, ktery se tyka kazdého z nas a vyZaduje zmény Zivota
jednotlivct i spole€nosti
® porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej;
® spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni)

Komunikativni kompetence

55



Osetrovatel

74k je veden:
® vyjadfovat se a diskutovat o ekologickych problémech planety
e srozumitelné formulovat své myslenky, vhodné argumentovat, vyjadfovat se v logickém
sledu
® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popf. projevi jinych lidi

Persondlni a socidlni kompetence

~

Zak je veden:
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly
® spolupracovat na planovani a uskute¢niovani skupinové ¢innosti

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

~

Zak je veden:
e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje
e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
o chdapat ekologii jako integralni soucast lidského jednani a vnimat ji v globalnich souvislostech
Setrné zachazet s prirodnimi zdroji, surovinami a energiemi a minimalizovat odpad

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak je veden:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii;
e kriticky zhodnotit technokracii a jeji vliv na Zivotni prostredi

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

74k je veden:
® nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi ldtkami ekonomicky s ohledem na
Zivotni prostredi
® zvazovat pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v bézném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, sociadlni dopady;

s

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka:

7

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Zaci jsou hodnoceni v nésledujicich oblastech:
e testy z tematickych celki
e testy z jednotlivého uciva
e (stni zkouseni
e referaty na dané téma
o vysledky skupinové prace
e aktivita v hodinach

Prufezova témata pokryvana pfedmétem
o Clovék a Zivotni prosttedi
e Informacni a komunikacni technologie
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e Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipredmétovych vztah(, souvislosti BIO

Predmét PFinos
Chemie Anorganicka chemie, biochemie
Péce o zdravi Zdravi

Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

Klinicka propedeutika

Zdravi, nemoc, prevence

Kfestanska vychova a etika

Etika ochrany Zivotniho prostredi

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zaklady biologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi;

e vyjadfi vlastnimi slovy zakladni vlastnosti
Zivych soustav;

e popiSe buriku jako zakladni stavebni a
funkéni jednotku Zivota;

e vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a
eukaryotickou burikou;

e charakterizuje Zivocisnou a rostlinnou buriku
a uvede rozdily;

e uvede zakladni skupiny organismi a
porovna je;

e objasni vyznam genetiky;

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi.

Vlastnosti Zivych soustav.

Typy bunék.

Rozmanitost organism{ a jejich charakteristika.
Dédicnost a proménlivost.

Ekologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni ekologické pojmy.

e vysvétli zakladni ekologické pojmy;

¢ charakterizuje abiotické (slunecni zareni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostredi (populace, spoleCenstva,
ekosystémy);

e charakterizuje zakladni vztahy mezi
organismy ve spolecenstvu;

¢ uvede priklady potravniho fetézce;

e popiSe podstatu kolobéhu latek v pfirodé
z hlediska latkového a energetického;

e charakterizuje rizné typy krajiny a jeji
vyuzivani ¢lovékem.

Ekologické faktory prostredi.
Potravni fetézce.
Kolobéh latek v pfirodé a tok energie.

Typy krajiny.

57




Osetrovatel

Clovék a Zivotni prostredi

¢lovéka a pfirody;

¢ hodnoti vliv rGiznych ¢innosti ¢clovéka na
jednotlivé slozky Zivotniho prostredi;

¢ charakterizuje pUsobeni Zivotniho prostredi
na ¢lovéka a jeho zdravi;

e charakterizuje pfirodni zdroje surovin a
energie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuZivani na prostredi;

e popiSe zpUsoby nakladani s odpady;

¢ charakterizuje globalni problémy na Zemi;

¢ uvede zdkladni znecistujici latky v ovzdusi,
ve vodé a v pudé a vyhleda informace o
aktualni situaci;

e uvede pfiklady chranénych Gzemiv CR a
regionu;

¢ uvede zakladni ekonomické, pravni a
informacni nastroje spolec¢nosti na ochranu
pfirody a prostredi;

e vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentdlnich, ekonomickych,
technologickych a socialnich pristup
k ochrané Zivotniho prostiedi;

e zdOvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody, krajiny a Zivotniho
prostiedi;

* popisSe, jak faktory Zivotniho prostredi
ovliviuji zdravi lidi;

¢ na konkrétnim pfikladu z ob¢anského Zivota
a odborné praxe navrhne feseni vybraného
environmentdlniho problému.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vzajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
e popiSe historii vzajemného ovliviiovani prostfedim.

Dopady ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostredi.
Pfirodni zdroje energie a surovin.

Odpady.

Globalni problémy.

Ochrana pfirody a krajiny.

Nastroje spole¢nosti na ochranu Zivotniho
prostiedi.

Zasady udrzitelného rozvoje.

Odpovédnost jedince za ochranu pfirody a
Zivotniho prostredi.

Zivotni prostiedi jako €initel ovliviujici zdravi.
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6.4 Matematické vzdélavani

Matematika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 1 1 4
Roéni 70 32 32 134

Charakteristika predmétu

Matematické vzdélavani v odborném skolstvi je duleZitou souéasti kurikula, nebot vfadé obord
vzdélavani pini kromé funkce vieobecné vzdélavaci i funkci prlpravnou pro odbornou slozku
vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude umét
pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v odborné sloZce vzdélavani, v dalsim studiu,
v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani pro dany
stupen vzdélani. Ucivo je rozdéleno do nasledujicich celkl: operace s readlnymi Cisly; vyrazy a jejich
Upravy; feSeni rovnic a nerovnic v mnoziné R (1. roc¢nik); funkce; planimetrie (2. rocnik); vypocet
povrchi a objemd téles; prace s daty (3. ro¢nik).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

® vyuZivat matematickych poznatk( v praktickém Zivoté v situacich, které souviseji
s matematikou

e efektivné numericky pocitat, pouZzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného uhlu, rychlosti, mény pod.);

e matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité;

e zkoumat a fesit problémy;

e orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky
vyhodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z rGznych zdrojl — graf(l, diagram( a
tabulek, spravné se matematicky vyjadrovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
® pozitivni postoj k matematickému vzdélavani;
e motivaci k celozZivotnimu vzdélavani;
e dlvéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houZevnatost a zdravou kriti¢nost.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v béiné ucebné s pouZitim matematickych pomicek (rysovaci potieby,
kalkulacka, ucebnice, pfip. PC). Vyucovani tvori jednak vyklad uciva, dale spolecné procviceni, reseni
matematickych problému ve skupinach i samostatna prace.
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Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e vyjadfovat se presné a strucné, uzivat matematického jazyka;
e myslet logicky, propojovat jiz ziskané védomosti s novymi;
® byt pfesny a peclivy.

Kompetence k reseni problémdu

74k je veden:
® postupovat systematicky krok za krokem pfi feseni uloh;
e navrhnout, ovéfit a zvolit sprdvnou metodu feseni;
o kontrolovat svou praci a vyhledavat pripadné vlastni chyby;
® srovnavat rGzné zpUsoby reseni uloh.

Komunikativni kompetence

Zak je veden:
e obhdjit sv(j zpUsob reseni pred skupinou spoluzaka;
e vést kultivovanou diskusi.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
® ocenovat dobrou praci spoluzaka;
e redlné hodnotit svou praci a pfijmout jeji hodnoceni druhymi;
e ziskat dlvéru ve vlastni schopnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
® ocenit pfinos matematiky pro mnoha odvétvi lidské ¢innosti;
® usuzovat logicky a adekvatné argumentovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:
e ziskat matematické dovednosti potfebné ve svété ekonomiky a prace.

Matematické kompetence

74k je veden:
® spravné pouZivat a prevadét béziné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
provadét redlny odhad vysledku reseni dané ulohy;
aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych situacich;
nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfri reseni praktickych ukold, umét je popsat;
a vyuZit pro dané reseni;
Cist rzné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);
aplikovat znalosti o zakladnich tvarech pfedméta a jejich vzdjemné poloze v roviné i prostoru.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak je veden:
® pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich a komunikacnich
technologii.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkd do praxe a logické mysleni Zaka.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledki dosazenych:
e ve Ctvrtletni pisemné praci
e v testech z jednotlivého uciva
e v samostatnych domacich ukolech
e za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné.

Termin ctvrtletni prace a rozsah uciva v ni obsazeného bude Zzakiim vidy pfedem oznamen. Pokud
zak nenapise kazdé pololeti 2 Ctvrtletni pisemné pridce ani v dohodnutém nahradnim terminu,
nebude z matematiky klasifikovan.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
o Clovék a Zivotni prosttedi
e Informacni a komunikacni technologie
e Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti MAT

Pfedmét PFinos

Cizi jazyk Znalost Cislovek a zakladnich matematickych
pojmu v cizim jazyce

Chemie Chemické vypocty (aplikace matematickych
postupl, odhad a zhodnoceni vysledk()

Vypocetni technika a administrativa Prace se standardnim aplika¢nim programovym

vybavenim I. - vyuZiti PC pfi ziskavani dat
z internetu, prace s kalkulackou v PC

Zaklady ekonomiky a svét prace Penize, mzdy, dané a pojistné — jejich vypocty

Somatologie Porovnavani biologickych hodnot s normou

Odborny vycvik Vyuziti matematickych znalosti a dovednosti
napf.

- vypocty souvisejici se mzdou
- fedéni roztokd
- méreni fyziologickych funkci
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Operace s realnymi Cisly

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a
celymi &isly;

e pouZiva rlzné zapisy racionalniho Cisla;

e provadi aritmetické operace se zlomky a
desetinnymi Cisly;

e zaokrouhli desetinné Cislo;

e znazorni redlné Cislo na Ciselné ose;

e urci druhou mocninu a odmocninu Cisla
pomoci kalkulatoru;

e poutziva trojclenku a resi praktické ulohy
s vyuZitim procentového poctu;

e provadi pocetni vykony s mocninami
s celociselnym mocnitelem.

Pfirozena a celd Cisla.
Raciondlni ¢isla.

Redlna Cisla.

Procento a procentova ¢ast.
UzZiti procentového poctu.
Mocniny a odmocniny.

Vyrazy a jejich Upravy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e provadi operace s mnohocleny (scitani,

77 7

odcitani, nasobeni) a lomenymi vyrazy;
¢ rozloZzi mnohoclen na soucin a uziva vztahy
pro druhou mocninu dvojélenu a rozdil

druhych mocnin.

Mnohocleny.
Lomené vyrazy.

Redeni rovnic a nerovnic v mnoziné R

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k tedi:
¢ linedrni rovnice o jedné neznamé
¢ linedrni rovnice o jedné neznamé a jejich
soustavy.

Upravy rovnic.
Vyjadreni neznamé ze vzorce.
Slovni ulohy.

Funkce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste
nebo kles3;
e aplikuje v ulohach poznatky o funkcich,
Upravach vyrazd a rovnic.

Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot funkce, graf.

Druhy funkci: pfimd a nepfima umérnost, linearni
funkce.
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e uZiva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina,
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od
pfimky, vzddlenost dvou rovnobézek, usecka
a jeji délka, uhel a jeho velikost;

e sestroji trojuhelnik, rizné druhy
rovnobéznik( a lichobéznik z danych prvkd a
urci jejich obvod a obsah;

¢ rozlisi shodné a podobné trojihelniky a své
tvrzeni zdGvodni uZitim vét o shodnosti a
podobnosti trojuhelnikd;

e urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou
polohu pfimky a kruznice;

e Tesi praktické ulohy s vyuZitim trigonometrie
pravouhlého trojuhelniku a véty
Pythagorovy.

Planimetrie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni pojmy.

Trojuhelnik.

Mnohouhelniky.

KruZnice a kruh.

Trigonometrie pravouhlého trojuhelniku.

Vypocet povrchl a objem téles

rovin;

e rozlisuje zdkladni télesa (krychle, kvadr,
hranol, valec, pravidelny jehlan, rotacni
kuZel) a urci jejich povrch a objem;

¢ aplikuje poznatky o télesech v praktickych
Ulohach.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni polohové a metrické vlastnosti
e urci vzdjemnou polohu bodd, pfimek a v prostoru.

Télesa, jejich povrch a objem.

Prace s daty

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
¢ vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data;
e porovnava soubory dat;
e interpretuje Udaje vyjadrené v diagramech,
grafech a tabulkach;
e urci ¢etnost znaku a aritmeticky prlmér.

Soubory dat.
Grafy, tabulky.
Aritmeticky primér.
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6.5 Estetické vzdélavani

Literarni a esteticka vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 1 1 3
Rocéni 35 32 32 99

Charakteristika predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpredmétovy charakter.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim hodnotam,
snazit se pfispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha formovat
postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz
na rozvoji socidlnich kompetenci zakd.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v materském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zak(. Prace s uméleckym textem
je na tomto stupni vzdélavani zamérena predevsim na vychovu kvédomému, kultivovanému
Ctenafstvi. Poznani textu slouZi rovnéZ kvytvareni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz
probiha dialog 74k( s texty a ucitelem i mezi 7dky navzajem. Zaci jsou vedeni i k esteticky tvoFivym
aktivitam.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:
e uplatiovali ve svém Zivotnim stylu esteticka kritéria;
chapali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;
spravné formulovali a vyjadfovali své nazory;
pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;
podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvoreny
pozitivni vztah;
ziskali prehled o kulturnim déni;
e uvédomovali si vliv prostfedkd masové komunikace na utvareni kultury.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v béiné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméfeny na objasnéni zakladnich pojmu
doplnény pouZitim multimedialni techniky, prostfednictvim které jsou zakim prezentovéana filmové
zpracovana literarni dila. Zaroven jsou pouzivany audioukdzky z jednotlivych literarnich dél.

Zaci prokazuji schopnost samostatné prace prostfednictvim referdtd vénovanych jednotlivé
prectenym literarnim dildm. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter
udiva a naplnéni vysledk( vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizaéni metody a kooperativni
vyuéovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci. Vyuka v ucebné muiZe byt doplnéna
exkurzemi nebo navstévami divadelnich predstaveni.
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Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:

Kompetence k uceni

74k je veden:

uplatiiovat rGzné zpUsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfr. vyklad, ptedndsku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;

ovladat rGzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

vyuZivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni);

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:

porozumét zadani tkolu, navrhnout zplsob feseni a zdlvodnit jej;

spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni);

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

uplatiiovat pfi feseni problém riizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a jazykové spravné;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace a
Zivotnich podminek;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypldm v pristupu k druhym;

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah;
e jednat vsouladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie;
e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
e ziskavat informace z otevienych zdrojQ, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ridznych informacnich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny;
e pracovat sinformacemi zrlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk( do praxe a vyufZiti znalosti z ostatnich
predmétd.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledki dosazenych:
e v testech z jednotlivého uciva
e v samostatnych domacich ukolech
e v Ustnim zkouseni
za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
o Clovék a svét prace
e Informacni a komunikacni technologie
e Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti LEV

Pfedmét PFinos
Organizace volného ¢asu Literarni aktivity
Dramatizace
Cesky jazyk Zdokonalovani jazykovych dovednosti
Komunikaéni a slohova vychova I.
Dé&jepis Clovék v dé&jinach
Novovék 19. — 20. stoleti
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Kultura a estetika I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e orientuje se v nabidce kulturnich instituci;
e porovna typické znaky kultur hlavnich
narodnosti na nasem Uzemi;
e popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci.

Kulturni instituce v CR a v regionu.
Kultura ndrodnosti na nasem Uzemi.
Spolecenska kultura — principy a normy
kulturniho chovani, spolec¢enska vychova.
Kultura bydleni a odivani.

Lidové uméni a uZita tvorba.

Uméni a literatura, literarni teorie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ konkrétni dila klasifikuje podle zdkladnich
druhd a zanrQ;

¢ na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z rGznych oblasti uméni;

e vyjadri vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél;

e uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ceské a svétové
literature;

e samostatné vyhledava informace v této
oblasti.

Zaklady literarni védy, zaklady teorie literatury.
Literarni druhy a Zanry.

Umeéni jako specifickd vypovéd o skutecnosti.
Aktivni poznavani riznych druhl uméni naseho i
sveétového, soucasného i minulého, v tradic¢ni i
medidlni podobé.

Déjiny literatury I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k tedi:

e rozlisi konkrétni dila podle zakladnich druh(
a zanrq;

e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a pfislusnych
historickych obdobi;

¢ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niZ tvofil, pro prislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Nejstarsi slovesné projevy, Ustni lidova
slovesnost.

Vyvoj Ceské a svétové literatury v kulturnich a
historickych souvislostech.

Pocatky pisemnictvi.

Starovéka literatura.

Stfedovéka literatura.

Husitska literatura.

Literatura renesance.

Baroko ve svétové a Ceské literature.

Prace s literarnim textem I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vystihne charakteristické znaky rliznych
literarnich textd a rozdily mezi nimi;
e textinterpretuje a debatuje o ném.

Cetba a interpretace textu.
Tvorivé ¢innosti.
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Déjiny literatury II.

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

e rozlisi konkrétni dila podle zakladnich druht
a zanrq;

e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a prislusnych
historickych obdobi;

¢ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Klasicismus a osvicenstvi ve svétové literature.
Narodni obrozeni.

Romantismus v ¢eské a svétové literature.
Realismus v Ceské a svétové literature.

Prace s literarnim textem II.

7

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e postihne sémanticky vyznam textu;
e textinterpretuje a debatuje o ném.

Metody interpretace textu.
Tvorivé ¢innosti.

Kultura a estetika Il.

,

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e orientuje se v estetickych a funkcnich
normach
e popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci;
e popiSe vliv reklamy a propagace na zZivotni
styl.

Estetické a funkéni normy pfi tvorbé a vyrobé
predmétl pouzivanych v bézném Zivoté.
Ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot.

Funkce reklamy a propagacnich prostredki a jeji
vliv na Zivotni styl.

Déjiny literatury II.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

74k tesdi:

e rozlisi konkrétni dila podle zakladnich druht
a zanrq;

e zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméra a prislusnych
historickych obdobi;

¢ zhodnoti vyznam daného autora i dila pro
dobu, v niz tvofil, pro pfislusny umélecky
smér i pro dalsi generace.

Ceska a svétovd literatura na prelomu 19. a 20.
stoleti.

Umélecké sméry pocatku 20. stoleti.

Literatura 1. poloviny 20. stoleti ve svété i u nas.
Literatura 2. poloviny 20. stoleti ve svété i u nas
véetné soucasné.

Ceska poezie.

Divadelni a filmova tvorba.
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6.6 Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavani pro zdravi se na nasi Skole realizuje ve vyucovacich pfedmétech Télesna vychova a Péce o

zdravi.

Télesna vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 2 2 6
Rocéni 70 64 64 198

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Télesna vychova usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni
provadéni pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni
k pravidelnému provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny
podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivll zplsobu
Zivota a ke spolupraci pfi spolecnych cinnostech. Jsou vychovavani k dodrZovani zasad bezpecnosti a
prevenci Urazl pti pohybovych aktivitach a k hodnoté fair play.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vaZit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

® pojimat zdravi jako dulezZitou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

e preferovat takovy zpUsob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici ndvyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni
péci o zdravi;
vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
usilovat o dosaZeni sportovni a pohybové gramotnosti;
pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;
usilovat o pozitivni zmény télesného sebepoijeti;
vyuZivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postupim podle
zasad fair play;

e kontrolovat a ovladat své jedndni, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu

a pfi pohybovych ¢innostech vibec; podle potifeby spolupracovat;

e dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Télesna vychova je realizovana ve vyu€ovacim prfedmétu, sportovnich kurzech, sportovnich dnech
(zarazeno napt. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizacnich formach podle moznosti a
podminek (materidlni podminky, zajmy zakd, klimatické podminky, podil chlapc( a divek, zdravotné
oslabeni Zaci apod.).

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka télesné vychovy probiha v télocvicné skoly a na venkovnim hristi. Ucitel vsem zakam nabizi
k osvojeni zakladni ucivo a pfi zajmu i rozsifujici u€ivo (nové sporty Ci discipliny).
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Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
® byt schopen prekonavat prekazky;
e sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani stanovenych cild.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
® spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

74k je veden:
e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci a vhodné se prezentovat;
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

e byt schopen spolupracovat v tymu/druzstvu a podilet se na realizaci spole¢nych sportovnich
aktivit;
stanovovat si cile podle svych osobnich schopnosti;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktim;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pec¢ovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dasledkd nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verfejném
zajmu;
® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak je veden:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho ucdeni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

X .

Zak je veden:
o chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napr. klientd, zakaznik(, navstévnik();
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e znat a dodrZovat zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozZdrni prevence;

® byt vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo
Urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout;

® 0osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.).

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledk(l vzdélavani vychazi ze Skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Rozhodujici pro vzdélavani je sméfovani k diléim a celkovym cilim a respektovani individudlnich
predpoklad Zakd. Proto hodnoceni vychazi z diagnostiky Zakd, z poznani jejich predpokladd,
aktualnich mozZnosti, zdravotniho stavu a pohybovych zajmi. DuleZité pro hodnoceni zakd neni
splnéni testl, ale hlavné pristup k pfedmétu, aktivita pfi jednotlivych cinnostech a snaha o
individualni pozitivni zmény dovednostni, vykonové a postojové.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
o Clovék a svét prace
e Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipredmétovych vztah(, souvislosti TEV

Pfredmét PFinos

Somatologie Vyufziti znalosti o stavbé a funkci lidského téla
Vyznam cviceni pro zdravy vyvoj jedince

Cizi jazyk Mezinarodni TV terminologie

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi

Teoretické poznatky z TV

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke

¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti a
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim pohyblivosti; technika a taktika; zasady
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené, | sportovniho tréninku.
bezpecnosti) a dovede je udrZovat a Odborné nazvoslovi.
oSetrovat; Vystroj, vyzbroj; udrzba.

e komunikuje pfi pohybovych ¢innostech — Hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné cvicebni Ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
pouziva odbornou terminologii; zasady chovani a jednani v rizném prostredi;

e uplatiuje zasady bezpecnosti pfi regenerace a kompenzace.
pohybovych aktivitach. Relaxace.

Pravidla her, soutézi a zavodu.
Rozhodovani a zdroje informaci.
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Pohybové dovednosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ dovede se zapojit do organizace turnajl a
soutézi;

¢ dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivc(;

e dokaze zjistit Uroven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si
pohybovy rezim ve shodé se zjisténymi
udaiji.

Télesna cviceni — potadovd, vSestranné rozvijejici,
kondi¢ni, koordinacni, kompenzacni, relaxacni aj.
Gymnastika, atletika, pohybové hry —drobné a
sportovni.

Poradova cviceni.

Pohybové testy — motorické, méfeni vykond.

Zdravotni télesna vychova I.

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

e sestavi soubory zdravotné zamérenych
cviceni, cviceni pro télesnou a dusevni
relaxaci; navrhne kondi¢ni program
osobniho rozvoje a vyhodnoti jej;

¢ ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych a dusevnich sil, i vzhledem
k pozadavkiim budouciho povolani;

e uplatiuje osvojené zpUlsoby relaxace.

Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni.
Pohybové aktivity — hry, gymnasticka cviceni.
Kontraindikované pohybové aktivity.

Korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni.

Atletika |
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sprint, béh (rychly, vytrvaly).

¢ dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost;

e dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani.

Hod, vrh kouli.

Brusleni
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zaklady brusleni na ledé nebo inline.

® rozviji své pohybové dovednosti.

Hry na ledé, florbal na ledé.

Pohybové hry I.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Palkovana.
® rozviji své pohybové dovednosti; Odbijena.
e dovede pfipravit prostfedky k pldanovanym Pfehazovana.
pohybovym ¢innostem; Florbal.
e uplatiuje zasady sportovniho tréninku; Kuzelky.

e dokazZe vyhledat potfebné informace
z oblasti zdravi a pohybu;

¢ dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit.
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Gymnastika I.
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z3k: Cviceni s nacinim, cviceni na naradi.

® rozviji své pohybové dovednosti;

e je schopen kultivovat své télesné a
pohybové projevy;

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku;

¢ vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti.

Akrobacie a Splh.
Rytmicka gymnastika — pohybové a kondi¢ni
¢innosti.

Posilovani I.

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e aplikuje zasady sportovniho tréninku;
e OVeéfi Uroven télesné zdatnosti a svalové

Zasady a spravna technika posilovani.
Posilovani jednotlivych partii téla.
Silova cviceni na posilovacich strojich.

nerovnovahy.
Atletika Il
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Starty.

¢ dovede uplatriovat techniku a zaklady Skoky do vysky a do dalky.
taktiky v zakladnich a vybranych sportovnich | Sprint.
odvétvich;

¢ dovede rozlisit jednani fair play od
nesportovniho jednani.

Pohybové hry Il
Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Palkovana.

e ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a Basketbal.
participuje na tymovém hernim vykonu Pfehazovana.
druistva; Florbal.

e pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, | Kuzelky.
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové | Ringo.
¢innosti nebo vykonu;

e dovede pfipravit prostfedky k pldanovanym
pohybovym ¢innostem;

e uplatiuje zasady sportovniho tréninku.

e vyuZiva rliznych forem turistiky.

Gymnastika
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rytmicka gymnastika — tanec¢ni Cinnosti

e je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby, hudebné
pohybové motivy a vytvofit pohybovou
sestavu.

s hudebnim a rytmickym doprovodem.
Pfekdazkova draha.
Cviceni na kladiné.
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Posilovani Il.
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Posilovani s vyuzitim vahy vlastniho téla.

e aplikuje zasady sportovniho tréninku; Silova cviceni na posilovacich strojich.

e poznd chybné a spravné provadéné ¢innosti, | Upoly, pady a zakladni sebeobrana.
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu.

Zdravotni télesna vychova Il.

Vysledky vzdélavani Ucivo

Zak: Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni.

e je schopen zhodnotit své pohybové Pohybové aktivity — hry, gymnasticka cviceni.
moznosti a dosahovat osobniho vykonu Kontraindikované pohybové aktivity.
z nabidky pohybovych aktivit; Korektivni cvi¢eni podle druhu oslabeni (cvi¢eni

e zvoli vhodna cviceni ke korekci svého pro obézni, na plochou nohu, pfi napravé
zdravotniho oslabeni a dokaze rozlisit vadného drzeni téla).
vhodné a nevhodné pohybové ¢innosti
vzhledem k poruse svého zdravi.

Péce o zdravi

HODINOVA DOTACE PREDMETU"

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Roéni 35 0 0 35

Charakteristika predmétu

Pfedmét Péce o zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potifebnymi k preventivni
a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje ke zdravému
zpUsobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potfeby svého
téla vjeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak pulsobi vyZiva, Zivotni prostredi,
dodrZovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, prekondvani negativnich emoci a stav,
jednostranné cinnosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dliraz se klade na
vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach, hracich automatech,
pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu
k odpovédnému pristupu k sexu. Seznamuje Zaky i se zasadami chovani pfi vzniku mimoradnych
udalosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

e vaZit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;
® pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;
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o preferovat takovy zplisob Zivota, aby byly zdravi ohroZujici navyky, Cinnosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivotni
péci o zdravi;

® raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

e chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

® posoudit disledky komerc¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahim
kriticky odstup.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné a vyuzivaji se i odborné ucebny vypocetni techniky a péce o
nemocné. Tvori ji vyklad zaméreny na objasnéni pojmU doplnény pouZitim didaktické a multimedialni
techniky, obrazovych materidl(i a vyukovych DVD. Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny
s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledkd vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizacni
metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci. Vyuka mlze byt
doplnéna predndskami a exkurzemi.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e uplatnovat rlizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;
e ovladat rdzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZzim a podminky.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
e volit prostfedky a zplUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
® snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
® Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplim v pristupu k druhym;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sv(j fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom
dlsledk(l nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

X .

Zak je veden:

o jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e chdpat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

~

Zak je veden:
e ziskavat informace z otevienych zdrojQ, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
e pracovat sinformacemi zrlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:

® chapat bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientQ, zdkaznik(i, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrZeni certifikdtu jakosti podle pfrislusnych
norem;

® znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozarni prevence;

® znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiovat naroky na
ochranu zdravi vsouvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace).

s

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka
Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.

Zaci jsou hodnoceni v nésledujicich oblastech:
1) oblast teoretickych znalosti

e v testech z tematickych celkl

e v testech z dil¢iho uciva

e u Ustniho zkouseni
2) oblast praktickych dovednosti

e prace ve skupiné

e samostatné praktické ¢innosti

Prufezova témata pokryvana pfedmétem
o Clovék a svét prace
o Clovék a Zivotni prosttedi
e Obcan v demokratické spolecnosti
e Informacni a komunikacni technologie
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Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti POZ

Predmét Pfinos, presahy

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikacni situace —
pouzivani cizojazy¢né terminologie

Biologie Clovék a Zivotni prostiedi

Klinicka propedeutika

Zdravi, nemoc, prevence

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova — obezita, vadné
drZeni téla...

Prvni pomoc

Poskytnuti prvni pomoci

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi

¢ uplatiuje ve svém jednani zakladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

e zdUvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

e popisSe vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus;

e orientuje se v zasadach zdravé vyZivy a
v jejich alternativnich smérech;

e objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

¢ dovede posoudit vliv médii a reklamy na
Zivotni styl jedince a na péci o své zdravi.

Zdravi
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Cinitelé ovliviiujici zdravi:

e Zivotni styl

e pohybové aktivity

* vyziva a stravovaci ndvyky (poruchy ptijmu

potravy)

¢ rizikové chovani (patologické zavislosti)
Medialni obraz krdsy lidského téla, komercni
reklama.
Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti.
Socialni dovednosti.
Regeni konfliktnich situaci (stres, frustrace...).

Partnerské vztahy

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e dovede uplatfiovat nau¢ené modelové
situace k feseni konfliktnich situaci;
e diskutuje a argumentuje o etice
v partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pfistupu
k pohlavnimu Zivotu.

Funkéni a nefunkéni rodina

- obdobi zamilovanosti

- sexualni abstinence

- lidska sexualita

- planované rodicovstvi

- ochrana nenarozeného ditéte.

Zasady jednani v situacich osobniho ohroZzeni a za mimoradnych udalosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e popiSe Ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivotl obyvatel;
¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na
né reagovat v situacich osobniho ohroZeni a za
mimoradnych udalosti.

Mimoradné udalosti (Zivelni pohromy, havarie,
krizové situace aj.).

Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva (varovani,
evakuace).

Poranéni pfi hromadném zasaZeni obyvatel.
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6.7 Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

Vypocetni technika a administrativa

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 2 0 4
Roéni 70 64 0 134

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Vypocetni technika a administrativa realizuje na nasi Skole vzdélavaci oblast
Vzdélavani vinformacnich a komunikacnich technologiich. Cilem je naucit Zaky pracovat s prostfedky
informaénich a komunikaénich technologii a pracovat sinformacemi. Zaci porozumi zaklad{im
informacnich a komunikacnich technologii, nauci se na uZivatelské Urovni pouZivat operacni systém,
kancelafsky software a pracovat s dalSim béZznym aplikacnim programovym vybavenim (véetné
specifického programového vybaveni, pouzivaného v prislusné profesni oblasti). Jednim ze stéZejnich
témat oblasti informacnich a komunikacnich technologii, a tedy i cilG vyuky, je, aby zak zvladl
efektivné pracovat sinformacemi (zejména s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani vinformacnich a
komunikacnich technologiich predstavuje prace s vypocetni technikou.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v odborné ucebné. Tvofi ji vyklad zaméfeny na objasnéni zakladnich pojm0 a
ziskani dovednosti, které v hodindch procvicujeme. Vyklad se opird o strukturovany prezentacni
vyukovy materidl, ktery je Zakiim dostupny i online.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani s dirazem na aktivni uceni zakl a ziskani vnitfni motivace a dovednosti k celoZivotnimu
uéeni. Zaci jsou vedeni k individualIni i kolektivni praci, vyuZita je i metoda problémového vyucovani.
PFi vyuce reagujeme na zmény na trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii a
specifika oboru, v némz je zak pfipravovan.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
® s porozumeénim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;
o ovladat rGizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
® vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi;
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
® porozumét zadani ukolu nebo uréit jaddro problému, ziskat informace potirebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;
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® spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové reseni);

e volit prostfedky a zplUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkusenosti a védomosti nabytych dfive;

e uplatnovat pfi feseni probléma rlzné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Zak je veden:
e vyjadrfovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;
® snazit se dodrZzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
® ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
® podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukol(l, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;
e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolec¢enského chovani.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni prizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam.

Matematické kompetence

74k je veden:
e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych situacich;
® nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZzit
pro dané feseni;
® (ist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
® pracovat sosobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
® pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
e ucit se pouzivat nové aplikace;
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komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rGznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni;

pracovat sinformacemi zrlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd informacnich a komunikacnich
technologii.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:

osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a byt schopni zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik;

znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a
pozZdrni prevence.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledki dosazenych:

e v prlibéznych praktickych ulohach, teoretickych testech, domacich ulohach a pfi aktivnim
vystupovani ve vyuce;

e v zavérecnych praktickych Ulohach a testech opakujicich jednotlivé dokoncené tematické
celky.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

o Clovék a svét prace
e Informacni a komunikacni technologie
e Obcan v demokratické spolecnosti

Realizace mezipredmétovych vztah, souvislosti VTA

Predmét Prinos

Zaklady ekonomiky Mzdové a danové vypocty

Svobodny software jako prevence kriminality,
uspor domdcnosti i zaméstnavatel(

Obcanska nauka Clovék a pravo

Matematika Souvislost teoretické informatiky a matematiky

Ostatni VyuZiti znalosti pfi pfipravé prezentaci, referatd,
ukold...

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi
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Prace s pocitacem I., operacni systém, soubory, adresarova struktura, souhrnné cile

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

* pouZiva pocitac a jeho periferie (obsluhuje
je, detekuje chyby, vymeénuje spotrebni
material);

¢ nastavuje uzZivatelské prostfedi operacniho
systému;

e orientuje se v béZzném systému — chdpe
strukturu dat a moZnosti jejich uloZeni,
rozumi a orientuje se v systému adresara,
ovlada zakladnim prace se soubory
(vyhledavani, kopirovani, presun, mazani),
odlisuje a rozpoznava zakladni typy souborl(
a pracuje s nimi;

e v oborech s vys$simi naroky na vyuzivani
aplikaci vypocetni techniky ovlada principy
algoritmizace uloh a je sestavuje algoritmy
reseni konkrétnich uloh dekompozice ulohy
na jednotlivé elementarnéjsi ¢innosti za
pouziti pfimérené miry abstrakce);

e vyuziva ndpovédy a manualu pro praci se
zakladnim a aplikaénim programovym
vybavenim i béZnym hardware;

e ma vytvoreny predpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu
a napovédy, uvédomuje si analogie ve
funkcich a ve zplsobu ovladani rliznych
aplikaci;

¢ vybird a pouziva vhodné programové
vybaveni pro reseni béznych konkrétnich
ukol;

e dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci s multimedidlni technikou.

Hardware, software, osobni pocitac, principy
fungovani, ¢asti, periferie.

Zakladni a aplika¢ni programové vybaveni.
Operacni systém.

Data, soubor, slozka, souborovy manazer,
komprese dat.

Algoritmizace.

Napovéda, manual.

Konfigurace Windows.

Ovladaci panely a hlavni panel.
PtizpUsobeni zobrazeni pro jedince

s handicapem.

Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vytvafi, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty;

e ovlada béiné prace s tabulkovym
procesorem a databazi (editace,
vyhledavani, filtrovani, tfidéni, matematické
operace, zakladni funkce, tvorba
jednoduchého grafu, pfiprava pro tisk, tisk);

¢ zna hlavni typy grafickych format(, na
zakladni drovni grafiku tvofi a upravuje.

Textovy procesor.

Grafické formaty, software pro préci s grafikou.

Vytvareni grafickych materiald.
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Prace v lokalni siti, elektronickd komunikace, komunika¢ni a pfenosové moznosti Internetu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ chdape specifika prace v siti (véetné rizik),
vyuzivd jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostredky;

e samostatné komunikuje elektronickou
postou, ovladd i zasilani prilohy, ¢i naopak
jeji pfijeti a nasledné otevreni;

e vyuziva dalsi funkce postovniho klienta
(organizovani, planovani...);

e ovlada dalsi bézné prostredky online a
offline komunikace a vymény dat.

PocitaCova sit, server, pracovni stanice.
Pfipojeni k siti.

Specifika prace v siti, sdileni dokumentd a
prostredk.

E-mail, organizace ¢asu a planovani, chat,
messenger,

videokonference, telefonie, FTP...

Odesilani zprdv, dorucena posta, predani zpravy.

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet I.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e voli vhodné informacni zdroje k vyhledavani
pozadovanych informaci a odpovidajici
technik (metody, zpUsoby) k jejich ziskavani;

e ziskava a vyuziva informace z otevienych
zdroju, zejména pak z celosvétové sité
Internet, ovlada jejich vyhledavani.

Internetovy prohlize¢ a jeho funkce
Princip sitové komunikace.
Prace s informacemi z internetu.

Prace s pocitacem Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e je sivédom mozZnosti a vyhod, ale i rizik
(zabezpeceni dat pred zneuzitim, ochrana
dat pred zni¢enim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky;

¢ aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva
prostiedky zabezpeceni dat pred zneuzitim a
ochrany dat pred zni¢enim.

Prostredky zabezpeceni dat pred zneuZitim a
ochrany dat pred znicenim.
Ochrana autorskych prav.

Prace se standardnim aplikacnim programovym vybavenim Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e pouziva bézné zakladni a aplikacni
programové vybaveni;
e pracuje s dalSimi aplikacemi pouzZivanymi
v pfislusné profesni oblasti;
e ovlada zakladni prace s tabulkovym
procesorem;

Databaze.

Sdileni a vyména dat, jejich import a export.
Microsoft Powerpoint, software pro tvorbu
prezentaci.

Microsoft Excel a Access, grafika.

Dalsi aplikacni programové vybaveni.
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vytvafi jednoduché multimedialni
dokumenty (prezentace, dokument
textového procesoru...).

Informacni zdroje, celosvétova pocitacova sit Internet Il.

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich vybér
a dale zpracovavs;

zaznamenava a uchovava textové, grafické i
numerické informace zplsobem,
umoznujicim jejich rychlé vyhledavani a
vyuziti;

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojli a pouziti informaci
relevantnich pro potieby reseni konkrétniho
problému;

spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné
prezentuje vhodnym zplsobem s ohledem
na jejich dalsi uZivatele;

rozumi béznym i odbornym graficky
ztvarnénym informacim (schémata, grafy
apod.).

Internet.

Informace a prace s informacemi.

Informacni zdroje.
Ochrana pocitacd.
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6.8 Ekonomické vzdélavani

Zaklady ekonomiky

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 0 1 1 2
Roéni 0 32 32 64

Charakteristika predmétu

Vyucovaci predmét Zaklady ekonomiky realizuje na nasi Skole vzdélavaci oblast Ekonomické
vzdélavani. Cilem je poskytnout Zakim zakladni odborné znalosti z oblasti ekonomiky, které jim
umozni efektivni jedndni a hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméren tak, aby si Zaci osvojili zakladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a
uméli je spravné pouzivat. Zaci se naudi orientovat se vekonomickych souvislostech a osvoji si
ekonomicky zplsob mysleni.

Zaci se naudi vypoéitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dafiové soustaveé.

Vzdélavaci oblast je Uzce propojena s priifezovym tématem Clovék a svét prace a se standardem
finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné, vyuziva se i u¢ebna vypocetni techniky. Tvofi ji vyklad zaméreny
na objasnéni zakladnich pojmG doplnény pouZitim multimedialni techniky. Vyuka se zaméfuje na
samostatnou tvarci ¢innost Zaka.

Vyukové metody a formy vyucovani jsou voleny s ohledem na charakter uciva a naplnéni vysledk
vzdélavani. Pfedevsim jsou vyuZivany aktivizacni metody a kooperativni vyucovani, Zaci jsou vedeni
ke skupinové préci, tymové préci, praci s odbornymi texty a k orientaci v aktualnim déni kolem nas.
Vyuku v u¢ebné dopliuji exkurze (napf. urfad préace), prednasky (napf. finanéni poradce) ¢i seminare
na dané téma.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:

Kompetence k uceni

74k je veden:
e ovladat razné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZzim a podminky;
e uplatiovat rlzné zplsoby prace stextem, umét efektivné vyhleddvat a zpracovavat
informace;
® vyuZivat ke svému ucéeni rzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi;
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k reseni problémdu

Zak je veden:
® porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potfebné k reseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej;
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® spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

e volit prostfedky a zplUsoby (pomducky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e uplatnovat pfi feseni probléma rlzné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

Zak je veden:
e vyjadrfovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;
e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravne;
® zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych pracovnich a jinych cinnosti;
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
® ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
® podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feseni ukol(l, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

o jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném
zajmu;

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

e jednat vsouladu s moralnimi principy a zdsadami spoleenského chovdni, pfispivat
k uplatfiovani hodnot demokracie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak je veden:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraveni pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

o vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile;

® znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnik(;

Matematické kompetence

Zak je veden:
e aplikovat matematické postupy pfti reseni praktickych ukoll v béZznych situacich;
® spravné pouZivat a prevadét béiné jednotky;
e (ist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak je veden:

pracovat sosobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;

komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
pracovat sinformacemi zrlznych zdroji nesenymi na rlznych médiich (tisténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl, predevsim odbornych. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy
z tematickych celkd, testy z jednotlivého uciva, samostatné prace zakd, skupinova a tymova prace).

Prifezova témata pokryvana pfedmétem

o Clovék a svét prace

e Informacni a komunikacni technologie
e Obcan v demokratické spolecnosti

o Clovék a Zivotni prosttedi

Realizace mezipfedmétovych vztah(, souvislosti ZAE

Pfredmét PFinos
Matematika Uplatnéni matematiky v ekonomickych
vypoctech
Psychologie a komunikace VyufZiti v personalistice:
- komunikace
- psychologie osobnosti a vyvojova psychologie
Cesky jazyk Zivotopis, zadost
Obcanska nauka Clovék a pravo

Soudoby svét

Zdravotnické a socidlni sluzby Zabezpeceni v piipadé nemoci a tizivé socialni situace

Systém zdravotni péce — pojisténi obcanli

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Zaklady trzni ekonomiky

stanovi cenu jako soucet naklad(, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi;

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z3k: Potteby, statky, sluzby, spotieba, Zivotni Urover.
e spravné pouziva a aplikuje zakladni Vyroba, vyrobni faktory, hospodarsky cyklus.
ekonomické pojmy; Trh, trini subjekty, nabidka, poptavka, zboZi,
e posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku; cena.
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¢ na prikladu popiSe fungovani trzniho
mechanismu;

e rozpozna béiné cenové triky a klamavé
nabidky.

Podnikani, podnikatel

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

e orientuje se v pravnich formach podnikani a
dovede charakterizovat jejich zakladni
znaky;

¢ vytvofi jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet;

¢ posoudi vhodné podnikani pro obor;

¢ na prikladu popiSe zakladni povinnosti
podnikatele v{ci statu

e orientuje se ve zpUsobech ukonceni
podnikani.

Podnikani, pravni normy.
Podnikatelsky zdmér.
Formy podnikani.
Obchodni spole¢nosti, typy.
Podnikani v ramci EU.

Podnik, majetek podniku a hospodareni podniku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
¢ rozliSuje jednotlivé druhy majetku;
e orientuje se v Ucetni evidenci majetku;
e rozlisi jednotlivé druhy nakladd a vynosu;
e tesijednoduché vypocty vysledku
hospodareni;
e tesijednoduché kalkulace ceny;
e charakterizuje Casti procesu fizeni.

Struktura majetku, dlouhodoby majetek, obézny
majetek.

Naklady, vynosy, vysledek hospodafeni podniku.
Marketing a management.

Zaméstnanci
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy skod a mozZnosti pfedchazeni Skodam,

¢ na prikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za skody ze strany
zaméstnance a zaméstnavatele.

odpovédnost zaméstnance a odpovédnost
zameéstnavatele.

Zaméstnanci
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Organizace prace na pracovisti.

e popiSe hierarchii zaméstnanc( v organizaci,
jejich prava a povinnosti.

Penize, mzdy, dané, pojistné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

Penize, hotovostni a bezhotovostni platebni styk
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orientuje se v platebnim styku a sméni
penize podle kurzovniho listku;

vypliuje doklady souvisejici s pohybem
penéz;

vysvétli podstatu inflace a jeji dlsledky na
financni situaci obyvatel a na ptikladu ukaze
jak se branit jejim nepftiznivym disledkim;
vysvétli zplsoby stanoveni Urokovych sazeb
a rozdil mezi Urokovou sazbou a RPSN;

resi jednoduché vypocty mezd;

vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi;

orientuje se v danové soustave,
charakterizuje vyznam dani pro stat;

resi jednoduché priklady vypoctu dané

z pfidané hodnoty a dané z prijmu;
orientuje se v produktech pojistovaciho
trhu, vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
s ohledem na své potreby;

vypocte socialni a zdravotni pojisténi.

v v

v ndrodni i zahrani¢ni méné.

Inflace, urokova sazba.

Mzdovd soustava, slozky mzdy, mzda ¢asova a
ukolova, mzdové predpisy.

Statni rozpocet.

Dariova soustava, pojistovaci soustava.
Systém socidlniho a zdravotniho pojisténi.

Danova evidenc¢ni povinnost, dafova soustava

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyhotovi danovy doklad;

umi vést dafovou evidenci pro platce i
nepldtce dané z pfidané hodnoty;
vyhotovi zjednodusené darnové pfiznani
k dani z ptidané hodnoty;

rozlisi princip pfimych a neptimych dani.

Zasady a vedeni danové evidence.

Danova evidence.

Ocenéni majetku a zavazk(l v dariové evidenci.
Minimalni zaklad dané.

Danova pfiznani fyzickych osob.

PFimé a nepfimé dané.

88




Osetrovatel

6.9 Odborné vzdélavani

6.9.1 Obory zakladu poskytovani oSetrovatelské péce

Charakteristika okruhu

Okruh poskytuje Zakam znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky a zakladl radia¢ni ochrany.
Zaci se ué&i pouzivat zakladni lékafskou terminologii, rozpoznavat zakladni pfiznaky nemoci a
seznamuji se s postupy pouZivanymi pri vySetfovani pacientd.

Cilem okruhu je téZ poskytnout znalosti o Ucincich radiace a ochrané nemocnych a zdravotnického
personalu pred skodlivymi Ucinky radiace na lidsky organizmus.

Obsahovy okruh Obory zdkladu poskytovani oSetfovatelské péce realizujeme na nasi Skole ve
vyucovacich predmétech Prvni pomoc, Somatologie, Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny
a Zdravotnické a socialni sluzby.

Prvni pomoc

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Roéni 35 0 0 35

Charakteristika predmétu

Pfedmét Prvni pomoc je teoreticko-prakticky pfedmét. Jeho cilem je osvojovani védomosti a znalosti
o prvni pomoci a fungovani integrovaného zachranného systému. Dal$im cilem je naucit Zaky spravné
postupovat v Zivot ohroZujicich situacich.

Cil vyplyva z povinnosti zdravotnického pracovnika poskytnout prvni pomoc kazdému, jestlize by bez
této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo vazné ohroZeno zdravi.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:
® vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;
pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu proZivani Zivota;
racionalné jednat v situacich osobniho a verejného ohrozeni;
spravné postupovat pri poskytovani prvni pomoci;
chapat, jak vlivy Zivotniho prostredi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);
o kontrolovat a ovladat své jednani v mimoradnych situacich.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné, vyuzivaji se i odborné ucebny vypocetni techniky a péce o
nemocné. Tvofi ji vyklad zamérfeny na objasnéni pojmU a praktické ukazky ucitele doplnéné pouZzitim
didaktické a multimedialni techniky, obrazovych material(i a vyukovych DVD. Dale vyuku tvoti nacvik
praktickych dovednosti prvni pomoci samostatné i ve skupindch s pomoci vyucujiciho. DoplAujici
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soucasti vyuky jsou i simulované situace nehod nebo stavli nemoci, které musi Zaci fesit vhodnym
zasahem.
Vyuku vhodné dopliuji pfednasky a exkurze.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani;
® propojovat teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi;
® vyuZivat ke svému uceni rzné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni problémdu

~

Zak je veden:
® porozumét konkrétni situaci, ktera vyZzaduje zdsah prvni pomoci, a zvolit jeji vhodny zpUsob;
® spolupracovat pfi feseni situace s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

~

Zak je veden:
o vhodné komunikovat s ¢lovékem, potrebujicim prvni pomoc;
klast potfebné otazky ke zjisténi pacientova stavu;
komunikovat klidné, aby nevznikl chaos;
jasné davat pokyny ostatnim pritomnym, aby pomoc byla co nejefektivnéjsi;
Ucastnit se aktivné diskusi ve tridé o zplsobech pomoci, formulovat a obhajovat své nazory a
postoje.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
® unést zatéZovou situaci pfipadné nehody, kompenzovat stress;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, neriskovat zbytecné.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu lidi potfebujicich prvni pomoc;
e jednat s Uctou s umirajicimi nebo zemfelymi pfi nestéstich;
e vhodné jednat s pfibuznymi obéti nestésti;
® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
e stale aktualizovat své znalosti prvni pomoci, také za pomoci internetu;
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® pracovat sinformacemi zrlznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizudlnich), a to i s vyuZitim prostfedkd informacnich a komunikacnich
technologii.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Zak je veden:
® pouZivat pomlcky (napf. pfi oSetfovani krvaceni), které zajisti jeho vlastni bezpecnost pfi
poskytovani prvni pomoci;
® poskytovat prvni pomoc zplisoby, které neohrozi jeho vlastni zdravi a bezpecnost;
® pfii poskytovani prvni pomoci vnimat i celkovy kontext nestésti a adekvatné reagovat (napft.
pfi nebezpeci pozdru, vybuchu apod.).

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka
Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Zaci jsou hodnoceni v nésledujicich oblastech:
1) oblast teoretickych znalosti

e v testech z tematickych celkl

e v testech z dil¢iho uciva

e u Ustniho zkouseni
2) oblast praktickych dovednosti

e prace ve skupiné

e samostatné praktické ¢innosti

e feSeni modelovych situaci nestésti

Prufezova témata pokryvana pfedmétem

o Clovék a svét prace

o Clovék a Zivotni prosttedi

e Obcan v demokratické spolecnosti
Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztah(, souvislosti PRP

Pfredmét PFinos

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikacni situace —
pouzivani cizojazy¢né terminologie

Somatologie Pojmovy aparat, znalosti anatomie a fyziologie
lidského téla

Chemie Neutralizace kyselin a zasad

Péce o zdravi Zdravi
Zasady jednani v situacich osobniho ohrozeni a za
mimoradnych udalosti

Psychologie Komunikace
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Prvni pomoc

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e umi poskytnout prvni pomoc;

e popiSe zaklady prvni pomoci;

e ovlada postupy vysetteni ranéného;

e popiSe jednotliva poranéni;

e orientacné stanovi rozsah a zavaznost
poranéni;

¢ vyjmenuje jednotlivé slozky IZS;

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym;

e dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi v dlouhodobé
perspektivé a vi, jak by mohl kompenzovat
jejich nezadouci ucinky.

Prevence Uraz(i a nemoci.

Integrovany zachranny systém.

Urazy a nahlé zdravotni ptihody:

- poranéni hlavy, patefe, michy, hrudniku a
bficha, oka

- tlakova poranéni

- zZlomeniny a sportovni Urazy

- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot
Urazy pfi dopravnich nehodéach.
Polytrauma.

Hromadné Urazy, tfidéni a transport ranénych.
Otravy.

Poskozeni teplem, chladem, elektrickym
proudem a chemickymi latkami.

Akutni stavy v gynekologii.

Somatologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 3 2 0 5
Rocéni 105 64 0 169

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu somatologie je poskytnout Zzakim zakladni odborné znalosti z oblasti anatomie a
fyziologie lidského organismu. U¢i zaklady medicinského jazyka, prohlubuje znalosti Zakl z biologie
¢lovéka a z dalsich predmétd (vychova ke zdravi). Zaci se uéi pouzivat zakladni lékaf'skou terminologii.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:
o uméli popsat stavbu lidského téla;
e prezentovali topografickou anatomii lidského téla;
rozuméli vyznamu a fyziologické funkci jednotlivych soustav a organu lidského téla;
osvojili si odborné nazvoslovi;
e chapali vyznam predmétu pro studium oSetrfovatelstvi.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovdna v béZzné ucebné, vyuzivd se i ucebna vypocetni techniky. Vedle vykladovych
metod se vyuZivaji i formy samostatné nebo skupinové prace Zakl, prace s odbornou literaturou,
statistickymi Udaji a s rGznymi u¢ebnimi pomdickami nebo multimedialnimi programy.

92



Osetrovatel

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e uplatiovat rlizné zplsoby prace s textem, zvl. s odbornou literaturou;
® s porozuménim poslouchat vyklad, pofizovat si pozndmky;
e vyuzivat k uceni vlastni zkuSenosti i zkusenosti jinych lidi;
® mit pozitivni vztah k pfedmétu.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
® porozumét souvislostem v lidském téle, chapat priciny obtizi, které se mohou rdzné
projevovat;
® spolupracovat pfi feSeni problému ve skuping;
e byt zodpovédny za sva rozhodnuti.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
o formulovat srozumitelné své myslenky;
® Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
® porozumét zdkladni odborné terminologii a pracovnim pokynim tykajicim se oSetfovani
potiebnych casti téla pacient(.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné;
o respektovat prava a osobnost druhych lidi, zvl. nemocnych;
® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Matematické kompetence

Zak je veden:
® spravné pouZivat a prevadét béziné jednotky;
® pouZivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
e (ist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
e kriticky hodnotit odborné informace z internetu za pomoci odborné literatury.
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Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zptisoby:

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:

e® chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucdst péce o zdravi své i ostatnich;
® 0osvojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni Cinnosti véetné zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.).

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(l do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy ztematickych celkd, testy
z jednotlivého uciva, samostatné prace 7aku, skupinova préce).

PrUfezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a Zivotni prosttedi

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti SOM

Predmét

Pfinos, presahy

Fyzika

VInéni a optika

Télesna vychova

Zdravotni télesna vychova — drZeni téla a jeho
hodnoceni

Biologie a ekologie

Vliv Zivotniho prostredi na lidské zdravi

Péce o zdravi

Zdravi

Organizace volného ¢asu

Vyuziti znalosti z anatomie, fyziologie a patologie
pfi pfipraveé aktivit pro klienty

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Uvod, historie oboru, terminologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e pouziva odbornou terminologii;
e objasni vyznam somatologie pro studium
oSetfovatelstvi.

Historie |ékafstvi, osobnosti nase i svétové
Zakladni odborné lékafské terminy

Organové soustavy |.

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e vysvétli charakteristiku Zivota
e popiSe stavbu lidského téla;
e vysvétli fyziologické funkce jednotlivych
organu lidského téla a jednotlivych soustav;
konkrétné:

Znaky a projevy Zivota.
Burika, tkdné, orgdnové soustavy, organismus.
Kosterni soustava:
¢ tvar a stavba kosti, spojeni kosti, vyvoj kosti
¢ kostra hlavy, trupu, koncetin
o zvlastnosti muzské, Zenské a détské kostry
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- kosterni soustavy
- svalové soustavy
- obéhové soustavy
- dychaci soustavy
- travici soustavy
- mocové soustavy
- koZni soustavy;

e pouziva odbornou terminologii;

e popiSe stavbu a objasni funkci bunécné
stény a bunécnych organel obsazenych
v lidské burice;

e rozdéli tkané podle stavby a funkce, u
jednotlivych tkani uvede priklady jejich
lokalizace v lidském téle.

Svalova soustava:
¢ svalova tkan
e stavba a funkce kosternich sval(
¢ svalovy tonus
e zakladni svaly hlavy, trupu, koncetin
Obéhova soustava:
¢ sloZeni krve, funkce krvinek, krevni plazma,
e krevni skupiny, srazeni krve
e stavba a ¢innost srdce
e cévy, stavba cév, krevni obéh, krevni tlak,
tep
* mizni soustava, miza, mizni cévy, mizni
uzliny
Dychaci soustava:
e stavba dychaciho Ustroji, dychaci cesty, plice
e zevni a vnitfni dychani, mechanika dychani,
¢ ventilace plic, poruchy dychani
Travici soustava:
e dutina uUstni, hltan, jicen, Zaludek, stfeva,
jatra,
e Zlucnik, slinivka brisni
e trdveni, vstfebani, preména latek
Mocova soustava:
e stavba ledvin, mocovych cest
¢ funkce mocového Ustroji
KozZni soustava:
e stavba a funkce klze
e organy kiZe a jejich ¢innost.

Organové soustavy Il

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e pouziva odbornou terminologii;

e popiSe stavbu lidského téla;

o vysvétli fyziologické funkce jednotlivych
organ( lidského téla a jednotlivych soustav;
konkrétné

- soustavy 7laz s vnitfni sekreci
- pohlavni soustavy

- nervové soustavy

- smyslové soustavy.

Soustava Zlaz s vnitfni sekreci:
e druhy Zlaz
e hormonalni regulace.
Nervova soustava:
e vyznam nervové soustavy, neuron
e paterni micha
* mozek
¢ nervy hlavové, misni, vegetativni
¢ reflexni ¢innost.
Smyslové organy
* receptory, proprioreceptory
¢ kozni ¢idla, organy Cichu, chuti, zraku,
sluchu,
¢ vnimani polohy a pohybu.
Pohlavni soustava:
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e muiské pohlavni Ustroji
e Zenské pohlavni Ustroji
¢ menstruacni cyklus, oplozeni, téhotenstvi,
e porod.
Rizeni €¢innosti organismu:
¢ |atkové a hormonalni fizeni.
Termoregulace.

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Rocéni 35 0 0 35

Charakteristika predmétu

Predmét Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny souvisi se zakladnimi znalostmi ze
somatologie, zakladl prirodnich véd a oSetfovatelské péce. Vybrané poznatky maji Zzakovi
zprostiedkovat lepsi pochopeni pri¢iny onemocnéni, vlivu mikroorganizm( na zdravi clovéka.
Predmét pomaha pfipravovat na praci v prostiedi se zvySenymi naroky na dodrzovani hygienickych
predpist a prevenci infek¢nich onemocnéni.

Pfedméty Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti,
které ma zdk aplikovat prakticky v oSetfovatelstvi a praxi. Obsahuje tematické celky mikrobiologie,
epidemiologie a imunologie a hygiena.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

® rozpoznavali zplUsoby prenosu infekénich onemocnéni, pfiiny jejich Sifeni a vyuzivali
moznosti jejich prevence, zejména primarni;

e meéli pfehled o zdkladnich poZadavcich na kvalitu Zivotniho prostfedi a chapali souvislosti
mezi kvalitou Zivotniho prostfedi a zdravotnim stavem obyvatelstva;

e védeéli, jak je zajistovana bezpecnost a ochrana zdravi ve zdravotnickych zafizenich, jaka jsou
prava a povinnosti zaméstnanc( a zaméstnavatel( téchto zafizeni;

e chdépali, jak mohou principy vytvareni zdravého prostredi uplatiovat vzaméstnani i
v osobnim Zivoté.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné, vyuziva se i u¢ebna vypocetni techniky. Vedle vykladu se
vyuZiva i samostatna a skupinova prace zak, prace s odbornou literaturou, statistickymi idaji a

s rliznymi uéebnimi pomUckami. Vyuka v ucebné je dopInéna laboratornimi pracemi nebo exkurzi do
laboratore.
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Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e (ist s porozuménim odborny text;
® s porozuménim poslouchat vyklad a pofizovat si poznamky;
® vytvofit si vhodny studijni rezim a podminky.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
® urcovat vhodné zpUsoby pfedchazeni epidemiologickych rizik;
e chdpat vhodné podminky pro rozvoj imunity Clovéka, které neznamenaji zajistit sterilni
prostiedi;
® spolupracovat pfi praci ve skupiné.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
® pouZivat spravné odborné terminy;
o formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky;
e diskutovat o tématech predmétu, vhodné argumentovat;
® naslouchat druhym a pfistupovat s tctou k jejich nazortim.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
e pfijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
® ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, zvlasté v oblasti hygieny a prevence infekcnich
onemocnéni.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
® zvysSovat povédomi nasi spolec¢nosti o zdsadach hygieny a prevence infekci;
e vytvaret vhodné prostredi na pracovisti i jinde;
® predchazet moZnostem ndkazy v souvislosti scestovanim a migraci (napf. doporuceni
vhodného ockovani);
e prekonavat lhostejnost vici nezdravému neporadku ve verejnych prostorach.

Matematické kompetence

74k je veden:
® spravné pouZivat a prevadét béziné jednotky;
® porozumét tabulkam, diagram(m, grafim, schémat{im apod.
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Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak je veden:
e ziskdvat informace z otevienych zdrojll, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet, a
kriticky je hodnotit.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

Z4k je veden:
e uplatiovat principy prevence Sifeni infek¢nich chorob;
® vytvaret zdravé prostredi pro Zivot sv(j i svéfenych osob;
e dodrZovat hygienické poZzadavky na provoz zdravotnickych zafizeni.

Hodnoceni vysledka vzdélavani zaka:

s vz

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk( do praxe a vyufZiti znalosti z ostatnich
predmétd.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:

v testech z jednotlivého uciva

v samostatnych domacich ukolech

v Ustnim zkouseni

v praktickych ¢innostech (laboratorni prace)

za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné

PrUfezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a Zivotni prosttedi
e Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztah(, souvislosti ZMH

Predmét Pfinos, presahy
Biologie a ekologie Clovék a Zivotni prostiedi
Osetrovatelska péce Péce o pomucky:

- zaklady dezinfekce

- sterilizace

- dodrzovani hygienickych zasad
Hygienicka péce

Odborny vycvik Péce o prostredi, llZko, nozokomialni nakazy
Dodrzovani hygienickych norem
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

e klasifikuje a déli mikroorganizmy;

¢ vyjmenuje mikroorganizmy, které nejcastéji
zpUsobuji onemocnéni;

e uvede priklady vySetfovacich metod u
nakazlivych chorob;

e charakterizuje mikrobialni osidleni ¢lovéka.

Mikrobiologie
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Morfologie a fyziologie mikrob.

Mikrobidlni osidleni ¢lovéka.
Patogenita mikrob.
MozZnosti diagnostiky nakazenych osob.

Epidemiologie a imunologie

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

e objasni pojem imunita a popiSe fungovani
imunitnich mechanizmu;

e vysvétli rozdil mezi specifickou a
nespecifickou imunitou;

e popiSe vyznam fungovani obrannych
mechanizmi v organizmu;

¢ uvede priklady reakce organizmu na
cizorodou latku;

e vysvétli pojem infekéni a neinfekéni nemoci;

e popiSe zasady a zakladni prostredky
prevence infekénich onemocnéni a epidemii;

e objasni podstatu ockovani, vysvétli co je a
k ¢emu slouzi ockovaci kalendar;

¢ rozdéli infekéni onemocnéni podle plvodu
nakazy a zplsobu pfenosu a charakterizuje
je z hlediska jejich projev, disledk( a
Sifent;

e uvede zasady prevence nozokomialnich
nakaz;

e uvede priklady infekénich onemocnéni
souvisejicich se socialnim prostfedim,
s migraci ¢i cestovnim ruchem.

Infekéni proces.

Vznik onemocnéni.

Vztah infekéniho onemocnéni k jedinci, kolektivu.
Prevence infekénich onemocnéni, ockovani a
jeho

vyznam.

Prehled infekénich chorob dle plivodu nakazy a
cesty prenosu.

Nozokomialni nakazy.

Vybrané specifické ndkazy souvisejici s migraci,
cestovnim ruchem.

Imunita.

Podstata imunitnich mechanizmu.

Specificka a nespecificka imunita.

e orientuje se v oblasti hygieny

¢ popise Cinnosti hygienickych organa;

e objasni pojmy vSeobecnd a komunalni
hygiena;

e uvede, hygienické poZadavky na pripravu a
podavani jidel na oSetfovaci jednotce;

Hygiena
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Uloha hygieny v primarni prevenci.

Ukoly organi hygienické sluzby.

Hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zafizeni.

Ochrana a bezpecnost zdravi pracovnik(l téchto
zafizenich.

Zdravotni rizika v souvislosti s vykonem povolani.
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e vysvétli pozadavky na hygienu provozu
zdravotnickych zatizeni;

e vysvétli, jak je zabezpecena péce o zdravi
zaméstnancU zdravotnickych zafizeni;

e objasni rizika, kterd pfinasi prace ve
zdravotnickém zatizeni.

Klinicka propedeutika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 1 0 3
Roéni 70 32 0 102

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu klinicka propedeutika je seznameni zakl se zakladni Iékafskou terminologii, postupy
pouzivanymi pti vySetfeni nemocného lékarem, tedy s Iékaiskou anamnézou, fyzikdlnim vysSetfenim a
vydetfovacimi metodami. Z&ci jsou vedeni k rozpoznavani subjektivnich a objektivnich pfiznakl
nemoci a orientaci na lidském téle pfi fyzikalnim vysSetfeni. Soucasti predmétu je také znalost
zakladnich farmaceutickych pfipravkd, jejich forem, zplsobU aplikace, nezadoucich ucinkd, déleni do
farmakologickych skupin a kontraindikace vybranych lékovych skupin.

Pfedmét klinicka propedeutika tvofi teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma Zzak aplikovat
prakticky v oSetfovatelstvi a praxi.

Vyucovani sméruje k tomu, aby 7aci:
e znali subjektivni a objektivni pfiznaky onemocnéni;
byli schopni rozpoznat na zakladé priznakl zménu stavu nemocného;
znali postupy pfi fyzikalnim vysetreni pacienta;
byli schopni méfit zakladni vitalni funkce, znali jejich normalni hodnoty;
byli seznameni s principem pfistrojovych vysetfovacich metod;
byli sezndmeni s pripravou pacienta pred vysetfenim a péci po vySetfeni u zakladnich
pristrojovych vysetfovacich metod;
uméli zaradit lIéky podle tGcinku do skupin;
e znali Zivot ohroZujici nezadouci Ucinky Iék a rizika spojena s podavanim léka.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v bézné ucebné, vyuzivd se i uCebna vypocetni techniky a ucebna péce o
nemocné. Vyklad je doplnén teSenim problémi a problémovych situaci a praci s odbornou
literaturou, coZ se déje samostatné i ve skupinach. Vyuka je doplnéna exkurzi na odborné pracovisté.
Zvlasté v druhém rocniku je pak propojovana se zkusenostmi z odborného vycviku.
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Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e porozumét odborné literature
® s porozuménim poslouchat vyklad, pofizovat si pozndmky;
® propojovat znalosti z riznych predmétd s praxi.

Kompetence k reseni problémdu

74k je veden:
e vnimat vétsSi mnozstvi faktor( u klienta, propojovat je a rozpoznat situaci, kdy je tfeba
zasahnout (privolat Iékafe apod.);
® spolupracovat pfi feseni problém ve skuping;
o konfrontovat své nazory s ostatnimi;
® vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive.

Komunikativni kompetence

Zak je veden:
e formulovat srozumitelné a souvisle své myslenky;
® pouZivat spravné odbornou terminologii;
® zpracovavat evidenci namérenych hodnot a ostatni zaznamy o klientovi i s pfihlédnutim ke
GDPR.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:
® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych cinnosti;
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
® péstovat v sobé vnimavost pro druhé, pro jejich aktualni zdravotni stav véetné psychické
pohody.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:
e jednat pfi vykonu své profese diskrétné, odpovédné, samostatné a iniciativné.

Matematické kompetence

Zak je veden:
® spravné provadét méreni a vypocCty pouzivané pfi vysetfovani;
® mit predstavu o hodnotdch, které je moiné pfi mérenich pfi vySetfovani ziskat a odhalit
Spatné méreni nebo alarmuijici stav klienta;
® rozumét potfebnym tabulkdm, diagramim, grafim, schématim apod., pfipadné je
z mérenych hodnot vytvaret.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
e kriticky hodnotit informace z médii;
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® orientovat se ve zpUsobech ochrany osobnich Udajl klientd pfi elektronické evidenci dat o
jejich zdravotnim stavu.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zptisoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:
e dodrZovat zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi pouzivani radiologickych, diagnostickych a
|é¢ebnych metod;
e dodrZovat zasady spravného nakladani s léky.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka:

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétld. Hodnoti se jak teoretické, tak praktické vystupy (testy ztematickych celk(, testy
z jednotlivého uciva, samostatné prace zaku, skupinova prace).

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a Zivotni prosttedi

Realizace mezipredmétovych vztah(, souvislosti KPR

Predmét Pfinos, presahy

Somatologie Pojmovy aparat, orientace na lidském téle
Anatomické a fyziologické znalosti lidského téla

Matematika Jednoduché vypocty

Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikacni situace —
pouzivani cizojazy¢né terminologie

Osetrovatelska péce, odborny vycvik Aplikace teoretickych poznatk( do praxe

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi

Obecna symptomatologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z3k: Zdravi, nemoc, prevence.
e objasni pojmy zdravi a nemoc; Priciny a prabéh nemoci.
e zdlQvodni vyznam prevence; Lékarska a oSetrovatelska diagndza.
¢ charakterizuje obecnou symptomatologii; Anamnéza a prognoza.
¢ rozliSuje subjektivni a objektivni ptiznaky Subjektivni a objektivni priznaky.
onemocnéni;
e chdpe rozdily mezi |ékatskou a
osetrovatelskou anamnézou;
e popiSe jednotlivé faze anamnézy a uvede
priklady.
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Fyziologické funkce

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Krevni tlak.
¢ rozpozna podle pfiznakll zmény zdravotniho | Pulz.
stavu nemocného a Zivot ohroZujici pfiznaky | Dech.

a stavy;

ovlada techniku a mista méfeni
fyziologickych funkci;

namérené hodnoty vyhodnocuje a rozlisi je
na fyziologické a patologické;

aktivné vyhledava dalsi informace v odborné
literature;

méfi vitalni funkce pfi dodrZzovani spravnych
technik;

urcuje hodnoty zakladnich fyziologickych
funkci.

Télesna teplota.

Fyzikalni vysetreni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Pohled.
e objasni postupy pfi fyzikalnim vysSetreni; Poslech.
e orientuje se na lidském téle; Pohmat.
e popiSe zakladni postupy pfi fyzikalnim Poklep.
vySetfeni pacienta;
e pouziva odbornou terminologii.
Vysetfovaci metody |.
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Rentgenové vysetfovaci metody.
e stanovi postup, Ucel a pfipravu pacienta u Magneticka rezonance.
vybranych pfistrojovych vySetfovacich Radionuklidové vysetfovaci metody.
metod; Endoskopické vysetfovaci metody.
¢ vyhledd dalsi informace v odborné Ultrasonografické vysetfovaci metody.
literature; Zaklady radiacni ochrany.
e objasni ucinky rentgenového zareni;
e dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi pouzivani radiologickych,
diagnostickych a |écebnych metod.
Vyprazdiovani

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vyjmenuje poruchy tvorby a vylucovani
moci;

popise fyziologickou a patologickou barvu
stolice a jeji priciny;

objasni poruchy vyprazdfovani stolice a
popiSe prevenci

Vyprazdiiovani moci

e poruchy tvorby

e poruchy vylu¢ovani moci
Vyprazdiiovani stolice

e poruchy ve vylucovani stolice

e zmeény barvy a konzistence stolice
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Vysetfovaci metody |l

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e pouziva odbornou terminologii;
* popiSe postup, Ucel a pripravu pacienta u
vybranych vysetfovacich metod.

Elektrodiagnostické metody — EKG, EEG, EMG.
Funkéni metody.
Laboratorni metody:
e vysetfeni krve, moci, sputa, stolice
e vysSetifeni mozkomisniho moku
o vySetfeni stérd z chorobnych loZisek a
sliznic.

Obecn3 a specialni farmakologie

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

e popise zakladni Iékové skupiny, formy léka,
postupy aplikace 1ékl a Zadouci a nezadouci
ucinky 1ékd;

e urci kontraindikace podani lIéku u vybranych
Iékovych skupin.

Rozdéleni farmakologie — zakladni pojmy.
Lékdrenstvi.

Druhy Iéciv.

Lékové formy.

ZpUsoby podani a ucinky Iéciv.

Léciva ovliviujici jednotlivé systémy.

Zdravotnické a socialni sluzby

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Rocéni 35 0 0 35

Charakteristika predmétu

Okruh zahrnuje ucivo, tykajici se poskytovani zdravotni péce a socialnich sluzeb, orientace v systému
zdravotni péce, znalosti prav a povinnosti pacient(, uplatnéni na trhu prace. Ucivo okruhu vyznamné
rozviji osobnosti Zakl a formuje vztah Zak( k povolani oSetrovatele.

Tematické celky predmeétu jsou: systém zdravotni péce, zabezpeceni v pfipadé nemoci a tizivé

socialni

situace a socialni sluzby.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci:

méli prehled o funkci statnich i nestatnich zdravotnickych a socialnich zafizenich;

byli schopni nasmérovat klienty k fesSeni v pfipadé jejich tizivé socialni situace;

méli prehled o moZnostech socialni podpory klient(;

dovedli nasmérovat klienty, pfipadné jejich ptibuzné, k hleddni optimalniho FesSeni po
propusténi ze zdravotnického zafizeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovdna v ucebné vybavené multimedialni technikou. Jejim zdkladem je vyklad zaméfeny
na objasnéni pojmG a vztah( v oblasti zdravotnickych a socidlnich sluzeb a péce. Zéci jsou vedeni
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k podilu na pfipravé hodiny formou aktualit, referdtl a prezentaci a v hodinach k reseni problém0 a
modelovych situaci samostatné i ve skupinach.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
e umét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy, pfi vyucovani vyklad, pozdéji pak vypravéni
klienta o svych problémech, a pofizovat si poznamky.

Kompetence k reseni problémdu

74k je veden:
e urcit jadro problému a ziskat informace potrebné k jeho feSeni, navrhnout zplsob nebo
varianty feseni;
® spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi a organizacemi;
e ziskavat zkusenosti a vyuZivat je pfi reSeni obdobnych probléma.

Komunikativni kompetence

74k je veden:
® projevovat zajem o druhého ¢lovéka, pozorné naslouchat, pouZivat aktivni naslouchani;
projevovat se empaticky;
srozumitelné formulovat navrhy a mozZnosti pfi nacviku modelovych situaci;
byt schopen klientlim pomoci se sepsanim zZadosti nebo vyplnénim formulare;
Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
e vnimat komplexni situaci klient(l, nejen jejich zdravotni stav;
e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolec¢nych cinnosti;
® podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukol(l, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahlG a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

o jednat diskrétné, citlivé, odpovédné, samostatné a iniciativné v zajmu klient(;

® uznavat tradice a hodnoty naseho kulturniho prostfedi, v nichZ je pomoc bliznim pevné
zakotvena;

e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e jednat vsouladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatriovani hodnot demokracie;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
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® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany dlstojnosti, Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:
e uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraven prizplsobovat se ménicim se
pracovnim podminkam;
® znat vyznam, ucel a uzZitecnost vykondvané prace, jeji financéni a spolec¢enské ohodnoceni.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
e umét vyhledat na internetu pfislusnou sluzbu v oblasti, ktera je pro klienta potfebna;
® byt schopen na Urovni elektronicky komunikovat s poskytovateli dané sluzby;
® umeét si vyhledat reference na danou sluzbu a poskytnout klientovi podstatné informace o
jejim poskytovani.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

X .

Zak je veden:

o chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, zdravi spolupracovnik(,
klient(, navstévnik( a dalSich osob, s kterymi se setkava;

® znat systém péce o zdravi pracujicich, v€etné preventivni péce, umét uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi vsouvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace.

s

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

7

Vychazi ze skolniho fadu - hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka.
Zak je hodnocen podle vysledkd dosazenych:
e v testech z tematickych celkd
e v testech z dil¢iho uciva
e v odevzdanych samostatnych ukolech (referaty, prezentace)
e za praci ve skupiné

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a Zivotni prosttedi
o Clovék a svét prace

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti ZSS

Predmét Pfinos, pfesahy

Zaklady ekonomiky Pojistné — systém socidlniho a zdravotniho
pojisténi

Obcanska nauka Clovék a pravo

Clovék a hospodaistvi (socidlni a zdravotni
pojisténi)

Osetfovatelska péce Zdravotnicka zafizeni
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Systém zdravotni péce

zafizeni;
e charakterizuje Ulohu statu v fizeni
zdravotnickych sluzeb;
¢ popise zplsoby financovani zdravotni péce;
e vyjmenuje profesni organizace v CR.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Zakladni pojmy.
e orientuje se v soustavé zdravotnickych Uloha statu v Fizeni zdravotnickych sluzeb.

Soustava zdravotnickych zafizeni.
Postaveni obcana v systému lécebné-preventivni
péce a jeho prava.
Financovani zdravotni péce
e vseobecné zdravotni pojisténi, prava a
povinnosti pojisténcl
e prava pacient(
Profesni organizace v CR.

Zabezpecdeni v pfipadé nemoci a tizivé socidlni situace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e orientuje se v oblasti pojisténi obc¢an(;
e vysvétli pojem socialni podpora;
e orientuje se v oblasti socidlniho a
zdravotniho pojisténi.

zadkonné a dobrovolné pojisténi obéand.
Socialni pojisténi, ucel, druhy a platci pojisténi.
Socialni podpora.

Socialni sluzby

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e charakterizuje zabezpeceni socidlnich sluzeb
z pravniho a ekonomického hlediska;
e popiSe socialné-zdravotni sluzby pro seniory,
zdravotné znevyhodnéné a rodiny s détmi;
¢ vyjmenuje formy Ustavni péc.e

Poslani a cile socidlnich sluZeb.

Ustavni péce a alternativni formy socidlnich
sluzeb.

Domaci péce a centra dennich sluzeb.
Socialné-zdravotni sluzby pro seniory, osoby se
zdravotnim postiZzenim a rodiny s détmi.
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6.9.2 Osetrovatelské a klinické obory

Charakteristika okruhu

Okruh poskytuje teoretické poznatky z oblasti péce o zdravi, prevence poskozeni zdravi a oSetfovani
pacientll. Zaci se seznamuji se zasadami poskytovéni individudlni oSetfovatelské péce,
s uplatiovanim principl multikulturniho osetfovatelstvi a etickych norem v oblasti oSetfovatelstvi.
Hlavnim cilem okruhu je poskytnout Zzakim praktické dovednosti. Na nasi skole je realizovan ve
vyucovacich pfedmétech OSetfovatelskd péce a Odborny vycvik.

Osetrovatelska péce

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 6 4 4 14
Rocéni 210 128 128 466

Charakteristika predmétu

Cilem predmétu Osetfovatelskd péce je vést Zaky k ziskavani teoretickych poznatkd a praktickych
dovednosti v péci o zdravi a prevenci poskozeni zdravi. Ma Uzkou vazbu na vzdéldvaci oblast
Vzdélavani pro zdravi — Péce o zdravi, Pfirodovédného vzdéldvani — Biologie a ekologie a na okruh
Obory zakladu poskytovani osetfovatelské péce.

Vyucovani smétuje k tomu, aby Zaci:
® rozuméli organizaci prace oSetfovatelského tymu a svému postaveni v ném;

pracovali bezpecné a osvojili si spravné pracovni postupy;

vyuzivali znalosti a dovednosti v praxi;

chapali rozdil mezi zakladni oSetfovatelskou péci a specializovanou osetrovatelskou péci;

ziskali dovednosti v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce;

dodrZovali zasady hygieny, antisepse a asepse

vhodné komunikovali s pacienty, respektovali jejich osobnostni, kulturni a narodnostni a

nabozenska specifika;

e jednali s pacienty s uUctou, dodrZovali jejich soukromi a prava, uplatfiovat k nim celostni
pristup;

e uplatnovali eticky rozmér své prace;

e pracovali kvalitnég;

e uméli pracovat tymové.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v béiné a zvlasté v odborné ucebné. Vyucovani ma teoreticko-prakticky
charakter, vyklad je stfidan se cvi¢enimi. Ve vyucovani se tfida déli na skupiny tak, aby bylo mozné
nacvicit jednotlivé dovednosti na Uroven, ktera je potfebna pro fungovani v nemocni¢nim prostredi a
pro kontakt s pacienty. Vyucujici praktické postupy zakim ukazuje, vysvétluje podstatné prvky, vede
je k pouzivani vhodnych pomducek pfi oSetfovani a k aktivnimu reseni modelovych situaci. U¢i zaky
ziskavat informace o pacientovi, komunikovat s nim a vést ho ke spolupraci pfi poskytovani

108



Osetrovatel

oSetrfovatelské péce. Pozornost se vénuje také bezpecnosti a ochrané zdravi pfi praci a osvojovani
bezpecnych pracovnich postupl. Na vyuku oSetfovatelské péce se navazuje v predmétu odborny
vycvik.

Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:

Kompetence k uceni

Z4k je veden:
e prakticky uplatfiovat teoretické znalosti;
klast otazky pfi nejasnostech;
s porozuménim poslouchat vyklad a pofizovat si pozndmky;
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
® porozumét zadani ukolu, ziskat informace potrebné k jeho feseni, navrhnout zplsob feseni,
popft. varianty feseni, a zdlvodnit jej;
® spolupracovat pfi feseni problémui v tymu;
e volit metody a techniky vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

o vhodné se vyjadrovat pfi komunikaci ve tfidé i s klientem;

® umét se predstavit a sezndmit;

® zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

® pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti;

® porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynim v pisemné i tstni
formé.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;
pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;
ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;
reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahG a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotyplim v pristupu k druhym;
® mit Uctu k druhym lidem, zvlasté ke klientim.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:
e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, ndrodni a
osobnostni identitu, pristupovat s Uctou k identité druhych;
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e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovani;

e dodrZovat zakony, respektovat prdva a osobnost druhych lidi;

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e zvySovat vztahovou a lidskou Uroven nasich zdravotnickych zafizeni.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak je veden:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho uceni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

® znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatel( a pracovnika.

Matematické kompetence

~

Zak je veden:
® spravné pouZivat a prevadét béiné jednotky;
e aplikovat matematické postupy pfti reseni praktickych ukoll v béznych situacich;
® nachazet vztahy mezi jevy a predméty pfi resSeni praktickych ukolll, umét je popsat a vyuzit
pro dané reseni;
® (ist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

Zak je veden:
e pracovat sosobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
® pracovat s béznym zakladnim a aplikacnim programovym vybavenim;
e ucit se pouzivat nové aplikace.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zplisoby:

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického
asistenta na poskytovani zdkladni oSetfovatelské péce a specializované oSetfovatelské péce v ramci
oSetfovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni
asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na
poskytovani vysoce specializované osetrovatelské péce

Zak:
o pecuje o Upravu prostiedi pacient(
e provadi Upravu téla zemrelého
e provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta
e podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedkl a pradla, na
jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby
e podili se na zajiSténi hernich aktivit déti
e zajistuje aplikaci tepla a chladu
e provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility
® poskytuje zdravotni péci vsouladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy vramci

zdravotnického tymu
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pecuje o vyprazdnovani pacientl, véetné pfipadného provedeni ocistného klyzmatu

méri télesnou teplotu, vysku a hmotnost

doprovazi pacienty na odborna vysetieni a oSetreni

provadi hygienickou péci u pacientd, véetné zakladni prevence proleZenin a Upravy lGzka
pomaha pfi podavani stravy pacientim, pomaha pfi jidle leZzicim nebo nepohyblivym
pacientlm a popfipadé je krmi.

Asistovat pfi urenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo IléCebnych vykonech pod pfimym
vedenim vseobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta
Zak:
® asistuje zejména pfi prevazech, podavani léCivych pripravkl véetné aplikaci injekci a infuzi,
odbéru biologického materidlu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyre a
sondovani a péce o katétry.

Dbdt na bezpelnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci
Zak:
® 7zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence
® ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi
® pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznad moznost
nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni zavad a moznych rizik
® zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatfiovat ndroky na
ochranu zdravi vsouvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo posSkozenim zdravi
v souvislosti s vykonavanim prace)
® je vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokaZe prvni pomoc sam poskytnout

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Zak:
® nakladd s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi
® zvaziuje pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béiném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady
e efektivné hospodafi se svymi finan¢nimi prostredky
® znavyznam, ucel a uzZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni

s

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl (zejména odbornych).

Zaci jsou hodnoceni v nasledujicich oblastech a podle vysledk( dosazenych:
e y Ustniho zkouseni;
e v testech z tematickych celk(;
e v testech z dil¢iho uciva;
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e pfivypracovavani referat(;

e 7z aktivniho pfistupu v hodinach a prace ve skuping;
e hodnoceni pracovnich postoj a vykon( pfi praktické vyuce.

PrUfezova témata pokryvana pfedmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti

o Clovék a Zivotni prosttedi

o Clovék a svét prace

e Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipfedmétovych vztahd, souvislosti OSP

Predmét

Pfinos, presahy

Somatologie

Terminologie, orientace na lidském téle
Anatomické a fyziologické znalosti lidského téla

Klinicka propedeutika

Fyziologické funkce
Vysetfovaci metody
Farmakologie

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny

Epidemiologie a imunologie
Hygiena

Matematika Jednoduché vypocty, prevody jednotek
Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikaéni situace —
pouzivani
cizojazy€né terminologie
Psychologie Klinicka psychologie a patopsychologie

Komunikace

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi

Osetrovatelstvi, etika ve zdravotnictvi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise vyvoj a zakladni rysy oboru
oSetrovatelstvi;

objasni hlavni cile oSetfovatelského
povolani;

definuje etické zasady kodexu
zdravotnickych pracovnik( a prava klient(
(pacientl) a principy multikulturniho
oSetrovatelstvi;

pfijima etnické a kulturni zvlastnosti
pacientQ;

urci postupy ziskavani informaci o pacientovi
a jeho potrebach;

osvoji si pojmy zdravotnicka etika a moralka;
zna a respektuje prava klientl a
hospitalizovanych déti;

uvede vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi.

Vyznam zdravotnického povolani.
Eticky kodex a zdravotnicka etika.
Vyvoj oSetfovatelské péce.

Kategorie zdravotnickych pracovnika.
Potieby klientl (pacientd).

Prava klient( (pacientd).

Zaklady multikulturniho oSettovatelstvi.
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Zdravotnicka zatizeni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Og3etfovaci jednotka.
e objasni organizaci prace oSetfovatelského Provoz a organizace prace na oSetfovaci
tymu a své postaveni v ném; jednotce.
* popiSe péci o prostiedi oSetfovaci jednotky; | Péce o prostiedi, udrzovani Cistoty a poradku na
e charakterizuje zakladni a specializovanou oSettovaci jednotce.

oSetfovatelskou jednotku

¢ dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

Pracovné-pravni problematika BOZP.

Péce o pomucky

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
asepse a antisepse;

¢ ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;

e vyjadri sloZeni roztoku a ptipravi roztok
pozadovaného sloZeni;

e uZiva vhodné pracovni, kompenzacni a
ochranné pomlcky, oSetfuje je a
dezinfikuje;

e pfipravi material na sterilizaci;

e orientuje se v problematice nozokomialnich
nakaz.

Péce o pomlcky z riznych material.
Inventar a spotiebni material.
Dezinfekce.

Sterilizace.

Pomlcky k jednomu pouziti.
Nozokomialni nakazy.

Zdravotnicka dokumentace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e urci postupy ziskavani informaci o pacientovi
a jeho potrebach;
e ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;
e objasni zasady vedeni rozhovoru;
e orientuje se ve zdravotnické dokumentaci.

Druhy zdravotnické dokumentace.
Zaznamy do zdravotnické dokumentace.

LGzko a péce o pacienta na lUzku

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e popise jednotlivé typy llzZek a jejich
vybaveni;

¢ vyjmenuje pomucky dopliujici lGzko a
objasni jejich ucel;

e upravi l0Zko s pacientem i bez pacienta;

¢ ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;

Typy lGzek.
Zakladni vybaveni lGzka.
Pomucky dopliujici 1Gzko.

Uprava lGzka bez pacienta a s pacientem.
Komunikace s pacientem pfi praci.

Polohy nemocného na lGzku.
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e objasni zasady vedeni rozhovoru;
¢ popiSe jednotlivé polohy nemocného na
1GZku a objasni jejich vyznam.

Hygienicka péce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e objasni vyznam hygienické péce;

¢ uplatiuje zasady a postupy poskytovani
hygienické péce;

¢ vyjmenuje pomUcky pouzivané pfi
hygienické péci;

¢ ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;

e dodrzuje zasady pfi hygienické péci;

e objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
antisepse a asepse;

e popiSe manipulaci a zasady péce s pradlem
¢istym a Spinavym;

e provadi hygienickou péci u klient( s riznym
stupném sobéstacnosti, respektuje stud
klientQ;

e vyjmenuje a popise stupné proleZenin;

e vybere vhodné kompenzacni pomUcky
k prevenci dekubit(.

Osobni a loZni pradlo.

Hygiena pacienta.

Hygiena pfi vyprazdnovani.

Péce o klZi - opruzeniny, prolezeniny.
Komunikativni dovednosti pfi poskytovani
hygienické péce.

VyZiva nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e orientuje se v dietach a alternativnich
zpUsobech stravovani;

¢ vyjmenuje druhy diet;

® popiSe postup podavani stravy;

® zna zdasady pfipravy stravy a krmeni kojence;

¢ vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého
Zivotniho stylu podle jejich moZnosti a
k ndvyklim bezpecného chovani;

¢ ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;

¢ aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce;

® 7zna postup a zasady pfi krmeni nemocného
sondou.

Dietni systém.

Zasady zdravé vyzivy.

Podavani jidla dle pohybového rezimu a stupné
sobéstacnosti.

Krmeni nemocnych.
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Obvazovy material a obvazova technika

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy materidlu.
e urci jednotlivé druhy materialu; Satkové obvazy.
¢ zvladd jednoduchou obvazovou techniku; Jednoduché mulové obvazy.
e definuje zasady obvazovani; Elasticka bandaz dolnich koncetin.
e ovlada praci s pomlckami k danému Zasady obvazovani.
vykonu;

e zvoli spravny typ obvazu podle obvazované
Casti téla.

Fyziologické funkce a jejich sledovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Subjektivni a objektivni priznaky.
¢ popiSe rozdil mezi subjektivnimi a Méreni vysky a hmotnosti nemocnych.
objektivnimi pfiznaky; Méreni télesné teploty, tlaku, dechu, pulsu.
o prakticky zvlada méreni jednotlivych Odpocinek a spanek.
fyziologickych funkci;

e ovlada praci s pomulckami;

* rozpozna zivot ohroZujici stavy;

¢ identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované
péce;

* popiSe zmény zdravotniho stavu;

¢ vyjmenuje fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkci.

Vizita
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy vizit.
e vysvétli vyznam vizity pro pacienty a Pfiprava na vizitu.
zdravotnické pracovniky; Asistence pfi vizité.

e objasni vyznam asistence u vizity;

e pfipravi pomucky k vizité v ramci odborné
ucebny;

e uvédomuje si etické aspekty vizity.

Péce o vyprazdnovani

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Sledovani vyprazdnovani mocového méchyre.
e 2vlada sledovani vyprazdnovani tlustého Sledovani vyprazdnovani tlustého streva.
stfeva a mocového méchyre; Klyzma.
e pripravi pomucky a ovlada praci Podkladani podloznich mist a pouZzivani
s pomuckami; mocovych lahvi.
e vysvétli pojmy diuréza, bilance tekutin, Péce o inkontinentniho pacienta.

inkontinence;
e popiSe fyziologické a patologické hodnoty
vyprazdniiovani moci a stolice;
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e znd druhy mocové katetrizace a dlivody
provedeni;

¢ vyjmenuje druhy klyzmatu a popis ucel
klyzmatu;

e popiSe postup a olistného klyzmatu;

¢ ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;

¢ aplikuje teoretické odborné znalosti

¢ v dovednostech poskytovani zakladni

e oSetfovatelské péce;

¢ respektuje stud klienta.

Imobiliza¢ni syndrom

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vysvétli vyznam rehabilitace;

e provadi s klientem podle pokynU nacvik
sebeobsluhy;

e definuje imobiliza¢ni syndrom a popise
priznaky;

e objasni vyznam aktivity pro udrzeni
sobéstacnosti nemocnych;

¢ navrhne vhodné aktivizacni metody
nemocnym s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav;

e spravné polohuje nemocné a provadi
dechova cviceni;

e popiSe ucinky tepla a chladu.

Imobiliza¢ni syndrom — déleni a pfiznaky,
prevence, dopad na bio-psycho-socidlni a
spiritualni uspokojovani potfeb nemocného.
Aktivita a sobéstacnost nemocnych.
Pohybova aktivizace dle stupné sobéstacnosti.
Vyznam a metody rehabilitace.

Fyzikalni terapie, vyufZiti tepla a chladu.

Doprovod nemocnych na vysetreni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e ovlada praci s pomlckami;
e dodrZuje zasady bezpecnosti pfi doprovodu
nemocnych na vysetfeni.

Bezpecnostni, hygienické a etické zasady.
Zaklady radiacni ochrany.

PFijem, preklad a propusténi nemocného.
Adaptace nemocného na hospitalizaci.

Asistence pfi oSetfovatelskych, diagnostickych a Ié¢ebnych vykonech

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e definuje pfevaz a vysvétli jeho ucel;

e pracuje v souladu s dodrZzovanim zdsad
tymové prdce, prav nemocnych a
zdravotnické etiky;

e ovlada asistenci u pfevazu rany;

e vyjmenuje a pfipravi pomucky pro pfevazy
ran;

¢ zvlada manipulaci se sterilnim materidlem a
pomuckami;

Asistence pfi pfevazech ran.

Zakladni chirurgické nastroje a Sici material.
Podavani lé¢ebnych pripravkd, véetné aplikace
injekci a

infuzi (informativné)

Odbér biologického materialu.

Péce o katetry.
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vyjmenuje a popise zakladni chirurgické
nastroje a Sici material;

vysvétli zasady manipulace s pomuckami
kontaminovanymi biologickym materidlem;
vysvétli pojem biologicky material a popise
postupy odbérd;

vyjmenuje a pfipravi pomUcky potiebné

k aplikaci Iéka riznymi zplsoby v modelové
situaci;

dodrzuje zasady spravného zachazeni

s biologickym materialem, IéCivymi
pfipravky a zdravotnickymi prostredky;
dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pfi poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce;

vyjmenuje druhy katétru;

popiSe zasady péce o katétry.

Péce o seniory a chronicky nemocné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ovlada péci o seniory;

objasni vyznam prevence imobiliza¢niho
syndromu;

charakterizuje obdobi stari;

vyjmenuje a popiSe pfiznaky starnuti,
zvlastnosti chorob ve stafi;

vysvétli pojem terminalni stadium;

objasni specifika hospicové péce;

popise postup Upravy téla zemrelého a sepsani
pozlstalosti (ve zdravotnickém a socialnim
zafizeni);

chape vyznam taktniho a empatického chovani
pfi péci o umirajiciho a pfi komunikaci

s rodinou.

Fyziologicka charakteristika stari.

Zatizeni zdravotni a socidlni péce pro seniory,
chronicky nemocné.

Zvlastnosti chorob ve stafi.

Péce o nemocné v terminalnim stadiu, hospicova
péce.

Péce o télo zemfrelého.

Osetfovatelskd péce na internim oddéleni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Specifika prace, zakladni pojmy a vySetfovaci
e urci zakladni ptiznaky u vybranych metody.

onemocnéni;

objasni zakladni diagnostickoterapeutické
postupy u vybranych chorob;

ovlada praci s pomuckami;

rozpozna zivot ohrozujici stavy;

identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prabéhu poskytované péce;
poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci

v rozsahu svych kompetenci.

Osetrovatelska péce o:
¢ nemocného s kardiovaskuldrnimi chorobami
(ICHS — AP, IM; hypertenze, CMP, Zil a tepen)
¢ nemocného s endokrinnimi chorobami
(diabetes mellitus)
¢ nemocného s chorobami dychaciho Ustroji
(obstrukéni chorobou bronchopulmonaini,...).
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Osetfovatelskd péce na chirurgickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e urci zakladni pfiznaky u vybranych
onemocnéni;

e objasni zakladni diagnostickoterapeutické
postupy u vybranych chorob;

e ovlada praci s pomulckami;

* rozpozna zivot ohroZujici stavy;

¢ identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované
péce;

e poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci
v rozsahu svych kompetenci.

Charakter prace oSetfovatele, Useky prace,
zakladni pojmy a vySetfovaci metody.
PFiprava nemocného k operaci.
Osetfovatelskd péce o nemocné s:

¢ zlomeninami

¢ nahlou pfihodou bfisni

¢ krvdcenim do travici trubice

e gastrointestinalnimi chorobami.

Osetrovatelska péce na détském oddéleni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Charakter prace oSetfovatele.
e charakterizuje specifika prace na détském Useky prace.
oddéleni; Zakladni pojmy a vySetfovaci metody.
e urci zakladni pfiznaky u vybranych Zvlastnosti péce pri oSetfovani ditéte.
onemocnéni; Péce o kojence.

e respektuje odliSnosti oSetfovatelské péce na
vybranych pracovistich;

e objasni zakladni diagnostickoterapeutické
postupy u vybranych chorob;

e ovlada praci s pomuickami;

* rozpozna zivot ohroZujici stavy;

¢ identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované
péce;

¢ navrhne vhodné aktivizacni metody
nemocnym détem s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav;

e poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci
v rozsahu svych kompetenci.

Herni aktivity déti a jejich aktivizace.
Osetfovatelska péce o dité s vybranymi
chorobami.

Osetfovatelskd péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje specifika prace na
gynekologicko-porodnickém oddéleni;

e objasni zakladni pojmy;

e urci zakladni pfiznaky u vybranych
onemocnéni;

e objasni zakladni diagnostickoterapeutické
postupy u vybranych chorob;

e ovlada praci s pomuickami;

Charakteristika oddéleni a specifika prace
oSetrovatele.

Zakladni pojmy a vySetfovaci metody.

Péce o matku a dité v prenatalnim obdobi.
Téhotenstvi a jeho pribéh, péce o téhotnou
Zenu.

Potrat.

Péce o novorozence (vyZiva-kojeni, hygiena).
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* rozpozna zivot ohroZujici stavy;

¢ identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované
péce;

e poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci
v rozsahu svych kompetenci.
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

zména od 1. 9. 2020, pocinaje 1. ro¢nikem

Osetrovatelstvi, etika ve zdravotnictvi

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e popiSe vyvoj a zakladni rysy oboru
oSetrovatelstvi;
e objasni hlavni cile oSetfovatelského
povolani;
¢ definuje etické zasady kodexu
zdravotnickych pracovnik( a prava klient(
(pacientl) a principy multikulturniho
osetrovatelstvi;
e prijima etnické a kulturni zvlastnosti
pacienty;
e urci postupy ziskavani informaci o pacientovi
a jeho potrebach;
e 0svoji si pojmy zdravotnicka etika a moralka;
® 7na a respektuje prava klientl a
hospitalizovanych déti;
e uvede vyznamné osobnosti oSetfovatelstvi.

Vyznam zdravotnického povolani.
Eticky kodex a zdravotnicka etika.

Vyvoj oSetfovatelské péce.

Kategorie zdravotnickych pracovnika.
Potieby klientl (pacientd).

Prava klient( (pacientd).

Zaklady multikulturniho oSettovatelstvi.

Zdravotnicka zarizeni

e popiSe péci o prostiedi osetfovaci jednotky;

¢ charakterizuje zakladni a specializovanou
oSetfovatelskou jednotku

¢ dodrZuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni
prevence.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Osetiovaci jednotka.
e objasni organizaci prace oSetfovatelského Provoz a organizace prace na oSetrovaci
tymu a své postaveni v ném; jednotce.

Péce o prostredi, udrzovani Cistoty a poradku na
oSettovaci jednotce.
Pracovné-pravni problematika BOZP.

Péce o pomucky

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
asepse a antisepse;
¢ ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;
e vyjadfi sloZeni roztoku a pfipravi roztok
pozadovaného sloZeni;
e uZiva vhodné pracovni, kompenzacni a
ochranné pomlcky, oSetfuje je a

Péce o pomlcky z riznych materiala.
Inventar a spotiebni material.
Dezinfekce.

Sterilizace.

Pomuicky k jednomu poutZiti.
Nozokomialni nakazy.
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dezinfikuje;

e pfipravi material na sterilizaci;

e orientuje se v problematice nozokomialnich
nakaz.

Obvazovy material a obvazova technika

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e urci jednotlivé druhy materialu;

¢ zvladd jednoduchou obvazovou techniku;

¢ definuje zasady obvazovani;

e ovlada praci s pomlckami k danému
vykonu;

e zvoli spravny typ obvazu podle obvazované
Casti téla.

Druhy materidlu.

Satkové obvazy.

Jednoduché mulové obvazy.
Elasticka bandaz dolnich koncetin.
Zasady obvazovani.

LGzko a péce o pacienta na lUzku

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e popise jednotlivé typy llzZek a jejich
vybaveni;
¢ vyjmenuje pomucky doplniujici lGzko a
objasni jejich ucel;
e upravi llzko s pacientem i bez pacienta;
e ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;
e objasni zasady vedeni rozhovoru;
e popiSe jednotlivé polohy nemocného na
IGZku a objasni jejich vyznam.

Typy lGzZek.

Zakladni vybaveni lGzka.

Pomucky dopliujici 1Gzko.

Uprava lGzka bez pacienta a s pacientem.
Komunikace s pacientem pfi praci.
Polohy nemocného na lGzku.

Hygienicka péce

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e objasni vyznam hygienické péce;

e uplatiuje zasady a postupy poskytovani
hygienické péce;

¢ vyjmenuje pomucky pouZivané pri
hygienické péci;

¢ ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;

e dodrZuje zasady pfi hygienické péci;

e objasni vyznam dodrzovani zasad hygieny,
antisepse a asepse;

* popiSe manipulaci a zasady péce s pradlem
¢istym a Spinavym;

e provadi hygienickou péci u klientd s rGznym
stupném sobéstacnosti, respektuje stud
klientQ;

Osobni a lozni pradlo.

Hygiena pacienta.

Hygiena pfi vyprazdnovani.

Péce o kizi - opruzeniny, prolezeniny.
Komunikativni dovednosti pfi poskytovani
hygienické péce.
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e vyjmenuje a popise stupné proleZenin;
e vybere vhodné kompenzacni pomucky
k prevenci dekubit(.

VyZiva nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e orientuje se v dietach a alternativnich
zpUsobech stravovani;

¢ vyjmenuje druhy diet;

® popiSe postup podavani stravy;

e zna zdasady pfipravy stravy a krmeni kojence;

¢ vede klienty k uplatfiovani zasad zdravého
Zivotniho stylu podle jejich moZnosti a
k ndvyklim bezpecného chovani;

e ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;

¢ aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce;

® 7zna postup a zasady pfi krmeni nemocného

Dietni systém.

Zasady zdravé vyzivy.

Podavani jidla dle pohybového reZzimu a stupné
sobéstacnosti.

Krmeni nemocnych.

e vysvétli vyznam vizity pro pacienty a
zdravotnické pracovniky;

e objasni vyznam asistence u vizity;

e pripravi pomucky k vizité v rdmci odborné
ucebny;

e uvédomuje si etické aspekty vizity.

sondou.
Vizita
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy vizit.

Pfiprava na vizitu.
Asistence pri vizité.

Zdravotnicka dokumentace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e urci postupy ziskavani informaci o pacientovi
a jeho potrebach;
e objasni zasady vedeni rozhovoru;
e orientuje se ve zdravotnické dokumentaci.

Druhy zdravotnické dokumentace.
Zaznamy do zdravotnické dokumentace.

Doprovod nemocnych na vysetfeni

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e ovlada komunikaci a pripravu pacienta na
vySetreni
¢ ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;

Pfiprava na vysetfeni

Bezpecnostni, hygienické a etické zasady
doprovodu sobéstacnych a nesobéstacnych
pacientt

Zaklady radiacni ochrany.
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e dodrZuje bezpecnost, hygienické a etické
zasady doprovodu nemocnych na vysetieni;

e vysvétli dlleZitost radiacni ochrany pfi RTG
vySetrenich.

Nemocny a nemocnicni prostredi

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e objasni pojmy adaptace, hospitalizmus
e vysvétli pracovni Ukony v souvislosti
s pfijmem, prekladem a propusténim
e vymezi rozdily pfistupu k détem a dospélym
pfi pobytu v nemocnici
¢ je obeznamen se specifiky komunikace s
cizinci

Adaptace nemocného na hospitalizaci.
PFijem, preklad a propusténi nemocného.
Bezpecnostni, hygienické a etické zasady.
Zvlastnosti pfi pfijmu déti

Specifika hospitalizace narodnostnich mensin.

Fyziologické funkce a jejich sledovani

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e popiSe rozdil mezi subjektivnimi a
objektivnimi pfiznaky;
e prakticky zvladd méreni jednotlivych
fyziologickych funkci;
e ovlada praci s pomuickami;
* rozpozna zivot ohroZujici stavy;
¢ identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované
péce;
® popiSe zmény zdravotniho stavu;
¢ vyjmenuje fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkci.

Subjektivni a objektivni priznaky.
Méreni vysky a hmotnosti nemocnych.
Méreni télesné teploty, tlaku, dechu, pulsu.

Péce o odpocinek a spanek

* popiSe oSetrovatelské Cinnost vedouci ke
zkvalitnéni spanku a formy odpocinku

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Definice spanku a odpocinku
¢ definuje pojem spdnek a jeho poruchy Nespavost

Aktivity vedouci ke klidnému spanku
Formy odpocinku a jejich vyuZiti u nemocnych

Péce o nemocného s bolesti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e objasni pojem bolesti
e popiSe druhy bolesti, jeji charakter
e dokaZe zaznamenat intenzitu bolesti do

Definice bolesti

Druhy, charakter bolesti a jeji projevy
Sledovani bolesti

Lécba bolesti
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dokumentace

¢ vyjmenuje moZnosti léCby bolesti

e vysvétli oSetrfovatelské postupy v péci o
pacienta s bolesti.

Péce o pacienta s bolesti

Péce o vyprazdnovani

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:

e zvlada sledovani vyprazdniovani tlustého
stfeva a mocového méchyre;

e pripravi pomucky a ovlada praci
s pomuckami;

e vysvétli pojmy diuréza, bilance tekutin,
inkontinence;

e popiSe fyziologické a patologické hodnoty
vyprazdnovani modi a stolice;

e zna druhy mocové katetrizace a divody
provedeni;

¢ vyjmenuje druhy klyzmatu a popis ucel
klyzmatu;

e popiSe postup a olistného klyzmatu;

¢ ovlada komunikaci s pacientem pfi danych
vykonech;

¢ aplikuje teoretické odborné znalosti

¢ v dovednostech poskytovani zakladni

e oSetfovatelské péce;

¢ respektuje stud klienta.

Sledovani vyprazdriovani mocového méchyre.
Sledovani vyprazdiovani tlustého streva.
Klyzma.

Podkladani podloznich mist a pouZzivani
mocovych lahvi.

Péce o inkontinentniho pacienta.

Imobiliza¢ni syndrom

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e definuje imobilizacni syndrom a popise
pfiznaky;

e objasni vyznam aktivity pro udrzeni
sobéstacnosti nemocnych;

¢ navrhne vhodné aktivizacni metody
nemocnym s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav;

e vysvétli vyznam rehabilitace;

e provadi s klientem podle pokyni nacvik
sebeobsluhy;

e spravneé polohuje nemocné a provadi
dechova cviceni;

e popiSe Ucinky tepla a chladu.

Imobiliza¢ni syndrom — déleni a pfiznaky,
prevence, dopad na bio-psycho-socidlni a
spiritualni uspokojovani potfeb nemocného.
Aktivita a sobéstacnost nemocnych.

Pohybovd aktivizace dle stupné sobéstacnosti.
Vyznam a metody rehabilitace.

Fyzikalni terapie, vyufZiti tepla a chladu.

Asistence pfri oSetfovatelskych, diagnostickych a Ié¢ebnych vykonech

Vysledky vzdélavani

| Ugivo
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definuje prevaz a vysvétli jeho ucel;

pracuje v souladu s dodrZzovanim zasad
tymové préce, prav nemocnych a
zdravotnické etiky;

ovlada asistenci u prevazu rany;

vyjmenuje a pfipravi pomUcky pro prevazy
ran;

zvlada manipulaci se sterilnim materidlem a
pomuckami;

vyjmenuje a popise zakladni chirurgické
nastroje a Sici material;

vysvétli zasady manipulace s pomuckami
kontaminovanymi biologickym materidlem;
vysvétli pojem biologicky material a popise
postupy odbér(;

vyjmenuje a pripravi pomucky potfebné

k aplikaci Iék( rdznymi zplsoby v modelové
situaci;

dodrZuje zdsady spravného zachazeni

s biologickym materidlem, IéCivymi
pfipravky a zdravotnickymi prostredky;
dodrZuje oSetrovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pfi poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce;

vyjmenuje druhy katétr;

popiSe zasady péce o katétry.

Asistence pfti pfevazech ran.

Zakladni chirurgické nastroje a Sici material.
Podavani lé¢ebnych pripravkd, véetné aplikace
injekci a infuzi (informativné).

Odbér biologického materialu.

Péce o katetry.

Péce o seniory a chronicky nemocné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

ovlada péci o seniory;

objasni vyznam prevence imobiliza¢niho
syndromu;

charakterizuje obdobi stati;

vyjmenuje a popiSe pfiznaky starnuti,
zvlastnosti chorob ve stafi;

vysvétli pojem terminalni stadium;

objasni specifika hospicové péce;

popiSe postup Upravy téla zemrelého a sepsani
pozUstalosti (ve zdravotnickém a socidlnim
zafizeni);

chape vyznam taktniho a empatického chovani
pfi péci o umirajiciho a pfi komunikaci

s rodinou.

7

i.
e pro seniory,

Fyziologicka charakteristika st
Zarizeni zdravotni a socialni pé
chronicky nemocné.
Zvlastnosti chorob ve stari.
Péce o nemocné v terminalnim stadiu, hospicova
péce.

Péce o télo zemrelého.

3
¢

Osetrovatelska péce na internim oddéleni
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Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Specifika prace, zakladni pojmy a vysSetfovaci
e urci zakladni ptiznaky u vybranych metody.

onemocnéni;
e objasni zdkladni diagnostickoterapeutické
postupy u vybranych chorob;
e ovlada préci s pomUlckami;
® rozpozna zivot ohrozujici stavy;
¢ identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prabéhu poskytované péce;
e poskytuje zakladni osetrfovatelskou péci
v rozsahu svych kompetenci.

Osetrovatelska péce o:
¢ nemocného s kardiovaskuldrnimi chorobami
(ICHS — AP, IM; hypertenze, CMP, Zil a tepen)
¢ nemocného s endokrinnimi chorobami
(diabetes mellitus)
¢ nemocného s chorobami dychaciho Ustroji
(obstrukéni chorobou bronchopulmonaini,...).

Osetfovatelskd péce na chirurgickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e urci zakladni pfiznaky u vybranych
onemocnéni;

e objasni zakladni diagnostickoterapeutické
postupy u vybranych chorob;

e ovlada praci s pomUlckami;

* rozpozna zivot ohroZujici stavy;

¢ identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované
péce;

e poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci
v rozsahu svych kompetenci.

Charakter prace oSetfovatele, Useky prace,
zakladni pojmy a vySetfovaci metody.
PFiprava nemocného k operaci.
Osetfovatelskd péce o nemocné s:

¢ zlomeninami

¢ nahlou pfihodou bfisni

¢ krvdcenim do travici trubice

e gastrointestinalnimi chorobami.

Osetrovatelska péce na détském oddéleni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Charakter prace osetfovatele.
e charakterizuje specifika prace na détském Useky prace.
oddéleni; Zakladni pojmy a vySetfovaci metody.
e urci zakladni pfiznaky u vybranych Zvlastnosti péce prfi oSetfovani ditéte.
onemocnéni; Péce o kojence.

e respektuje odliSnosti oSetfovatelské péce na
vybranych pracovistich;

e objasni zakladni diagnostickoterapeutické
postupy u vybranych chorob;

e ovlada praci s pomulckami;

* rozpozna zivot ohroZujici stavy;

¢ identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované
péce;

¢ navrhne vhodné aktivizacni metody
nemocnym détem s ohledem na jejich vék a
zdravotni stav;

e poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci
v rozsahu svych kompetenci.

Herni aktivity déti a jejich aktivizace.
Osetfovatelska péce o dité s vybranymi
chorobami.
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Osetfovatelskd péce na gynekologicko-porodnickém oddéleni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e charakterizuje specifika prace na
gynekologicko-porodnickém oddéleni;

e objasni zakladni pojmy;

e urci zakladni pfiznaky u vybranych
onemocnéni;

e objasni zakladni diagnostickoterapeutické
postupy u vybranych chorob;

e ovlada praci s pomlckami;

* rozpozna zivot ohroZujici stavy;

¢ identifikuje zmény zdravotniho stavu a
chovani klienta v prlibéhu poskytované
péce;

e poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci
v rozsahu svych kompetenci.

Charakteristika oddéleni a specifika prace
oSetrovatele.

Zakladni pojmy a vySetfovaci metody.

Péce o matku a dité v prenatalnim obdobi.
Téhotenstvi a jeho pribéh, péce o téhotnou
Zenu.

Potrat.

Péce o novorozence (vyZiva-kojeni, hygiena).
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Odborny vycvik

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 0 7 17 24
Ro¢ni 0 224 544 768

Charakteristika predmétu

Obecnym cilem predmétu je profesni priprava zakd k poskytovani komplexni oSetfovatelské péce o
déti, mladeZ a dospélé v rozsahu naplné prace osetfovatele.

Vyucovaci predmét Odborny vycvik sméfuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych Cinnosti
nezbytnych pro oSetfovani nemocnych, a to vredlném prostiredi zdravotnickych zafizeni. Hlavni
zésadou pro praci absolventa oboru je snaha pomoci udriet sobéstacnost a dlstojnost klienta. Z4ci
jsou vedeni tak, aby s klientem jednali s Uctou, respektovali jeho soukromi a jeho préva.

Vyuka pfedmétu upevnuje a dopliiuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich teoretickych
a teoreticko-praktickych odbornych predmétech.

Vycvik s
[ ]

Vykony,
[ ]
[ ]

méruje k tomu, aby Zaci uméli:

aplikovat védomosti a dovednosti zteoretické vyuky odbornych predmétl v redlnych
podminkach zdravotnickych a socidlnich zafizenich;

osvojit si bezpecné pracovni postupy pfi oSetfovani nemocnych déti, mladeze a dospélych;
pracovat ekonomicky a ekologicky;

umét v ramci svych kompetenci orientacné posoudit a reagovat na zdravotni stav pacienta;
vhodné komunikovat a jednat s pacienty rdznych vékovych kategorii;

dodrZovat prava nemocnych a zachovavat povinnost micenlivosti;

orientovat se ve zdravotnické dokumentaci a informacnim systému, umét je pouZivat
v rozsahu svych kompetenci;

pouzivat zakladni odbornou terminologii;

seznamit se sorganizaci prace jednotlivych zdravotnickych a socidlnich zafizeni,
s jednotlivymi kategoriemi zdravotnickych pracovnikll a jejich kompetencemi, naucit se
pracovat jako ¢len zdravotnického tymu;

osvojit si védomosti, dovednosti a postupy potiebné pro vykon jednotlivych Cinnosti v ramci
oSetfovatelské péce pod odbornym dohledem nebo pfimym vedenim vSeobecné sestry,
porodni asistentky nebo radiologického asistenta.

provadéné v komplexni oSetfovatelské péci, jsou nasledujici:

Uprava lGzek s nemocnym a bez nemocného a tklid po odchodu nemocného;

ukladani nemocného do rlGznych poloh, posouvani, zvedani, obraceni, posazovani
nemocného na ldzku a mimo ldzko;

oblékani, svlékani a obouvani nemocného;

hygienické péce, podkladani podloZznich mis a mocovych lahvi, ranni a vecerni toaleta,
celkova koupel na lGzku a ve vané, péce o dutinu Ustni a umély chrup, myti znecisténého
nemocného, myti vlas(li, odvsivovani, prevence a oSetfovani opruzenin a dekubit(;
manipulace s Cistym a Spinavym pradlem;

dezinfekce a sterilizace, pouZziti béznych dezinfekcénich prostredkd, jejich fedéni a priprava;
sterilizace fyzikalni a chemick3;
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v v 7.7

o péce o pomlcky, inventar, Cisténi, dezinfekce a ukladani pomilcek z rGznych materidld,

pomucky k jednomu pouZziti;

priprava pomUcek a nastroja ke sterilizaci;

sledovani fyziologickych funkci;

sledovani moceni a strevni ¢innosti;

aplikace tepla a chladu;

podavani jidla, pfiprava v ¢ajové kuchyrice, pfiprava stolt a krmeni nemocného;
Iékarska vizita, priprava a uklid pomucek, asistence a pInéni ordinaci.

Organizace vyuky

Vyuka predmétu Odborny vycvik je zafazena do 2. ro¢niku v rozsahu 7 hodin tydné a do 3. rocniku
v rozsahu 17 hodin tydné. Délka vyucovaci hodiny je 60 minut. Zaci z tohoto pfedmétu skladaji
zavérecnou zkousku. Soucasti je i souvisla odborna praxe.

Odborny vycvik se uskutec¢riuje na smluvnim zakladé mezi skolou a pracovistém. Smlouva stanovi
podminky a rozsah odborné praxe. Pfed nastupem na oSetfovatelskou jednotku jsou Zaci proskoleni v
BOZP, PO a pouceni o zachovani profesni mlcenlivosti. Vyuka md charakter vyucovaci hodiny
v klinickych podminkach se stanovenym cilem, obsahem, metodikou a organizaci. Probiha skupinové
a individudlné pod vedenim odborné ucitelky. Pfi vyuce je nezbytné spolupracovat s personalem
zdravotnického zafizeni.

Soucasti vyuky je odborna praxe a dale to mohou byt i exkurze na pracovisté poskytujici primarni,
sekundarni, tercialni péci, do zafizeni socialni péce a sluzeb, domov( pro seniory.

Skolni pracovisté: nemocnice, tstavy socidlni péée, domovy diichodct.

Odborna praxe

Je organizovana na konci 2. ro¢niku, obvykle na prfelomu kvétna a ¢ervna, v rozsahu ¢tyr tydnd, tj. 20
pracovnich dni a dva tydny, tj. 10 pracovnich dnd, ve druhém pololeti 3. ro¢niku. Uskuteciiuje se na
zakladé smluvniho vztahu se zdravotnickym nebo socidlnim zafizenim, ktery stanovuje podminky,
obsah a rozsah odborné praxe. Soucasti smlouvy je stanoveni podminek o pouceni Zakii o BOZP a
odpovédnosti Zakd a Skoly vici zdravotnickému a socidlnimu zafizeni.

Béhem odborné praxe se Zaci nauci aplikovat dosavadni ziskané odborné kompetence do praxe, jsou
zarazeni do tymu zdravotnickych pracovnikl. Odborna praxe vyznamné prispiva k ptipravé zakd pro
vykon povolani oSetfovatele v provoznich podminkach zdravotnického a socidlniho zafizeni.
V prlibéhu odborné praxe si Zaci prohlubuji znalosti ve zdravotnickém prostfedi a specifika pro
poskytovani oSetfovatelské péce, uci se pouzivat odbornou terminologii, oSetfuji pacienty v rozsahu
svych kompetenci, jsou schopni analyzovat ménici se zdravotni stav pacient(l, nauci se pracovat
vtymu pod odbornym dohledem a pfimym vedenim. Odbornd praxe prispivd krozvoji
komunikativnich dovednosti, zodpovédnosti za vykonané ukoly a svéfené pacienty, dovednosti fesit
problémy a pracovat s informacemi.

Odborna praxe je vykonavadna zejména na pracovistich interniho a chirurgického charakteru a
v zarizenich socialni péce. O pribéhu odborné praxe si Zaci vedou pisemny zaznam do denik( praxe.
Soucasti hodnoceni je evaluacni zaznam stanic¢ni sestry daného pracovisté. Hodnoceni se zapocitava
do klasifikace z pfedmétu Odborny vycvik.

Odborna praxe probiha pod vedenim stani¢ni sestry, pfipadné povérené osoby, se kterou je odborna
ucitelka v kazdodennim kontaktu vramci supervize. Podle rozpracovaného harmonogramu Zaci
pracuji po dobu péti pracovnich dn, a to v ranni nebo odpoledni sméné. Kazda sména trva 6 hodin.
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Délka vyucovaci hodiny je 60 minut. Konkrétni rozpis Zakl a smén ve formé tabulky, véetné rozpisu
vykon( predd odborna uditelka na jednotliva oddéleni pred za¢atkem odborné praxe.

Cile odborné praxe spolecné pro vSechna pracovisté
e Organizace prace na osSetfovaci jednotce v dopoledni a odpoledni sluzbé.
e Pozorovani nemocného, komunikace, uspokojovani biologickych, psychickych a socialnich
potieb nemocnych.
® Realizace oSetfovatelského procesu — Zak se spolupodili na realizaci oSetfovatelského
procesu. Spolupracuje uvnitt zdravotnického tymu s ostatnimi zdravotnickymi pracovniky.

Cile odborné praxe specifické pro jednotliva pracovisté
e 73k se podili se na realizaci jednotlivych fazi oZetfovatelského procesu u nemocnych
s vnitfnim onemocnénim, chirurgickym onemocnénim se zaméfenim na predoperacni a
pooperacni péci.
e Podili se na realizaci jednotlivych fazi oSetfovatelského procesu i v zafizenich socialnich
sluZzeb s ohledem na specifika téchto zafizeni.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

74k je veden:
® propojovat teoretické znalosti s praktickymi dovednostmi;
® znat mozZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
® sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cild svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledki
svého uceni od jinych lidi;
® mit pozitivni vztah k uéeni a vzdélavani.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
® porozumét zadani ukolu nebo uréit jaddro problému, ziskat informace potirebné k feseni
problému, navrhnout zpUsob feseni, popf. varianty reseni, a zdlvodnit jej;
® spolupracovat pfi feSeni problému v osetfovatelském tymu.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

® vyjadfovat se pfimérfené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

o formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

® zpracovavat bézné pracovni dokumenty;

e pochopit vyhody znalosti cizich jazykQ pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti;

® porozumét zakladni odborné terminologii a zakladnim pracovnim pokynlm v pisemné i Ustni
formé.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:
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® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych Cinnosti;

® podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a feSeni ukol(, nezaujaté zvaZzovat
navrhy druhych;

® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;

® posuzovat redlné své fyzické a dusevni mozZnosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich;

® prispivat kvytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkim a stereotypldm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e jednat vsouladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatriovani hodnot demokracie;

e dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

74k je veden:

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich
zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;

o vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile;

® znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(.

Matematické kompetence

® spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
® nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty pri feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZzit
pro dané reseni;
e (ist rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.)
Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
® pracovat sosobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
® pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;
e ucit se pouzivat nové aplikace;
e komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostfedky online a offline komunikace.

PFi Odborném vycviku jsou rozvijeny odborné kompetence takto:

Podilet se pod odbornym dohledem vseobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického
asistenta na poskytovani zadkladni osetfovatelské péce a specializované oSetrovatelské péce v ramci
oSetrovatelského procesu a podilet se pod pfimym vedenim vSeobecné sestry nebo porodni
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asistentky se specializovanou zpUsobilosti v oboru, v souladu s diagndzou stanovenou lékafem, na
poskytovani vysoce specializované oSetfovatelské péce.

Zak:

e pecuje o Upravu prostredi pacient(

e provadi Upravu téla zemrelého

o provadi nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta

e podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostfedk( a pradla, na
jejich dezinfekci a sterilizaci a zajisténi jejich dostatecné zasoby

e podili se na zajiSténi hernich aktivit déti

e zajistuje aplikaci tepla a chladu

e provadi rehabilitacni oSetfovatelstvi, véetné prevence poruch z mobility

® poskytuje zdravotni péci vsouladu s platnymi pravnimi pfedpisy a standardy vramci
zdravotnického tymu

o peluje o vyprazdiovani pacientl, véetné pripadného provedeni ocistného klyzmatu

® meéfitélesnou teplotu, vysku a hmotnost

e doprovazi pacienty na odborna vysetreni a osetieni

e provadi hygienickou péci u pacientl, v€etné zakladni prevence proleZenin a Gpravy llzka

® pomahd pfi podavani stravy pacientim, pomaha pfi jidle leZicim nebo nepohyblivym

pacientlim a poptipadé je krmi.

Asistovat pri uréenych osetfovatelskych, diagnostickych nebo lécebnych vykonech pod pfimym
vedenim vseobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta
Zak:
® asistuje zejména pfi prevazech, podavani léCivych pripravkl véetné aplikaci injekci a infuzi,
odbéru biologického materialu, zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového méchyre a
sondovani a péce o katétry.

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pFi prdci
Zak:
® 7zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pti praci a
pozarni prevence
® ma osvojeny zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné zasad
ochrany zdravi pti praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.),
rozpozna moznost nebezpeci Urazu nebo ohroZeni zdravi a je schopen zajistit odstranéni
zavad a moznych rizik
® chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnikd (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zdkaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusnych norem
® zna systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, umi uplatfiovat ndroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé Urazem nebo poSkozenim zdravi
v souvislosti s vykondvanim prace)
® je vybaven védomostmi o zasaddch poskytovani prvni pomoci pfi nahlém onemocnéni nebo
Urazu a dokaZe prvni pomoc sami poskytnout.

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prdce, vyrobki nebo sluZeb

Zak:
e chdpe kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména podniku
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e dodrZuje stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti

o dba na zabezpecovani parametrl (standardd) kvality proces(, vyrobk(li nebo sluZeb,
zohlednuje poZadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje
Zak:
o naklada s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostredi
® zvaiuje pfi planovani a posuzovani urcité Cinnosti (v pracovnim procesu i v béiném Zivoté)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prosttedi, socidlni dopady
e efektivné hospodafi se svymi finan¢nimi prostredky
® znavyznam, ucel a uZitecnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

s vz

Hodnoceni vysledkt vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovéana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(l do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl (zejména odbornych).

Zaci jsou hodnoceni podle pracovnich postojd a vykon( pfi praktické vyuce.

Na konci praxe daného dne se vidy zafazuje slovni hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni
hodnoceni. Pfi hodnoceni zak( se pfrihlizi k aktivité, dodrZovani stanovenych pravidel prace,
kultivovanému vzhledu, vystupovani a zvladnuti nejen poznatkd, ale také poZzadovanych dovednosti.
Soucasti hodnoceni odborné praxe je i zpracovani planu osetfovatelské péce u pacienta tykajici se
problematiky daného oddéleni.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a Zivotni prosttedi
Clovék a svét prace
Informacni a komunikacni technologie

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti ODV

Predmét Pfinos, presahy

Somatologie Terminologie, orientace na lidském téle
Anatomické a fyziologické znalosti lidského téla

Klinicka propedeutika Prevence

Fyziologické funkce
Vysetfovaci metody
Farmakologie

Zaklady mikrobiologie, epidemiologie a hygieny Epidemiologie a imunologie

Hygiena
Matematika Jednoduché vypocty, prevody jednotek
Cizi jazyk Tematické okruhy a komunikaéni situace —
pouzivani

cizojazy€né terminologie
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Psychologie

Klinicka psychologie a patopsychologie
Komunikace

Péce o zdravi

Zdravi

Kfestanstvi a kfestanska etika

Uplatriovani principl kiestanské etiky, empatie,
Ucta
k Zivotu, ochrana Zivota od poceti do smrti

Organizace volného ¢asu

Aktivizace klientd
Pastoracni ¢innost

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANi

Seznameni zaka s pojetim predmétu odborny vycvik a management osSetfovatelské péce

e 7zna své pracovni povinnosti;

e aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce;

¢ je sezndmen s rozpisem vykon0, které jsou
spole¢né na vSech pracovistich;

e obdrzi vhodnou uniformu;

® zna organizaci a harmonogram prace
zdravotnického tymu;

e znd prava pacientd, |é¢ebny a organizacni
rad.

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Organizacni a metodické pokyny.
e je proskolen v ramci BOZP a PO; BOZP a PO.

Ptebirani uniforem.

Organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu, seznameni s vedoucimi
pracovniky oSetfovaci jednotky.

Zasady BOZP a PO a zvlastnosti
hygienickoepidemiologického planu na
oSettovaci jednotce.

Stavebni a funkéni usporadani oSetrovaci
jednotky.

Prava pacient(, |éCebny a organizacni fad.

Potfeby nemocného a komunikativni dovednosti osetfovatele

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e objasni pojem holisticky pristup
k nemocnému;

e 7zna zasady napliiovani potfeb nemocného;

e vysvétli rozdil mezi verbalni a neverbalni
komunikaci;

e chape zvlastnosti komunikace u pacient(
jinych kultur;

¢ navazuje kontakt s nemocnym;

e popiSe zasady vedeni rozhovoru.

Holisticky pfistup k nemocnému.

Pozorovani a objektivni hodnoceni nemocného.
Zakladni déleni potreb a zasady napliovani
potieb nemocnych.

Verbalni a neverbalni komunikace.

Komunikace s nemocnym a respektovani
individudlnich zvlastnosti v komunikaci.

Péce o lzko
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e popiSe typy lGZek a jejich vybaveni
e vyjmenuje zasady nutné pro Upravu l0zka;
e zvlada praktické provedeni Upravy lGzka bez
nemocného a s nemocnym;

Typy lGzek.

Uprava lGzka bez nemocného a s nemocnym.
Komunikace s nemocnym pfi Upravé llzka.
DodrZovani BOZP pfi Upravé llzek.

126




Osetrovatel

zna zasady pro manipulaci s Cistym a
Spinavym pradlem.

Péce o prostredi

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

objasni pojem dezinfekce;

znd uloZeni dezinfekénich prostredk( na
oSetfovaci jednotce;

popiSe péci o prostifedi oSetfovaci jednotky;
dodrZuje pracovni predpisy a pouziva
ochranné pomcky pfi manipulaci

s dezinfek¢énimi prostredky;

pfipravi dezinfekcni roztok dle rozpisu
daného oddéleni;

objasni pojem sterilizace;

uvédomuije si vyznam dodrzovani
aseptickych postupu;

definuje nozokomialni nakazy;

zna preventivni opatfeni;

chape nutnost dodrzovani
hygienickoepidemiologického planu jako
prevenci nozokomidlnich nakaz;
dodrZuje zasady pfi manipulaci s Cistym a
znecisténym pradlem;

je poucen o nutnosti dodrzovani BOZP pfi
tfidéni pradla a manipulaci s biologickym
odpadem;

rozdéli osobni a lozni pradlo

manipuluje s pradlem jako soucasti
inventare osSetfovaci jednotky.

Dezinfekce a sterilizace, péce o pomucky:
¢ dezinfekcni prostiedky a jejich fedéni
e priprava materialu ke sterilizaci
¢ manipulace se sterilnim materidlem.

Nozokomialni ndkazy a jejich prevence.

Manipulace s pradlem:

e zasady pro manipulaci s Cistym a
znecisténym pradlem

¢ ukladani Cistého pradla

e tfidéni pradla, osobni a loZni pradlo.

Hygienicka péce o nemocné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

zjistuje potfeby nemocného tykajici se
hygienické péce;

zna postupy pfi vykonu hygienické péce na
[GZku a spravné pouziva pomucky pro
hygienickou péci na lGzku;

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce;

respektuje kulturni specifika nemocnych;
pouzivani ochrannych pomtcek chape jako
samoziejmost;

zna zasady prevence proleZenin a opruzenin;

Organizace ranni a vecerni hygieny.
Péce o dutinu Ustni.

Celkova koupel v lGzku.

Myti vlas(, stfihani nehtll a péce o kizi.
Prevence opruzenin a dekubitd.
Polohovani nemocnych.
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¢ rozliSuje a pouziva jednotlivé druhy
antidekubitnich pomcek;

e akceptuje subjektivni proZivani bolesti a
pfistupuje k pacientovi s empatii;

* zna postupy pfi vykonu celkové koupele na
[GZku a spravné pouziva pomucky;

e poskytuje zakladni oSetfovatelskou péci;

e pracuje v souladu s dodrZzovanim zdsad
tymové préce, prav nemocnych a
zdravotnické etiky.

Polohovani nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e je poucen o vyznamu jednotlivych poloh
v l0zku;
¢ uklada nemocného do rlznych poloh dle
zdravotniho stavu a potfeb nemocného;
e komunikuje s nemocnym na zakladé jeho
biopsychosocidlnich potreb.

Zakladni polohy v 1Gzku.

Komunikace s nemocnym.

Respektovani kulturnich specifik a uspokojovani
biopsychosocialnich potfeb nemocnych.

Péce o vyprazdnovani a sledovani vyprazdrnovani moci a stolice

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e dokaZe spravné manipulovat s podlozni
misou a mocovou lahvi;

e vysvétli pacientovi, jak pomUcky
k vyprazdnovani pouzivat;

e 7zna zasady pfi manipulaci s biologickym
materidlem;

e popiSe nacvik defekacniho reflexu;

e chape nutnost pouzivani ochrannych
pomUcek;

¢ vyhleddva potieby nemocnych spojené
s vyprazdfiovanim;

e pripravi potfebné pomdicky k ocisté
nemocného a zna jejich vyznam;

e prakticky zvladd provedeni myti
znecisténého nemocného;

¢ respektuje kulturni specifika a stud
nemocnych;

e orientuje se v pomuckach pro inkontinentni
pacienty a dokazZe je spravné pouzit;

e chape dllezitost navazani kontaktu a
spoluprace s nemocnym;

e definuje patofyziologii vyprazdnovani
mocového méchyre a tlustého streva;

e zjistuje potfeby nemocnych spojené

Pfiprava pomucek a pacientl k vyprazdnovani.
Nacvik defekacniho reflexu.

Myti znecisténého nemocného, prevence
macerace pokozky.

Holisticky pfistup k nemocnému a respektovani
intimity.

Péce o inkontinentni pacienty, nacvik pouziti
pomlcek pro inkontinentni pacienty.
Sledovani odchodu moci a stolice, zaznamy.
Sledovani diurézy, bilance tekutin, méreni
hustoty moci a zaznam hodnot.
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s vyprazdfiovanim;

e zmeéfi a zhodnoti mérnou hustotu moci;

¢ vede zaznam bilance tekutin, odchodu moce
a stolice.

Péce o odpocinek a spanek

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
¢ objasni fyziologii a patologii spanku;
* zna postupy vedouci k navozeni klidného
usinani a spanku a respektuje individualni
zvlastnosti nemocnych.

Fyziologie a poruchy spanku.

Navozovani klidného prostredi ke spanku a
odpocinku.

Komunikace s nemocnym.

Ptiprava pomlcek a obvazového materialu

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Druhy obvazového materidlu.
¢ rozliSuje jednotlivé druhy obvazového Typy otacek.

materialu, ovlada typy otacek a zna jejich
vyuziti;

e orientuje se v typech imobilizacnich obvaz(;

e 0svoji si zdsady a postupy prikladani
imobiliza¢nich obvaz(;

e dokaZe nachystat pomUcky a pfipravit
nemocného do pozadované polohy;

e vyjmenuje zasady pfi prikladani bandaze na
dolnich koncetinach;

e chape vyznam a ucel pfilozenych bandazi a
edukuje pacienta o jejich pfiloZeni;

o priklada bandaze na dolni koncetiny;

e vhodné komunikuje s nemocnym.

Rozdéleni imobilizacnich obvaz(.
Edukace a komunikace s nemocnym.
Bandaz dolnich koncetin.

Edukace a komunikace s nemocnym.

Dietni systém, péce o vyZivu nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ vyjmenuje diety dle jednotného dietniho
systému a priradi k nim jednotliva
onemocnéni;

e zjistuje potfeby nemocnych v souvislosti se
stravovacimi navyky;

e chdpe vyhody zdravé vyZivy a zdravého
Zivotniho stylu;

¢ sleduje a vyhodnocuje hydrataci
nemocnych;

¢ zapisuje hodnoty do dokumentace;

e pfipravi nemocné k podavani stravy;

¢ manipuluje s tabletovym systémem;

Dietni systém.

Objednavani stravy.

Respektovani specifik a zvlastnosti osetrovaci
jednotky v dietoterapii.

Pitny reZim, ptijem a vydej tekutin, zdznam
hodnot.

Pfiprava nemocnych k podavani stravy.
Podavani stravy dospélym dle dietniho systému,
pohybového rezimu a stupné sobéstacnosti ve
spolupraci se vSeobecnou sestrou.
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zvlada krmeni nemocnych s ohledem na
vékovou skupinu a stupen sobéstacnosti;
uvédomuje si potiebu spravné upravené
stravy pro uspokojivy pocit nemocného;
chape dlleZitost dodrZovani dietniho
opatfeni u jednotlivych onemocnéni.

71,0

Péce o lécCebné pripravky a podavani 1ékl

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e rozlisuje léky podle formy, Gcinku a zptsobu

aplikace;

orientuje se v oznaceni lékd, zplsobech

ulozeni;

zna zdsady zachazeni s jednotlivymi formami

1ékq;

ovlada manipulaci s lIéky a asistuje

vSeobecné sestie pfi podavani léka.

Zakladni lékové formy, zpUsoby ukladani 1éka.
Prevzeti, kontrola a uloZeni 1é¢ebnych pfipravki
— asistence vSeobecné sestre.

Asistence pti podavani lékd.

Odborna praxe (6 hodin denné po dobu 4 tydnd, tj.

celkem 120 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
¢ aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni

oSetrovatelské péce;

dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady

hygieny, antisepse a asepse pfi poskytovani

zakladni oSetfovatelské péce;

pracuje v souladu s dodrZzovanim zasad

tymové préce, prav nemocnych a

zdravotnické etiky;

prohlubuje své odborné znalosti;

aktivné vyhledava nové informace;

procvicuje vykony spojené s oSetfovatelskou

a odbornou péci;

vnima a respektuje specifika daného

oddéleni, popt. zafizeni;

kooperuje s jednotlivymi ¢leny

oSetrovatelského tymu;

zdokonaluje se v komunikaci s nemocnym;

zhodnoti priority oSetfovatelské péce u

jednoho pacienta a u skupiny pacientd.

Poskytovani oSetfovatelské péce v ramci
oSetrovatelského procesu a podle stanoveného
planu.

Ziskavani a shromazdovani informaci potrebnych
pro posouzeni pacienta.

Prace se zdravotnickou dokumentaci.

Sledovani subjektivnich a objektivnich projev( a
fyziologickych funkci pacient(, jejich méreni a
zaznam.

Zajistovani spravné vyzivy a dostatecné
hydratace pacientd.

Provadéni Upravy lGzka bez nemocného a

s nemocnym, sledovani Cistoty a Upravy
prostiedi.

Poskytovani hygienické péce.

Provadéni rehabilitacniho oSetfovatelstvi (ve
spolupraci s fyzioterapeutem a ergoterapeutem).
Prevence a oSetrovani dekubit.

Prevence imobiliza¢niho syndromu, polohovani
pacientQ.

Péce o pomucky a pristroje, dezinfekce a
sterilizace pomucek a nastroja.

Odbér biologického materialu, manipulace s
biologickym materialem.

Péce o vyprazdnovani nemocnych, aplikace
klyzmatu.

Pfiprava pacient( k diagnostickym a Ié¢ebnym
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vykonlm, asistence u téchto vykonu a
poskytovani oSetfovatelské pti a po téchto
vykonech.

Osetfovani nemocnych s katétry.

Cinnosti spojené s ptijmem, prekladem,
propusténim a Umrtim pacienta.
Poskytnuti predlékaiské prvni pomoci.

o

Seznameni zaka s pojetim predmétu odborny vycvik a management oSetfovatelské péce

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Organizac¢ni a metodické pokyny.
e je proskolen v ramci BOZP a PO; BOZP a PO.

® zna své pracovni povinnosti;

¢ aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrfovatelské péce;

e je seznamen s rozpisem vykond, které jsou
spolec¢né na vsech pracovistich;

e 0bdrzi vhodnou uniformu;

e 7zna organizaci a harmonogram prace
zdravotnického tymu;

e je seznamen s uloZzenim pomdicek na
oSetrovaci jednotce;

e chape specifika jednotlivych oSetfovacich
jednotek;

¢ rozliSuje jednotlivé zdravotni profese a je
seznamen s jejich ndplni prace;

e znd prava pacientd, |é¢ebny a organizacni
rad;

e uvédomuje si své postaveni mezi
zdravotniky a je sezndmen se svymi
povinnostmi;

e prebira a predava hlaseni o pribéhu sluzby;

e pracuje podle platnych oSetfovatelskych
standardi jednotlivych oSetfovacich
jednotek;

e dodrZuje bezpecnost a ochranu zdravi pfi
praci.

Kontrola uniforem.

Organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu, seznameni s vedoucimi
pracovniky oSetfovaci jednotky.

Useky ¢innosti, zajistovani péée p¥i sménnych
sluzbach, funkéni zarazeni a oznaceni
oSetrovatelského tymu, hlaseni sester.
Zasady BOZP a PO a zvlastnosti
hygienickoepidemiologického planu na
oSetrovaci jednotce.

Stavebni a funkcni usporadani oSetrovaci
jednotky.

Prava pacient(, |é¢ebny a organizacni rad.

Lécebny a organizacni rad
Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e dodrZuje prava pacienty;
e vyhledava a predchazi projevim
maladaptace a hospitalizmus.

Eticky kodex prav pacient.

Adaptace nemocného na hospitalizmus.
Pravo nemocného na informace o vlastnim
zdravotnim stavu.

P

Sledovani fyziologickych funkci, méreni vysky a hmotnosti, zdznam hodnot
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Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

zna druhy vah podle specifik danych
oddéleni;

provadi méfeni hmotnosti, vysky u
nemocnych s rliznym stupném
sobéstacnosti;

chape nezbytnost presnosti a peclivosti pfi
méreni fyziologickych funkci;

komunikuje s nemocnym pfi provadénych
vykonech.

Druhy vah.

Méreni tepu, krevniho tlaku, télesné teploty,
dechu, vysky a hmotnosti.

Zaznam hodnot.

Pracovni ¢innost oSetfovatele spojena s pfijmem, prekladem a propusténim nemocného

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

zna zdasady pti pfijmu, prekladu a propusténi
nemocného

seznami nemocného s oSetfovaci jednotkou
a s pacienty na pokoji;

navazuje kontakt s nemocnym;

prebird, uklada a vydava osobni véci
nemocného podle zvyklosti osetfovaci
jednotky;

chape své pracovni povinnosti u
nesobéstacnych nebo ¢astecné
sobéstacnych nemocnych;

plni pracovni ¢innosti po odchodu
nemocného.

Prace s dokumentaci pfi pfijeti, pfekladu a
propusténi.

Nemocny a oSetfovaci jednotka.

PFijem nemocného na pokoji.

Seznameni s pravy pacientd a Ié¢ebnym
rezimem.

UlozZeni odévl nemocného podle zvyklosti
oddéleni.

Vydavani uloZzenych véci nemocného.
Dopomoc s balenim a oblékanim podle stupné
sobéstacnosti nemocného.

Dezinfekce llzka a uklid zafizeni doplfiujicich
[Gzko.

Komunikace s nemocnym.

Péce o vyprazdnovani nemocnych

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

dokaze spravné manipulovat s podlozni
misou a mocovou lahvi;

vysvétli pacientovi, jak pomucky

k vyprazdiiovani pouzivat;

zna zasady pti manipulaci s biologickym
materidlem;

popiSe nacvik defekacniho reflexu;
chape nutnost pouzivani ochrannych
pomUcek;

vyhleddva potfeby nemocnych spojené
s vyprazdfiovanim;

pfipravi potfebné pomucky k ocisté
nemocného a zna jejich vyznam;
prakticky zvlada provedeni myti
znecisténého nemocného;

respektuje kulturni specifika a stud

Pfiprava pomucek a pacientl k vyprazdnovani.
Nacvik defekacniho reflexu.

Myti zneciSténého nemocného, prevence
macerace pokozky.

Holisticky pfistup k nemocnému a respektovani
intimity.

Péce o inkontinentni pacienty, nacvik pouziti
pomucek pro inkontinentni pacienty.
Sledovani odchodu moci a stolice, zaznamy.
Sledovani diurézy, bilance tekutin, méreni
hustoty moci a zaznam hodnot.

Definice pojmu klyzma.

Pfiprava pomducek a pacienta na vykon.
Provedeni ocistného klyzmatu.

Uklid pomGcek.
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nemocnych;

e orientuje se v pomuckach pro inkontinentni
pacienty a dokdaZe je spravné pouzit;

e chape dlleZitost navazani kontaktu a
spoluprdce s nemocnym;

¢ definuje patofyziologii vyprazdniovani
mocového méchyte a tlustého streva;

e zjistuje potfeby nemocnych spojené
s vyprazdfiovanim;

e zméfi a zhodnoti mérnou hustotu moci;

e vede zdznam bilance tekutin, odchodu moce
a stolice;

¢ definuje pojem klyzma;

e spravneé pripravi pomlcky a pacienta na
ocCistné klyzma;

e prakticky zvlada provedeni ocistného
klyzmatu a vhodné komunikuje
S hemocnym;

¢ respektuje stud nemocného;

e zvlada uklid a tfidéni odpadu, dezinfekci
pomucek a ploch.

Doprovod nemocnych a osetfeni a vysetieni

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Bezpecnostni, hygienické a etické zasady pfri
¢ vyjmenuje bezpecnostni, hygienické a etické | doprovodu

zasady pfi doprovodu nemocného na
oSetieni a vysetfeni;

e respektuje bio-psycho-socialni potieby
nemocnych;

¢ respektuje odliSnosti doprovodu
onkologicky nemocnych na oSetteni a
vysSetfeni;

e zvoli vhodnou techniku transportu;

e aplikuje teoretické odborné znalosti v
dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce;

e dodrzZuje oSetrovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pfi poskytovani
zakladni oSetrovatelské péce.

nemocnych na oSetfeni a vySetreni.

Zvlastnosti doprovodu nemocnych na vysetfeni a
oSetreni s rlznym stupném sobéstacnosti.
Zaklady radiacni ochrany.

Asistence pfri uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Iécebnych vykonech

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
¢ aplikuje teoretické odborné znalosti
v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce;
e dodrzZuje oSetrovatelské standardy a zasady

Pfevazy, prevazovy vozik, obvazovy material,
hygienické zasady — asistence pod prfimym
vedenim vSeobecné sestry.

Cévkovani, zavedeni permanentni cévky, vyplach
mocového méchyre — asistence pod pfimym
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hygieny, antisepse a asepse pfi poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce;

pracuje v souladu s dodrZzovanim zasad
tymové préce, prav nemocnych a
zdravotnické etiky;

pfipravi prevazovy vozik, pomucky

k cévkovani a pomlcky k sondovani;
asistuje sestre pfi pfevazu, zavadéni cévky a
zavadéni sondy;

uklidi a dezinfikuje pomucky po jednotlivych
vykonech;

zna jednotlivé druhy cévek;

pouziva pomucky k vyprazdnovani
nemocnych;

podava sondou stravu a léky.

vedenim vSeobecné sestry.

Sondy — druhy sond, pfiprava pomfcek, asistence
setie pfi zavadéni sondy, péce o zavedené sondy,
podavani lékl a stravy nemocnému se
zavedenou sondou.

Odbér biologického materialu na vysetreni

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrovatelské péce;

dodrZuje oSetrovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pti poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce;

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad
tymové prace, prav nemocnych a zdravotnické
etiky;

dodrZuje zasady spravného zachdzeni s
biologickym materidlem;

rozliSuje jednotlivé druhy biologického
materialu;

orientuje se v pomuckach k odbéru
biologického materialu;

pfipravi pacienta k odbéru a asistuje sestre;
respektuje zasady pfi transportu materialu
do laboratofi.

Pfiprava pomucek k odbéru biologického
materialu.

Pfiprava nemocného.

Asistence pri jednotlivych odbérech.

Zasady BOZP pfi odbéru biologického materialu,
pouzivani ochrannych pomducek.

Transport odebraného biologického materialu do
pfislusnych laboratofi.

Zakladni osetrovatelska péce o nemocného v termindlnim stadiu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrfovatelské péce;

pracuje v souladu s dodrzovanim zasad
tymové prdce, prav nemocnych a
zdravotnické etiky;

aktivné zjistuje potfeby nemocného

v terminalnim stadiu;

Péce o hygienu — ranni a vecerni toaleta, celkova
koupel, zvlastni péce o dutinu Ustni, péce o vlasy,
nehty, kdzi.

Prevence proleZenin a opruzenin.

Polohovani.

Péce o llzko a Cistotu prostredi.

Péce o vyprazdnovani — hygienické
vyprazdnovani, podkladani podloznich mis,
oSetrovani znecisténého nemocného, pouzivani
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chape zvlastnosti spoluprace s nemocnym

v terminalnim stadiu;

pouziva ochranné pomducky;

spravné provadi hygienickou péci u
nemocného v terminalnim stadiu;

aktivné vyhledava potfeby nemocného;
komunikuje s nemocnym a respektuje stud
nemocného;

vyhodnocuje projevy bolesti a chova se
empaticky;

vysvétli fyziologii vzniku bolesti;

popise jednotlivé typy bolesti a jejich
projevy;

vhodnou komunikaci pfispiva k odstrafiovani
bolesti, vénuje ¢as naslouchani a pozorovani
umirajiciho;

chape etické zasady chovani pfi Upravé téla
zemrelého;

pecuje o mrtvé télo;

dodrzuje BOZP pti praci s mrtvym télem.

jednorazovych pomucek k zadrzovani modi a
stolice.

Bolest u nemocného v terminalnim stadiu,
intenzita a vnimani bolesti, zmirfnovani a
odstrafovani bolesti.

Uprava téla zemfelého.

Osetrovatelska péce na vybranych pracovistich

Vysledky vzdélavani Ucivo
Z4k: Péce 0 nemocné na:
e je sezndmen s péci o nemocné na vybranych ¢ gynekologicko-porodnickém oddéleni

oddélenich;

pecuje o nemocného dle svych kompetenci,
pfipadné pod pfimym vedenim vseobecné
sestry;

aplikuje teoretické odborné znalosti

v dovednostech poskytovani zakladni
oSetrfovatelské péce;

dodrZuje oSetfovatelské standardy a zasady
hygieny, antisepse a asepse pfi poskytovani
zakladni oSetfovatelské péce;

pracuje v souladu s dodrZzovanim zasad
tymové préce, prav nemocnych a
zdravotnické etiky;

neurologickém oddéleni
rehabilitacnim oddéleni
détském oddéleni.

Odborna praxe (6 hodin denné po dobu 2 tydn, tj

. celkem 60 hodin)

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e je sezndmen s péci o nemocné na vybranych
oddélenich;
pracuje na pracovistich pod vedenim
urcenych pracovnik( bez dozoru uditele;
Ucastni se vSech pracovnich ¢innosti

urcenych jeho studijnimu oboru;

Odborna praxe.
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e aktivné vyhledava a saturuje psychické,
télesné a socidlni potfeby nemocnych.
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6.9.3 Socialni vztahy a dovednosti

Charakteristika okruhu

Okruh zahrnuje ucivo z psychologie a komunikace, ¢imz vyznamné rozviji osobnosti zakd a formuje
vztah 7akud k povolani osetfovatele.

Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zak(m praktické dovednosti pti feseni konkrétnich problém( a
situaci. Na nasi Skole se okruh realizuje ve vyucovacich predmétech Psychologie a komunikace a
Organizace volného Casu.

Psychologie a komunikace

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 1 1 3
Rocéni 35 32 32 99

Charakteristika predmétu

Pfedmét zahrnuje ucivo z psychologie (obecné, vyvojové, socidlni, klinické a patopsychologie) a
komunikace. Hlavnim cilem okruhu je poskytnout zakim praktické dovednosti pti feSeni konkrétnich
problému a situaci.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovdna v béiné ucebné. Pfedmét je chapan jako teoreticko-prakticky. Pfi vyuce se co
nejvice vyuzivd psychosocidlniho vycviku, pfikladd z praxe, osobnich zkusSenosti zakd dalsich
aktivizacnich metod a forem. Zaci jsou vedeni ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji
s rliznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji a pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky
pak prezentuji, aby se naucili vhodné vyjadfovat a na dotazy spravné reagovat a argumentovat.
Opomenuta neni ani samostatna prace zak(, kterd podporuje samostatnost a logické mysleni.

Kliéové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:
Kompetence k uceni

Zak je veden:
e uplatnovat rGzné zplsoby prace stextem (zvl. studijni a analytické cteni), umét efektivné
vyhleddvat a zpracovavat informace;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky;
® vyuzivat ke svému uceni rGzné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:
® porozumét zadani ukolu nebo uréit jaddro problému, ziskat informace potrebné k feseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej;
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spolupracovat pti feSeni problému s jinymi lidmi (tymové reseni);

volit prostfedky a zpUsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit;

uplatiiovat pfi feseni problém riizné metody mysleni a mysSlenkové operace.

Komunikativni kompetence

Zak je veden:

dodrZovat pravidla spravné komunikace;

uvédomovat si svou neverbalni komunikaci, vhodné ji korigovat;

vyjadfovat se pfimérené ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
spravne;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z textl, popf. projevl jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:

pozndvat sdm sebe a pracovat na sobé;

ucit se resit konflikty;

ucit se snaset zatéz;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych aktivit;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jedndni jinych lidi;
podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepseni prace a feseni Ukoll, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;
posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat dlsledky svého jednani a
chovani v rlznych situacich;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k predchazeni osobnim konfliktlm,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném
zajmu;

uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

jednat vsouladu s mordlnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatriovani hodnot demokracie;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

Zak je veden:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celoZivotniho ucdeni a byt pfipraven pfizplisobovat se ménicim se pracovnim
podminkam;

o vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svij odborny potencial a
své profesni cile;

e mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze.

Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
® pracovat sosobnim pocitacem a dalsimi prostfedky informacnich a komunikacnich
technologii;
o komunikovat elektronickou postou a vyuZivat dalsi prostfedky online a offline komunikace;
e ziskavat informace z otevienych zdrojQ, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ridznych informacnich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zptisoby:

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

X .

Zak je veden:

o chdpat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientl, zakaznik(, navstévnik() i jako soucast
fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikdtu jakosti podle pfislusnych
norem.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

Zak je veden:
® znat vyznam, Ucel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni.

z

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledkd vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovéana je predevsim aplikace teoretickych poznatk(l do praxe a vyuZiti znalosti z ostatnich
predmétl (zejména odbornych).

~

Zak je hodnocen na zakladé vysledk( dosaZzenych:
e v testech z tematickych celkd
e v testech z jednotlivého uciva

z prace pfi hodiné

z Ustniho zkouseni

z prace ve skupiné
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Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a Zivotni prosttedi
o Clovék a svét prace

Realizace mezipredmétovych vztahd, souvislosti PSY

Predmét

Pfinos, presahy

Cesky jazyk

Jazykova kultura

Kfestanstvi a kfestanska etika

Uplatnéni mordlnich principQ, tolerance a
empatického pfristupu
Multikulturalismus, problematika sekt

Obcanska nauka

Clovék a pravo
Clovék jako ob&an

Osetfovatelska péce, odborny vycvik

Aplikace teoretickych poznatkl do praxe

OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

e objasni pojem komunikace

e rozdeéli verbalni a neverbalni komunikaci;

e dodrZuje obecna pravidla komunikace;

¢ na prikladech objasni jednotlivé slozky
neverbalni komunikace (proxemika,
kinezika, posturologie, mimika, haptika, fec
odi, Uprava zevnéjsku);

e chdpe vyznam neverbalni komunikace pfi
praci oSetfovatele;

¢ vyjadfuje adekvatnim zplsobem své nazory,
zdUvodni je a vhodnou formou obhdji.

Komunikace
Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Komunikace — charakteristika a techniky.

Verbalni a neverbalni komunikace.
Komunikace v praci oSetfovatele.

Obecnd psychologie a psychologie osobnosti

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vymezi psychologii jako védni obor;

¢ klasifikuje psychologické jevy;

e objasni obecné zakonitosti psychického
vyvoje Clovéka;

e respektuje jednotlivce jako jedinecnou
lidskou bytost a zachovava uctu k jeho
individualnimu hodnotovému systému a
Zivotnimu stylu;

e charakterizuje jednotlivé psychické funkce a

jejich poruchy;
uziva techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti;

Vymezeni pfedmétu.
Obory psychologie.
Struktura lidské psychiky.

Psychické procesy a stavy (psychické funkce).

Poruchy psychickych funkci
Determinace lidské psychiky.
Pojeti osobnosti.

Typologie osobnosti.
Vlastnosti a rysy osobnosti.
Metody poznavani osobnosti.
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e charakterizuje strukturu osobnosti;
¢ respektuje jednotlivce a jeho potreby a je
schopen mu porozumét..

Socialni psychologie

Vysledky vzdélavani Ucivo
Zak: Vymezeni pfedmétu.
e objasni proces socializace osobnosti, jeji Socializace.

faktory a mechanismy;

¢ identifikuje chyby, pfedsudky a stereotypy
v socidlnim pozndvani a posuzovani
osobnosti;

e popiSe socialni skupiny;

¢ navrhuje feSeni ndroc¢nych situaci a
konfliktd;

¢ zhodnoti vztahy ve skupiné, se kterou
pracuje, zvoli prostfedky pro rozvoj
socidlnich vztahi a skupinové dynamiky.

Socialni interakce.
Socialni uéeni.
Socialni skupina:
e déleni skupin
¢ role ve skupiné
¢ dynamické procesy ve skupiné
Socialni patologie.

Vyvojova psychologie

Ucivo

Vysledky vzdélavani
Zak:
e objasni obecné zakonitosti psychického
vyvoje Clovéka;
¢ respektuje jednotlivce jako jedinecnou
lidskou bytost a zachovava uctu k jeho
individualnimu hodnotovému systému a
Zivotnimu stylu;
e uZiva techniky sebepoznani, sebevychovy a
uceni k rozvoji vlastni osobnosti;
e charakterizuje potieby ¢lovéka
v jednotlivych vyvojovych obdobich a
Zivotnich situacich;
¢ respektuje jednotlivce a jeho potreby a je
schopen mu porozumét.

Procesy a Cinitelé psychického vyvoje.
Periodizace psychického vyvoje.
Charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi.

Socialni psychologie

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

e vysvétli psychosomatickou jednotu lidského
organismu;

e posoudi projevy chovani nemocnych z
hlediska moznych pficin a moZnosti zmény;

e rozebere a diskutuje problematiku zavislosti,
syndromu CAN, zneuZivani klientd e jejich
prevenci;

Psychologicka problematika nemocnych a
zdravotné postizenych.

Zdravotnik a nemocny.

Psychologické problémy nemocnych podle druhu
nemaoci.

Zakladni okruhy obecné psychopatologie.
Vybrané dusevni a behavioralni poruchy.

141




Osetrovatel

¢ aplikuje poznatky pti obhajovani vyznamu
profese;

e uplatiuje adekvatné principy
multikulturniho oSetfovatelstvi

e je pripraven pracovat vtymu a odoldvat
zatézi;

¢ navrhuje feSeni ndroc¢nych situaci a
konfliktd;

¢ respektuje jednotlivce jako jedinecnou
lidskou bytost a zachovava uctu k jeho
individualnimu hodnotovému systému a
Zivotnimu stylu;

¢ respektuje jednotlivce a jeho potreby a je
schopen mu porozumét.

Organizace volného Casu

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Rocéni 35 0 0 35

Charakteristika predmétu

Pfedmét Organizace volného Casu si klade za cil pfipravit Zaky na pomoc klientiim hodnotné prozivat
Cas, kdy jsou ze zdravotnich divod( omezeni nebo pfimo vyrazeni z béZnych ¢innosti zaméstnaného
¢i celkové aktivniho ¢lovéka. Dobra organizace ¢asu klientl prispiva k jejich psychické pohodé a tim i
k lepSimu zdravotnimu stavu. Soucasti predmétu je i duchovni péce o pacienta, kterda pomuze dat
smysl i tomuto Zivotnimu obdobi.

Pfedmét zahrnuje kromé teorie i metodiku konkrétnich postupl pracovni a vytvarné terapie,
organizaci herni ¢innosti a prostfedky socidlni aktivizace nemocnych. U¢ivo predmétu vyznamné
rozviji osobnosti Zakl a formuje vztah Zaka k povolani oSetfovatele a ma jim pomahat v konkrétnich
profesnich situacich.

Pro pfipravu Zak( na vychovnou a zajmovou cinnost s klienty se vyuZiva také vybrané ucivo a
poZadované kompetence stanovené v RVP v jinych vzdélavacich oblastech, napf. z estetického
vzdélavani, télesné vychovy (zdravotni télesné vychovy), IKT apod., i ndméty prifezovych témat.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyuka je realizovana v ucebné nebo ve spolecenské mistnosti Domova mladeZe. Probirand metodika
je strucné vyloZzena a doplnéna praktickymi ukazkami, pfi nichZ Zaci uplatiuji svou tvofivost i
spolupraci ve skupinach.

Vyuka je vhodné doplnéna exkurzemi, zvlasté do salesianskych pusobist.
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Klicové kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zpiisoby:

Kompetence k uceni

~

Zak je veden:
® vyuZivat aktivné ziskané védomosti ve prospéch rozvoje klient(;
® s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), pofizovat
si poznamky.

Kompetence k reseni problémdu

74k je veden:
® porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrfebné k rfeseni
problému, navrhnout zplsob feseni, popf. varianty reseni, a zdGvodnit jej;
® spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

~

Zak je veden:

® vypraveét, recitovat a Cist s vyrazem;

® vyjadrfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé, prehledné a jazykové
Spravne;

e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

® zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a Udaje z text(, popt. projevu jinych lidi.

Persondlni a socidlni kompetence

Zak je veden:

® pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych aktivit;

e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

® podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukol(l, nezaujaté zvaZovat
navrhy druhych;

® reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahlG a k predchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

~

Zak je veden:

e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah;

® zajimat se aktivné o politické déni u nas a ve svété;

® uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

e uvédomovat si — vramci plurality a multikulturniho souZiti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e jednat vsouladu s moralnimi principy a zdsadami spoleCenského chovani, pfispivat
k uplatfovani hodnot demokracie;
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e dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

® uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e chdpat vyznam duchovni péce a umét ji vhodné poskytnout nebo zprostiedkovat.

Kompetence vyuzivat prostredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:
e ziskavat informace z otevienych zdrojd, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;
® pracovat sinformacemi zrlznych zdroji nesenymi na rdznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedk( informacnich a komunikacnich
technologii;
e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost ridznych informacnich zdroji a
kriticky pristupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Odborné kompetence jsou rozvijeny ndsledujicimi zptisoby:
Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:
® chapat bezpecénost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovnik (i dalsich
osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientd, zakaznik(, navstévnika).

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje

74k je veden:
® znat vyznam, uUcel a uZiteCnost vykondvané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;
e chdpat, Ze ne vSe je mozné hodnotit ekonomicky a podporovat duchovni rozmér ¢lovéka.

z

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Vychazi ze skolniho fadu - hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatkl do praxe, pfistup k predmétu, vztah k lidem,
postoj k praci, prace ve skupiné. Kladné se hodnoti snaha o rozvoj osobnostnich vlastnosti,
pozitivnich navyk( a postojl pro praci s klienty.

Prifezova témata pokryvana pfedmétem
e Obcan v demokratické spolecnosti
o Clovék a Zivotni prosttedi
o Clovék a svét prace

Realizace mezipfedmétovych vztahd, souvislosti OVC

Predmét Pfinos, presahy

Literarni a esteticka vychova Prace s literarnim textem:
- reprodukce textu
- transformace textu do jiné podoby

Zdravotnické a socidlni sluzby Soustava zdravotnickych a socidlnich zafizeni
Psychologie a komunikace Vyvojova psychologie

Komunikace s klientem
Osetfovatelska péce, odborny vycvik Aplikace teoretickych poznatkl do praxe
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OCEKAVANE VYSLEDKY VZDELAVANI, OBSAH VZDELANI

Pojeti pfedmétu

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e objasni ptinos organizace volného ¢asu pro
vychovnou a aktiviza¢ni ¢innost;
e uplatni prostfedky socialni aktivizace
nemocnych;
¢ zohledni pti uvedenych ¢innostech osobnost
a prava nemocného;

Zaméstnani nemocnych v socidlnich a
zdravotnickych zafizenich.
Zasady hygieny a bezpecnosti prace.

Metodika kulturné spolecenské ¢innosti nemocného

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

¢ zohledni pti uvedenych ¢innostech osobnost
a prava nemocného;

e vyrazné vypravi, Cte a recituje;

e vyuziva Cetbu, televizi, rozhlas a

e vyuziva poslech a hudebni dovednosti pfi
praci s klienty;

e pripravi vhodny a pfitazlivy program pro
klienty s ohledem na vék a zdravotni stav;

e organizuje primérené narocné herni ¢innosti
a aktivity.

Vytvarné uméni:
e vytvarna Cinnost déti a dospélych
® aranZovani
Hudba a jeji plsobeni:
e poslech hudby
¢ spojeni hudby s pohybem
¢ relaxace s hudbou
Literarni aktivity.
Dramatizace.
Spolecenské hry.

Kreativni prace

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vyuziva rucni prace pro aktivizaci klient(;
e pracuje se skadlou material(i, forem a technik
béhem kreativni prace;
e zohledni pti uvedenych ¢innostech osobnost
a prava nemocného;

Pfiprava dekorace a aranzovani.
Vyroba masek, manaska...
Rucni prace.

Pastoracéni ¢innost

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:
e vysvétli pojem pastoracni ¢innost;
e charakterizuje osobnost duchovniho;
e vysvétli zplsoby duchovni péce o nemocné
a starsi lidi, je schopen zprostredkovat
duchovni podporu.

Pastoracni ¢innost ve zdravotnickych a socialnich
zafizenich.
Osobnost duchovniho.
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7 Spoluprace se socidlnimi a zdravotnimi partnery

Odborny vycvik a odbornd praxe probihd v Domové sv. Karla Boromejského v Praze-Repich a je
organizovana v souladu s pravnimi predpisy (MSMT, vnitini pfedpisy organizace, kde Zaci praktikuji) a
na zakladé pisemné dohody mezi Skolou, pracovistém a Zzakem. Tento domov poskytuje jak zdravotni
sluzby (LDN), tak socialni sluzby (denni stacionaf, odlehcovaci sluzby). Odborny vycvik fidi ucitelka
odborné praxe, kterd spolupracuje s pracovniky daného zafizeni. Odbornou praxi fidi na pracovisti
pracovnik daného zafizeni.

Skola dale v pFipadé potfeby spolupracuje s ob&anskym sdruzenim FOSA - a to v oblasti spoluprace
s osobnimi asistenty ZzakU. Jednd se zejména o podporu samostatnosti Zaku.

8 Projekty

1. Projekt Zdravy Karlin - program vseobecné specifické primarni prevence rizikového chovani
realizované na Skolach podavany v ramci grantového programu hl. m. Prahy

Cilem projektu je prevence rizikového chovani. Specificka prevence projektu Zdravy Karlin probiha na
nasi Skole uz do roku 2004 a je realizovdna ve dvouletém cyklu. Koncepce projektu predpoklada
vyjezdni pobyty, které nejsou vyukou, ale ani vyletem nebo pouhou ptedndskou. VyuZivaji mnoZstvi
metod, forem, kreativniho zpracovani tématu zazZitkovou pedagogikou a relaxacnimi technikami.
Jednd se predevsim o adaptacni kurz a nékolik kratSich vyjezdd béhem roku. Realizarorem
adaptacéniho kurzu je KPPP Pernerova. Dale se jedna o uplatnéni preventivniho programu pfti vedeni
tfidnickych hodin za pfispéni Skolniho vychovného poradce a metodika prevence. MoZnost
dlouhodobé plsobit na rizikovou skupinu, jak béhem vyuky, tak i vjejich volném case, je velkym
vkladem k nasmérovani jejich dalsi Zivotni cesty.

2. Projekt Bezpeéné na Vitkové grantového programu Bezpeéné klima v Eeskych $kolach - MSMT
Projekt je zaméren na posileni pedagogického sboru (stmelovaci kurz pro sborovnu, teambuilding),
intervize sboru (moZnost pod odbornym vedenim hledat reseni problému ve skole - zejména Sikany),
dale pomaha ristu zdravého sebevédomi pedagogl a podporuje rozsifovani dovednosti ve vedeni
tridnickych hodin. DalSim cilem projektu je zdlraznéni potreby pedagogli pecovat o svou
psychohygienu, vytvareni prostredi davéry, radosti, otevienosti a vytvareni rodinného zazemi, tolik
potfebného pro zdravé postoje zak(l a pro zdravou vychovu budouci generace. Vyse jmenované
aktivity jsou mimoradné dUlezité pro nasi stfedni Skolu, kde se nevyhybame Zakim socidlné i
zdravotné znevyhodnénym ci obtiznéji vychovatelnym, ktefi maji mensi moznost uplatnéni v Zivoté a
jsou tim vice vystaveni mordlnimu nebezpedi.

3. Projekt Domino z grantového programu Renovabis

Projekt je zaméren na prevenci socialné patologickych jev(l, na rozvijeni duchovni dimenze zakd, na
prohlubovani kvalifikace pedagogl, na rozvijeni duchovni dimenze pedagogl a na propagaci skoly
pro zvySeni konkurenceschopnosti. V ramci projektu jsou garantované specializované programy pro
tiidni kolektivy, diagnostika vztah( ve tfidach, selektivni primarni prevence, pfispévky na kurzy pro
asistenty pedagoga nebo na DVPP.

146



Osetrovatel

4. Intervenéni program - prevence $ikanovani- MC Praha 8

Intervenéni program pro tfidu je odpovédi na potfebu nastavit bezpecné prostiedi pro kazdého Zaka
tohoto kolektivu jako zamezeni Sikany. DalSimi cili jsou nastavit ve tfidé pravidla podporujici bezpedi,
posilit spoluzodpovédnost zak( za déni ve tfidé, informovat Zaky o postupech v pfipadé, Ze si
vsimnou, Ze se nékomu nebo jim samotnym ubliZuje, vymyslet socidlné pfrijatelné zpUsoby, jak dat
druhému najevo nesouhlas s jeho chovanim, posilit pozitivni vztahy mezi zaky — Z4ci si vyzkouseji dat
a pfijmout ocenéni.

9 Uéast na dobrovolnickych a charitativnich akcich

Nase skola se kazdoro¢né zapojuje do dobrocinného projektu - Fond Sidus, jehozZ cilem je ziskani
finanénich prostfedkd na pomoc pfi 1é¢bé vainé nemocnych déti v CR.

Zaci $koly se také kaidoroéné Gcastni Tiikralové sbirky - nejvétdi dobrovolnické akce u nas, kterou
porada Charita Ceské republiky. Vytézek sbirky je uréen na pomoc nemocnym, handicapovanym,
seniordm, matkdam s détmi v tisni a dalSim jinak socidlné potfebnym skupindm lidi a to zejména

v regionech, kde sbirka probiha.

PrileZitostné se Skola zapojuje do dalSich jednorazovych charitativnich a humanitarnich akci.
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