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Priprava pokrmi

1. Jaké druhy ptiloh znate? Uvedte, jaky vyznam ve vyZivé maji brambory a jakym zplsobem je
upravujeme.

2. Uvedte, které druhy masa se pouZivaji nejcastéji pfi kuchyriské Upravé a jak se bézné upravuiji.
Jaky vyznam ma maso ve vyZivé?

3. Co vite o vyznamu zeleniny ve vyzivé? Jakym zplsobem ji nej¢astéji upravujeme? Zvolte si
jeden pokrm ze zeleniny a popiste zplsob jeho pfipravy.

4. Jaky je vyznam mléka ve vyzivé clovéka? Uvedte priklad pouziti mléka pfi tepelné Upravé.
Vyjmenujte mlécné vyrobky, které jsou nejstravitelnéjsi.

5. Vysvétlete vyznam tekutin pro vyZivu ¢lovéka. Jakad voda se pouZziva pti vyrobé napoji? Jaké
druhy sladidel do napojt pouzivame?

6. Popiste zasady pfi podavani stravy s dopomoci lezicimu klientovi (krmeni leziciho klienta).

7. Uvedte, co by mél obsahovat jednodenni jidelni¢ek pro dospélého leZiciho klienta s dietou €. 3.
a jak by méla byt strava pres den rozloZena.

8. Co vite o vyznamu ovoce ve vyZivé? Jakymi zpUsoby se prodluzuje trvanlivost ovoce?

9. Uvedte oznadeni a nazvy dvou riznych diet, stru¢né je popiste a uvedte priklad onemocnéni,
u kterych se tyto diety ordinuji.

10. Jaky vyznam maji tuky ve vyZivé ¢lovéka? Rozdélte tuky podle plvodu a uvedte jejich priklady.



