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UČEBNÍ PLÁN ROČNÍKOVÝ 

Předmět Zkratka 1. ročník 2. ročník 3. ročník Celkem 

Povinné předměty: 

   Všeobecně vzdělávací předměty 

Český jazyk ČJ 2 2 1 5 

Cizí jazyk (anglický) AJ 2 1 1 4 

Občanská nauka ON 1 0 1 2 

Křesťanství a křesťanská etika KE 2 1 1 4 

Základy ekonomiky ZE 0 1 1 2 

Chemie CH 1 0 0 1 

Biologie a ekologie BE 1 0 0 1 

Matematika M 2 2 0 4 

Literární a estetická výchova LEV 0 1 1 2 

Tělesná výchova TV 2 2 2 6 

Informatika INF 1 1 1 3 

   Odborné předměty 

Zdravověda Z 1 1 2 4 

Epidemiologie a hygiena EH 1 0 0 1 

Základy pečovatelství ZP 1 1 2 4 

Psychologie a komunikace PS 0 0 2 2 

Sociální služby SS 0 0 2 2 

Aktivizace klientů AK 0 2 0 2 

Odborný výcvik v pečovatelství ODV 6 11 12 29 

Úklidové práce UP 3 0 0 3 

Příprava pokrmů PP 5 3 4 12 

Šití Š 3 2 0 5 

Praní a žehlení PŽ 0 3 0 3 

Celkem  34 34 33 100 

 
Poznámky k učebnímu plánu 

Vzhledem k tomu, že odborný výcvik v pečovatelství představuje největší část praktických hodin, 
zařadili jsme ho na naší škole jako samostatný předmět. Týdenní hodiny jsou rozloženy následovně: 6 
hodin v 1. ročníku, 11 hodin v 2. ročníku, 12 hodin v 3. ročníku. Navíc mají žáci 90 hodin souvislé 
odborné praxe v pečovatelství v 2. ročníku (3 týdny) a 60 hodin souvislé odborné praxe v 3. ročníku (2 
týdny).  
Další hodiny praktického vyučování jsou zahrnuty v následujících teoreticko – praktických předmětech: 
Úklidové práce – předmět se vyučuje v 1. ročníku a tvoří ho 1 teoretická vyučovací hodina a 2 hodiny 
praktického vyučování týdně. Tato výuka je doplněna 30 hodinami souvislé odborné praxe v 1. ročníku 
(1 týden) 



Příprava pokrmů – předmět se vyučuje ve všech ročnících, přičemž v 1. a 3. ročníku je v týdnu vždy 1 
hodina teoretická, v 1. ročníku jsou 4 hodiny praktického vyučování, ve 2. a ve 3. ročníku 3 hodiny 
praktického vyučování týdně, celkem tedy 10týdenních hodin praktického vyučování. 
Šití – předmět se vyučuje v 1. a 2. ročníku, přičemž v 1. ročníku je 1 teoretická hodina a 2 hodiny 
praktického vyučování, v 2. ročníku už pouze 2 hodiny praktického vyučování. 
Praní a žehlení – předmět se vyučuje v 2. ročníku a tvoří ho 1 teoretická hodina a 2 hodiny praktického 
vyučování. Tato výuka je doplněna 32 hodinami souvislé odborné praxe v 2. ročníku (1 týden). 
 
Týdenních hodin praktického vyučování je tedy z pečovatelství 29 hodin, z úklidových prací 2 hodiny, 
z přípravy pokrmů 10 hodin, z šití 4 hodiny a z praní a žehlení 2 hodiny, celkem tedy 45týdenních hodin 
praktického vyučování a celkem 212 hodin souvislé odborné praxe, která nahradí více než 6týdenních 
vyučovacích hodin.  
 


