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Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni jako pracovnik v socialnich sluzbach v ambulantnich nebo pobytovych zafizenich a v te-
rénnich sluzbach, zejména pfi poskytovani pfimé obsluzné a asistentské péce klientim, pfi jejich aktivizaci,
pti zajistovani chodu domacnosti klientd nebo pomoci rodindm s pécéi o dité. Predevsim se uplatni na pozici
pracovnik v socialnich sluzbach, zejména pecovatel, osobni asistent, pomocnik v domacnosti. Dale se uplatni
v kuchynich pti vykonu pomocnych praci pti pfipravé pokrmd. Uplatnéni v socialnich sluzbach a pfi pripravé
pokrmu jsou pro nasi $kolu zasadni. Kvalifikaci absolvent ziskd i pro praci v uklidovych sluzbach v rGznych
zafizenich, pro Siti a opravach pradla a bytovych doplrikd, pro prani a Zehleni pradla. Ma predpoklady pro
samostatné poskytovani sluzeb soukromym osobam pfi zajistovani péée o domacnost a déti.

V souladu s ptilohou €. 4 vyhlasky ¢. 505/2006 Sb., kterou se provadéji néktera ustanoveni zakona o socialnich
sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist, absolvent tohoto oboru vzdélani nemusi naplnit poZadavek absolvo-
vani kvalifika¢niho kurzu.

Kompetence absolventa

Odborné kompetence vztahujici se k oboru vzdélani

Absolvent je pripraven:

e poskytovat pfimou obsluznou nebo asistentskou péci klientim (détem i dospélym) v oblasti hygieny,
stravy a jejich Zivotniho prostredi;

e pomahat pfi zajistovani chodu domacnosti klient(;

e organizovat pro klienty aktivizacni ¢innosti, podporovat rozvoj nebo zachovani ¢innosti a kompetenci kli-
entl;

e pomahat pti prosazovani prav a zajmu klient(;

e v pripadé potieby poskytnout klientdim prvni pomoc a zajistit pomoc odbornou;

spolupracovat pfi zajistovani odpovidajicich socialnich sluzeb pro klienty;

pfipravovat jednoduché pokrmy a ndpoje, dodrZovat hygienické pozadavky pfi jejich pfipravé;

provadét uklid, Sit a opravovat pradlo a bytové dopliiky, prat a Zehlit pradlo, odévy a bytové doplriky;

dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci i na bezpecnost a zdravi klient(;

e spravné a hygienicky pouzivat pfislusné pomdacky (véetné kompenzacnich) a stroje.

Absolvent byl veden:

e jednat s klienty s Uctou, taktem, pfimérenou empatii a s respektem k jejich lidské dlstojnosti;

ctit hodnotu Zivota;

pracovat poctivé, snazit se o kvalitni vysledky prace;

jednat v souladu s moralnimi principy;

jednat v souladu s etickymi zasadami své profese;

e pracovat v tymu, konstruktivné spolupracovat s ostatnimi, predchazet konfliktim nebo je efektivné fesit;
e pfinakladani s odpady a chemickymi latkami jednat ekologicky;

e dobfe pouzivat financ¢ni prostredky.
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Klicové kompetence

Kompetence k uceni

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

o efektivné se ucit a vyuzivat k uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i dalsich lidi;
e pracovat s textem, ziskdvat informace z textu;

e s porozuménim naslouchat mluvenému projevu, pofizovat si poznamky.

Absolvent byl veden:
e prijimat hodnoceni vysledkl svého vzdélavani a své prace.

Kompetence k reseni problémd

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:
e urdit jadro problému, ziskat potifebné informace, navrhnout zpUlsob feseni a zdlvodnit jej;
e volit zpUsoby a prostredky k vyfeseni problému, spolupracovat pfi feSeni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:
e vyjadrovat se v rlznych situacich pfimérené, v pisemné i Ustni formé;
e pouzivat zakladni odbornou terminologii.

Absolvent byl veden:
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
e formulovat své myslenky srozumitelné.

Persondlni a socidlni kompetence

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

e byt financné gramotny.

Absolvent byl veden:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, stanovovat si realné cile;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani, pfijimat radu i kritiku;

e ovéfovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat postoje a jednani druhych lidi;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, byt si védom dusledkl svého chovani;

e Dpfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, predchazet konfliktim, nepodléhat predsudkim a
stereotyplm v pfistupu k druhym;

e aktivné pracovat v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Absolvent byl veden:

e uznavat a dodrZovat hodnoty a postoje podstatné pro Zivot v demokratické spolec¢nosti (respekt k zako-
ndm a pravim druhych lidi);

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani;

uzndvat hodnotu Zivota — od poceti do jeho pfirozeného konce;

chranit Zivotni prostredi a jednat v souladu s udrZitelnym rozvojem;

podporovat hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:
e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych i jinych podminkach ve zvoleném oboru;
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e znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik(;
e umét ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich a vzdélavacich pfileZitostech;
o vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli.

Absolvent byl veden:
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, tedy i ke vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozi-
votniho vzdéldvani.

Matematické kompetence

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

e spravné pouzivat a pfevadét matematické jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

o (ist razné formy grafického znazornéni;

e aplikovat matematické postupy pfi reseni praktickych ukoll v béZznych situacich.

DigitdIni kompetence

Absolvent se vyznacuje témito kompetencemi:

e ovladat potrfebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastrojli z oblasti umélé inteligence;
e ziskdvat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rlznych formatech;

e vyjadrovat se za pomoci digitdlnich prostredk(;

e vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci.

Absolvent byl veden:

® zvazovat rizika a pfinosy digitalnich technologii;

e jednat eticky v digitdlnim prostiedi, pfedchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zafizeni a dat i ohroZuiji-
cim télesné a dusevni zdravi.

Vzdélavani je ukonceno zadvérecnou zkouskou, dokladem o dosazZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zaveé-
recné zkousce a vyucni list. Dosazenym stupném vzdélavani je ,stfedni vzdélani s vyucnim listem*“, kvalifi-
kacni Uroven EQF 3.
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3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu

Skola Cirkevni stfedni $kola Jana Boska, Vitkova 15/12, Praha 8, 186 00

Nazev SVP Pelovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru RVP 75-41-E/01 Délka studia v letech 3,0
Pecovatelské sluzby

Platnost SVP od 1.9.2026 Forma vzdélavani denni

Pojeti vzdélavani

Poslanim nasi skoly je poskytovat kvalitni uc¢novské vzdélani (resp. stfedni odborné vzdélani s maturitou) a
vychovu v salesianském stylu, a tim mladé lidi ptipravit k profesnimu uplatnéni ve zvoleném oboru a po-
moci jim k vydafenému Zivotu.

Cilem vzdélavani v oboru Pecovatelské sluzby je tedy pfipravit Zzaky zejména na ¢innosti spojené s praci pra-
covnika v socidlnich sluzbach (poskytovani pfimé obsluzné a asistentské péce, aktivizace klientd). Druhou od-
bornosti, na kterou klademe diraz, je vzdélani zZak( pro préci pfi pfipravé pokrm.

Cilovou skupinou jsou mladi lidé (15+) se zajmem o praktické vzdélani v oboru, ktefi maji predpoklad pro
samostatny vykon profese pracovnika v socidlnich sluzbach a pecovatele, ktefi ukoncili povinnou $kolni do-
chazku (mohou vychazet i z nizsich tiid nez z 9. ro¢niku), primarné bez specifickych vzdélavacich potreb. Zak
se specifickymi vzdélavacimi potfebami mlze byt do tFidy integrovan, pokud jeho specifika umozniuji vzdéla-
vani a vykon povolani, na které se pfipravuje. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o béZnou tfidu, vyucujeme cizi
jazyk (anglictinu), posilili jsme vzdélavaci oblast Obcansky vzdélavaci zaklad i o pfirodovédné predméty (che-
mie a biologie) a vzdélavani v ekonomice.

V oblasti odborného vzdélavani akcentujeme oblast pecovatelstvi, v niz oproti RAmcovému vzdélavacimu
programu (RVP) rozsifujeme teoretickou prlipravu a témata vénujici se aktivizaci klient(l. Ddle, jak uz bylo
uvedeno, klademe dliraz na pripravu pokrmd, které vénujeme vice vyucovacich hodin, nez predpoklada RVP.
V siti, prani, Zehleni a uklidu Zaci ziskaji zakladni pripravu, kterou obor predpoklada.

Jako skola zfizend Provincii kongregace Dcer Panny Marie Pomocnice (sestrami salesiankami) vychazime pfi
realizaci skolniho vzdélavaciho programu z principu salesianského vychovného (tzv. preventivniho) systému
sv. Jana Boska, zaloZzeného na principu predchazeni zlu a motivaci k dobru. Mame na zfeteli rozvoj ¢lovéka
v jeho télesné, dusevni, socialni i duchovni dimenzi. Vzdélavani se uskuteciiuje v pratelském vychovném pro-
stfedi zaloZeném na krestanskych hodnotach (napf. Ucta k Zivotu a hodnoté rodiny, pravda, poctivost, vytva-
feni vztah(, vzajemna pomoc a solidarita). Chceme doprovazet mladého clovéka na cesté dozravani, pomoci
mu pfijmout zodpovédnost za vlastni rlst, osvojit si schopnost kritického Usudku, svobodného rozhodovani,
schopnost vyjit ze sebe a vénovat se sluzbé druhym. Podporujeme Zaky, aby pfrijali za svij Zivotni styl, ktery
je ohleduplny i k pfirodé. Tém, kdo jsou otevieni vite, nabizime podnéty k osobnimu setkani s Kristem. Sou-
Casti vzdélavani je i predmét Krestanstvi a kfestanska etika, ktery zakim umoziuje seznamit se se zaklady
evropské kultury a s kfestanstvim, tedy i s jeho etickym poselstvim.

Organizace vyuky a realizace praktického vyucovani

Studium je tfileté v denni formé. Kromé vyucovani ve Skole a odborného vycviku zahrnuje exkurze a projek-
tové dny, adaptacni kurz a turisticky nebo lyzarsky kurz.

Hodiny teoretického vyucovani se konaji v u¢ebnach skoly, hodiny odborného vycviku v odbornych ucebnach
nebo pfimo na pracovistich, s nimiz ma Skola uzavienou smlouvu o realizaci odborného vycviku.
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V prvnim roc¢niku maji Zaci tydné 13 hodin praktického vyucovani, z toho jeden den (5 hodin) odborny vycvik
v peCovatelstvi, ktery v prvnich mésicich probiha ve Skole v odborné ucebné, po ziskani zakladnich doved-
nosti pak pfimo na pracovisti. Sesta hodina odborného vycviku je vénovana vycviku v socidlnich dovednos-
tech, zvladani emoci a nacviku moralniho usuzovani a kond se po cely rok v u¢ebné ve skole. Dalsi hodiny
praktického vyucovani zahrnuji ptipravu pokrmd, uklidové prace a Siti, a probihaji jak v odbornych uéebnach
(zvl. siti), tak na pracovistich. Kromé toho Zaci absolvuji 5 dni uklidovych akci (30 hodin).

V druhém rocniku maji zaci tydné 18 hodin odborného vycviku, v tom dva dny (11 hodin) vycviku v pecova-
telstvi pfimo na pracovisti, dale ptipravu pokrmd, Siti a prani a Zehleni. Kromé toho absolvuji 4 tydny souvislé
odborné praxe na pracovistich, pfi které 32 hodin vénuji péci o pradlo klientl a zkusenostem v pradelnach
socidlnich zafizeni (zapocitava se do hodin prani a Zehleni), ostatni hodiny se Z4aci vénuji peCovatelstvi (88
hodin).

Ve tretim rocniku Zaci absolvuji tydné celkem 15 hodin praktického vyucovani, z toho 12 hodin pecovatelstvi
(2 dny) na pracovisti. Zbyvajici 3 hodiny pfipadaji na pripravu pokrmi. Kromé toho absolvuji 2 tydny souvislé
odborné praxe v pecovatelstvi (60 hodin). Kromé stéZejniho odborného vycviku ve skupiné pod vedenim vy-
ucujici ma vidy nékolik Zaki moznost externich zkusenosti, aby poznali vétsi sifi socialnich zatizeni a mohli
také ovéfit své vlastni preference. V externich zkuSenostech se Zaci prostfidaji.

Pracovi$té pro odborny vycvik v pecovatelstvi jsou Domov sv. Karla Boromejského Praha — Repy, rdizna soci-
alni zafizeni verejnych, cirkevnich i soukromych zfizovatelll a materské skoly. Odborny vycvik z dalSich pred-
métl probiha v kuchyni skolni jidelny Cirkevni stfedni Skoly Jana Boska a v dalSich zafizenich.

Realizace klicovych kompetenci

Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zatazeno do vSech pfedmétl. Kromé specifickych prinosd jednot-
livych predmétq, které uvadime v rdmci ucebni osnovy, usilujeme o rozvijeni téchto kompetenci také spolec-
nymi postupy, metodami a formami prace na urovni skoly, které v ramci vzdélavani uplatiuji vSichni ucitelé
jak pri vyucovani a odborném vycviku, tak pti ostatnich pfilezitostech, pfi riznych aktivitach sSkoly doplnuji-
cich vyuku, na adaptacnim ¢i turistickém kurzu, pfi exkurzich, besidkach, slavnostech, vyletech apod.

Kompetence k uceni

Vedeme zaky k pochopeni vyznamu celoZivotniho vzdélavani. To obnasi snahu o motivaci zaka k ucéeni, ktera
jim Casto schazi. Ukazujeme jim vyuZitelnost teoretickych poznatk(l v béZném Zivoté a v prdci, na kterou se
pfipravuji. Chvdlime je za pokroky, kterych v u€eni dosahuji, aby vnimali, Ze jejich snaha ma vyznam. Poma-
hame jim, aby mohli zaZit Uspéch v uceni, zazit, Ze rozumi ucivu a mohou ho vysvétlit spoluzakovi. Pfi indivi-
dualnich konzultacich a v hodinach se specidlnim pedagogem s nimi mluvime o zpUsobech, jakymi se udi, a
pomdhame jim najit pro né efektivni metody. Pomdahame jim stanovit si v uceni cile, které jsou pro né dosa-
Zitelné, a hledat prostredky k jejich realizaci. Vyuzivame vzajemné uceni zak(. Motivujeme je také moznosti
Ucasti v soutéZich a pripravou na né.

Kompetence k reseni problémd

Vedeme Zaky k tomu, aby se problémU nezalekli, ale snazili se najit feseni. U¢ime je, aby byli schopni poro-
zumét zaddani Ukolu nebo rozpoznat jaddro problému, ziskat informace potrebné k feSeni problému, navrhnout
zpUsob reseni. U¢ime je vzajemnému naslouchani, aby porozuméli fesenim navrhovanym spoluzakem a sna-
Zili se najit spolecné feseni. Vedeme je ke schopnosti pfijimat rozhodnuti a odpovédnost za né.

Komunikativni kompetence

Vedeme zaky k tomu, aby se vyjadiovali slusné, vhodné a primérené situaci. Prvotni je v tomto ohledu komu-
nikace mezi ucitelem a Zakem a mezi Zaky navzajem: pro ni se snaZime ve skole vytvofrit takové prostredi, do
kterého se nékteré zplsoby komunikace prosté nehodi, coz nasi Zaci jasné vnimaji. Ze strany pedagogtl jsou
k tomu potfebné fadné vykonavané dohledy, pfi kterych vnimaji zaky vcéetné jejich dstnich projevd. Velmi
dllezita je i komunikace mezi Zaky a klienty pfi odborném vycviku — zde je u¢ime profesionalité a lidskému
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pristupu. Ve vSech predmétech rozsifujeme slovni zasobu zak(, u¢ime je spravné pouzivat odbornou termi-
nologii, vhodné diskutovat. Zvlastni pfinos k této kompetenci ma jazykové vzdéldvani a psychologie, kde zaci
i nacvicuji modelové komunikacni situace.

Persondlni a socidlni kompetence

Snazime se doprovazet zaky k tomu, aby prijali odpovédnost za svUj osobni rist, za to, jak naplni sv(j Zivot, a
k pochopeni, ze k vydafenému zZivotu patfi hezké vztahy, do kterych je potfeba investovat. Pomadhaji k tomu
adaptacni kurz, programy primarni prevence a dalsi akce, které slouzi k posilovani vztah( ve tridé. S tfidami
vytvarime pravidla, kterd zaci sami urcuji, a ktera slouzi k vytvoreni zdravého pratelského prostredi ve sku-
piné. Odborné pfedméty napomahaji i k porozuméni spravné péci o ¢lovéka, tedy i o sebe, a to jak v oblasti
zdravi, tak budovani zdravé psychické rovnovahy. V ramci odborného vycviku v 1. ro¢niku realizujeme s Zaky
nacvik socidlnich dovednosti aART.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Nase skola, hlasici se ke kiestanskym kofenlm Evropy, pfispiva k demokratické spolecnosti tim, Ze vede Zaky
(i osobnim piikladem ugitel() k ucté k Zivotu, k respektovani druhych lidi a jejich lidskych prév. Zaky koly jsou
i cizinci a pfislusnici romského etnika, proto se zde pfirozené uc¢ime vzajemnému souziti. Vedeme zaky k uzna-
vani hodnot vlastnich nasi kulturni tradici, formované kfestanstvim, a poznavame i dalsi tradice (na skole
studuji napf. i muslimové). V rannich slavkach — tfidnickych ¢tvrthodinkach na zacatku dne — s zZaky mluvime
o soucasnych udalostech a vedeme je k tomu, aby k nim zaujimali vhodny postoj, nebo jim nabizime inspiraci
pro Zivot z moudrosti pfibéhl i déjin. Silna je u nas i ekologicka vychova, ktera prostupuje témér vsemi pred-
méty i ostatnim Zivotem Skoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Dbame na to, aby se Zaci béhem vzdélavani prakticky seznamili s rlznymi moznostmi uplatnéni v oboru, at
uz primo pti odborném vycviku, tak pfi exkurzich. V predmétech Zaklady ekonomiky a Obcdanska nauka pak
je specificky probirano i pracovni pravo. Zaky vedeme k objektivnimu sebehodnoceni a posuzovani svych
moznosti a schopnosti, k vhodné komunikaci se spolupracovniky a k praci v tymu.

Matematické kompetence

Vedeme Zaky k schopnosti myslet a nejen opakovat naucené postupy, dale vyuzivat matematické dovednosti
pfi pfipravé pokrmu, v ekonomickych vypoctech, davkovani rGznych pfipravk( apod. Ukazujeme tak propo-
jenost matematiky s redlnym Zivotem, vlastnim finanénim hospodarenim a zvlast s odbornymi predméty.

Digitdlni kompetence

Ucime Zaky bezpecné pracovat s digitalnimi technologiemi a rozpozndvat mozZnosti i rizika jejich vyuZiti. Ve-
deme Zaky nejen k praktickému zvladnuti technologii, ale i k rozliSovani divéryhodnosti informaci a jejich
zdrojl a k respektovani autorskych prav. Vedeme je k premysleni nad tim, co nam technologie pfinaseji a co
nam mohou i vzit, motivujeme je ke zdravé sebekazni v jejich pouzivani.

Realizace prilifezovych témat

NiZze uvedena tabulka ukazuje zaclenéni priifezovych témat do vzdélavani v jednotlivych predmétech.

Predmét Obc&anvdemo- | Clovékazi- | Clovékasvét | Clovék a digi-
kratické spo- votni pro- prace talni svét
leCnosti stredi
Cesky jazyk + + +
Cizi jazyk (anglicky) + +

10




Pecovatelské sluzby

Predmét Obé&anvdemo- | Clovékazi- | Clovékasvét | Clovék a digi-

kratické spo- votni pro- prace talni svét
le€nosti stredi

Obcanska nauka +

Krestanstvi a kfestanska etika +

Zaklady ekonomiky +

Chemie

Biologie a ekologie

Matematika

Literarni a estetickd vychova

Télesna vychova

Informatika

Zdravovéda

Epidemiologie a hygiena

Zaklady pecovatelstvi

Psychologie a komunikace

Socidlni sluzby

Aktivizace klient(

Odborny vycvik v pecovatelstvi

Uklidové prace

Ptiprava pokrm( +

Siti

Prani a Zehleni

+

++ |+ |+ |+ |+

+ |+ |+

+ |+ |+ |+

+

+

+

|+ |+ |+

I I I I B e e I e e e e e e R

[+ [+ |+ |+ |+ |+ |+ |+

[+ + |+ |+

Prarezové téma Obcan v demokratické spole¢nosti nachazi své tézisté zejména v predmétech Psychologie a
komunikace (oblasti osobnost a jeji rozvoj, komunikace, vyjednavani, feseni konflikt(i), Obcanska nauka (ob-
lasti spolecnost — jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, nabozZenstvi; stat, politicky systém, politika, sou-
doby svét; masova média; potfebné pravni minimum pro soukromy a obéansky Zivot), Krestanstvi a kfestan-
ska etika (oblast mordlka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita) a Zaklady ekonomiky (potfebné
pravni minimum pro soukromy a obcansky Zivot).

Priezové téma Clovék a Zivotni prostiedi je realizovdno podstatné v pfedmétu Biologie a ekologie (oblasti
biosféra v ekosystémovém pojeti, soucasné globalni, regionalni a lokalni problémy rozvoje a vztahy ¢lovéka
k prostiedi), ale i v ostatnich pfedmétech, zejména odbornych (moznosti a zplsoby rfeseni environmentalnich
problém0 a udrZitelnosti rozvoje v daném oboru vzdélani), v Obc¢anské nauce a v Kfestanstvi a kfestanské
etice, v rannich sllvkach, projektech a v bézném Zivoté skoly. Rozvijime ho i prohlubovanim citlivosti pro pfi-
rodu pfi turistickém kurzu a pfi Skolnich vyletech.

K realizaci prifezového tématu Clovék a svét prace pfispivaji zejména predméty Cesky jazyk (individuaini
pfiprava na pracovni trh), Zaklady ekonomiky (svét vzdélavani; svét prace; podpora statu ve sféfe zaméstna-
nosti) a Psychologie a komunikace (vedeni pfijimaciho pohovoru).

Priifezové téma Clovék a digitalni svét je obsaZeno nejen v predmétu Informatika, ale, jak je vidét, témér ve
vSech ostatnich pfedmétech.
Realizace dalsich vzdélavacich a mimovyucovacich aktivit podporujicich zamér skoly

Mimo vlastni vyucovani a odborny vycvik Skola organizuje exkurze, mezi nimiz maji prvoradé misto exkurze
odborné do socidlnich zafizeni. Dale zveme do $koly na besedy riizné inspirativni osobnosti a socialni pracov-
niky, ktefi mohou Zakam zprostfedkovat své zkusenosti, rozsifit jim obzory a motivovat je k praci pro druhé.
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Prikladem muzou byt dobrovolnici, ktefi stravili néjaky ¢as v chudych zemich Afriky, Asie apod., kde pomahali
chudym détem, terénni pracovnice pomahajici obétem obchodu s lidmi apod.

Skola si je védoma, Ze néktefi jeji Zaci potfebuji specialni podporu pfi vzdélavani, proto zaji$tuje ve spolupraci
se Strediskem volného casu, které je soucasti Skoly, krouzky doucovani, zvlasté matematiky, ceského jazyka,
ceského jazyka pro cizince a anglictiny. P¥i pfipravé Zzak(l na vyucovani spolupracuje i s domovem mladeze,
ktery je soucasti Skoly.

Zakam gkoly stfedisko nabizi i aktivity pro vhodné vyuZiti volného &asu, nap¥. hudebni (hra na kytaru, klavir a
sborovy zpév) a sportovni krouzky (ping-pong, tanec, ...). K dobrému vyuzivani volného ¢asu motivujeme zaky
i ndvstévou Salesianského stfediska mladeze v Kobylisich.

Na skole je mnohaletd tradice proZivat také néktera vyrodi, liturgické svatky apod. Pfipominame si napf. Den
cirkevniho Skolstvi (16. 9.) a jeho patronku, sv. Ludmilu. V prvnich listopadovych dnech chodime navstévovat
hibitov, nejen abychom vzpomnéli na zemtelé z rodin vSech, kdo patfi do spolecenstvi nasi Skoly, ale i na-
vétévou Cestného pohfebisté umucenych a popravenych z padesatych let — tfeti odboj. ProZivdme advent a
slavime Vanoce, na jafe pak postni dobu a Velikonoce. PtileZitosti k radostné oslavé a soutézim je pak oslava
Jana Boska, jehoZ jméno $kola nese, a jehoZ myslenky a poselstvi pfi té prileZitosti mizeme Iépe vnimat, jarni
sportovni turnaj pak nese titul ,,0 pohar Panny Marie Pomocnice”.

Tradici na nasi Skole maji i tzv. ranni slGvka, ¢tvrthodinky na Gvod dne, kdy je moZnost navazat na zacatku
dne s zaky neformalni kontakt, oslavit narozeniny, pokud pfipadaji na dany den, pfipomenout vyznamné dny
a udalosti, liturgickou dobu, povzbudit se hezkou myslenkou, reflektovat sou¢asné déni, provést kratkou za-
hrivaci aktivitu nebo i vyfidit tridnické zaleZitosti. Obvykle se odehravaji ve tfidé, ale obcas se na ranni slivko
sejdeme vsichni, kdo jsme ten den ve Skole, abychom si pfipomnéli napf. pamatku zemfrelych, provedli Zeh-
nani adventnich véncl nebo prozili néjaky jiny vyznamny okamZik roku takto spolec¢né.

Zaci oboru Pecovatelské sluzby se pravidelné tcastni souté?i s dalimi $kolami (s DKSS Platnéiskd a s DKSS
Kolin) v pecovatelskych dovednostech i ve vareni a Siti.

Kulturni rozmér na nasi Skole podporuje i organizace vystavy uméleckych praci nasich zakd (poezie, kresby,
hudebni vystoupeni pfi vernisazi apod.). Dalsi podobnou pfileZitosti je kazdoro¢ni Zahradni slavnost, kde Zaci
Skoly nohou také prezentovat sva hudebni nebo jina vystoupeni.

V ramci charitativnich aktivit nase Skola pravidelné podporuje projekt Mary’s Meals, zajistujici skolni stravo-
vani détem v rozvojovych zemich, které by jinak nechodily do Skoly kvili hladu. Na podzim organizujeme
s zaky peceni dobrot pro Mary’s Meals, které nabizime o prestavkach za pfispévek na tuto organizaci, na jare
se pravidelné zapojuji dobrovolnici z nasi skoly do pohybové vyzvy Move for Hope. Nasi Zaci se dale mohou
zapojit do Trikralové sbirky.

Podminky pro pfijimani ke vzdélavani

Ptijimani ke vzdélavani se fidi zakonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpisti a provadécimi predpisy.
Vzdélavaci program je urcen pro divky i chlapce, ktefi spinili povinnou skolni dochazku a podminky pfijima-
ciho fizeni. Kritéria pro pfijeti jsou vyhlaSovana a verfejné pfistupnd v zdkonem stanovenych lhdtach (na we-
bovych strankach skoly a v systému DiPSy). Na dnech otevienych dvefi jsou informace predavany také
osobné.

Zdravotni zpGsobilost

Na zakladé zdkona ¢. 561/2004 Sb. skola k ptijimacimu Fizeni vyZzaduje potvrzeni lékafe o zdravotni zplsobi-
losti uchazece ke studiu oboru Pecovatelské sluzby.

Podle natizeni vlady ¢. 211/2010 Sb. zdravotni zplGsobilost uchazedée ke vzdélavani vylucuji tato onemocnéni
a zdravotni obtiZe:

e prognosticky zavazna onemocnéni podplrného a pohybového aparatu znemoznujici zatéz patere

e precitlivélost na alergizujici latky pouZivané pfi praktickém vyucovani

e zavazné dusevni nemoci a poruchy chovani.
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Zplsob hodnoceni vysledkut zaka

Hodnoceni slouzi k informovani zaku i jejich zakonnych zastupct o vysledcich vzdélavani a zaroven ma i funkci
formativni a motivaéni. Ridi se platnou pravni Gpravou a podrobnéji je popsano ve $kolnim fadu, v €asti Pra-
vidla pro hodnoceni vysledkid vzdélavani zaka (klasifikaénim Fadu).

Zaci jsou hodnoceni priibézné, a to za pomoci pétistupriové klasifikace z dil¢ich vysledkd vzdélavani i forma-
tivnim slovnim hodnocenim. Skola uéi 7aky také objektivnimu sebehodnoceni i kolektivnimu zhodnoceni
prace ve tfidé. S pribéznym hodnocenim jsou zakonni zastupci Zakd seznamovani na tfidnich schizkach (dva-
krat za $kolni rok), pfi osobnich navétévach ve $kole a skrze informaéni systém koly Skola OnLine.

Na konci pololeti jsou Zaci hodnoceni vysvédcenim, pficemz v prvnim pololeti mohou dostat vypis z vysvéd-
¢eni. Na vysvédceni se standardné pouZiva pétistupriova klasifikacni stupnice, pfipadné mize byt pouZito
slovni hodnoceni. O pouziti slovniho hodnoceni rozhoduje feditelka.

Stupen prospéchu urcuje ucitel, ktery vyucuje pfislusSnému vyucovacimu predmeétu. Ve vyucovacim pred-
métu, v némz vyucuje vice ucitell, urci stupen prospéchu zdka na vysvédceni vsichni vyucujici predmétu po
vzajemné dohodé.

V kazdém predmétu je zak na zacdtku Skolniho roku sezndmen s Ukoly a pozadavky, které musi splnit, s prak-
tickymi vykony, Ustnim zkouSenim, pisemnymi testy a jejich formou, které musi absolvovat, aby byl z daného
predmétu klasifikovan, a jaké vykony se pozaduji pro pfislusny klasifikacni stupen.

Skola zohledriuje individudlIni situaci zaka, jeho vychozi situaci a osobni predpoklady, aby umoznila rozvoj a
perspektivu i tém zaklm, ktefi prichazeji do skoly néjakym zplsobem znevyhodnéni.

Vyucujici vseobecné vzdélavacich predmétl kladou dlraz na to, aby Zaci dosahovali maximalnich vysledk
s ohledem na své mozZnosti. Vyucujici odbornych predmétli a odborného vycviku kladou ddraz zejména na
praktické uplatnéni zaka pfi vykonu povolani pracovnika v socidlnich sluzbach, pomocnika pfi pfipravé po-
krm( apod., na znalosti pouZitelné v praxi a na pékny, lidsky pfistup ke klientim.

Vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zakli mimofadné nadanych

Zaci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, ktefi se vzdélavaji na nasi $kole, byvaji nejéastéji zaci s odlisnym
materskym jazykem, Zaci ze socio-kulturné znevyhodnéného prostfedi a Zaci se socidlnim znevyhodnénim
(ustavni péce apod.). Dale zde mivame Zaky se specifickymi poruchami uceni (rlizna dys-) a v mensi mire se
jednd i o zdravotni postiZzeni ¢i znevyhodnéni.

Skola se pfi ptijimacim fizeni, vzdélavani a hodnoceni téchto 7aka Fidi zpravou $kolského poradenského zafi-
zeni (pedagogicko-psychologickd poradna, specialni pedagogické centrum, stfedisko vychovné péce). Zaci
jsou integrovani do béznych tfid, na zakladé doporuceni skolského poradenského zafizeni jim mize byt vy-
pracovan individudlni vzdéldvaci plan. Ten vypracovava vychovny poradce ve spoluprdci s dalsimi ¢leny pe-
dagogického sboru, rodic¢i a Zakem, podle potfeb Zaka je mozny i rozklad ro¢niku.

Zaci s odlisnym matefskym jazykem (a nejen oni) ¢asto potiebuji podporu ve vzdélavani v ceském jazyce.
Proto jsme posilili hodinovou dotaci ¢eského jazyka, aby v hodinach bylo mozné upevriovat pravopis apod.,
kromé toho nabizime doucovani ¢estiny jako krouZzek v ramci Stfediska volného casu, které je soucasti skoly.
U Zaka ze socio-kulturné znevyhodnéného prostredi a se socialnim znevyhodnénim spolupracujeme se skol-
skymi poradenskymi zafizenimi, zvlasté s Krestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou, se socialnimi
pracovniky, kuratory a jinymi odborniky. Pfimo ve skole zakiim nabizi podporu specialni pedagog, ktery po-
maha i pedagoglim, aby k témto Zaklm vhodné pristupovali a volili efektivni metody a formy vyuky. Dilezita
je zde zvlasté motivace zakua k vzdélavani, podpora jejich vize do budoucnosti a stanoveni konkrétnich, real-
nych cil( vzdélavani pro kazdého zaka. U zakyn, které bydli v naSem domové mladezZe, koordinujeme vy-
chovny a vzdélavaci proces s vychovatelkami.

PFi prijimani zakd se zdravotnim znevyhodnénim je dUllezity posudek |ékare, zda je potencidlni Zak ze zdra-
votniho hlediska schopen studia oboru i vykonavani prace, ke které se chce vzdélavat, protoze ve vzdélavani
je podstatny odborny vycvik, ktery tvofi polovinu vyucovanych hodin.

Na nasi Skole nebyvaji mimoradné nadani Zaci, ale spiSe se projevuje rozdilna uroven zakua, takze nékteti jsou
oproti ostatnim vice nadani. Tém zadavame individudlné naro¢néjsi ukoly a motivujeme je k dalSimu studiu.
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Poskytujeme jim podporu formou individualnich konzultaci nebo krouzku pFipravy na pfijimaci zkousky na
maturitni nastavbu. Zaci mohou pokracovat ve vzdélavani napft. i na nasi $kole v oboru Socialni &innost.
IndividudIni predpoklady Zakd pro urcity druh prace pracovnika v socialnich sluzbach podporujeme tim, Ze
Zaklm ddvame moznost ovlivnit, v jakych zafizenich budou vykonavat externi zkusenosti v ramci odborného
vycviku nebo souvislou odbornou praxi. Ukazuje se, Ze néktefi tihnou vice k praci s lidmi s demenci, néktefi
k lidem s kombinovanym postizenim, néktefi k praci v materskych skolkach apod.

Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence

Ve skole jsou vypracovany dokumenty vztahujici se k zdsadam BOZP, PO a Ochrany ¢lovéka za mimoradnych
udalosti. Skola spolupracuje s firmou SAFEA IVS, s niz ma smlouvu zfizovatel $koly a jejiz odborny pracovnik
dba na fadnou realizaci preventivnich opatfeni a potifebnych Skoleni. Kromé toho jsou zaméstnanci i Zaci
Skoleni odpovédnym pracovnikem Skoly nebo tfidnim ucitelem ihned po ndstupu do zaméstnani resp. na
zacatku kazdého $kolniho roku. Skoleni jsou evidovana, proskoleni k(i zapisovéna do tfidni knihy. Skola
kazdoro¢né nacvicuje evakuaci domu. Problematice bezpecnosti zZaki a zaméstnancl jsou vénovany i pri-
slusné body Skolniho radu, ktery je pfistupny na webovych strankach skoly a se kterym jsou vSichni Zaci i
jejich rodice (zdkonni zastupci) a zaméstnanci Skoly prokazatelné seznameni.

ZpUGsob ukonéeni vzdélavani, potvrzeni dosazeného vzdélani a kvalifikace

Vzdéldvani se ukoncuje zavére¢nou zkouskou. Zavérecnd zkouska se skladda z pisemné, praktické a Ustni ¢asti
a jeji obsah a organizace se fidi platnou legislativou. Zdk mGze konat zavére¢nou zkougku, pokud Uspésné
ukondil posledni roénik vzdélavani. Pfed zahajenim Ustni, popfipadé praktické zkousky, maji Zaci studijni
volno za Ucelem ptipravy na zavéreéné zkousky po dobu 4 vyucovacich dn(.

Témata zavérecné zkousky, zejména praktické, jsou stanovena nejméné ze 2/3 z obsahového okruhu Peco-
vatelstvi. Zbyvajici ¢ast témat stanovi feditelka $koly z jednoho z nasledujicich obsahovych okruht: Uklidové
prace, Pfiprava pokrmd, Siti a opravy pradla a bytovych doplfikd, Prani a Zehleni pradla.

Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavérecné zkousce a vyucni list. Dosazenym stupném
vzdélavani je ,,stfedni vzdélani s vyucnim listem*, kvalifikacni droven EQF 3.

73k prestava byt zakem $koly dnem, ktery nasleduje po dni, kdy Usp&iné vykonal zavére¢nou zkoudku. Pokud
zavérecnou zkousku vykona neudspésné nebo ji nekond viadném terminu, prestava byt zdkem Skoly
30. ¢ervna roku, v némz mél vzdélavani radné ukoncit.
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4 Ucebni plan

Skola Cirkevni stfedni skola Jana Boska, Vitkova 15/12, Praha 8, 186 00

Nazev SVP Pelovatelské sluzby

Platnost od 1.9. 2026 Délka studia v letech 3.0

Kdd a nazev oboru RVP 75-41-E/01 Forma vzdélavani denni

Pecovatelské sluzby
UCEBNI PLAN ROCNIKOVY
Pfedmét ‘ Zkratka ‘ 1. rocnik ‘ 2. rocnik ‘ 3. rocnik ‘ Celkem
Povinné predméty:
Vseobecné vzdélavaci predméty
Cesky jazyk CJ 2 2 1 5
Cizi jazyk (anglicky) Al 2 1 2 5
Obcanska nauka ON 1 0 1 2
Kfestanstvi a kifestanska etika KE 2 1 1 4
Zaklady ekonomiky ZE 0 1 1 2
Chemie CH 1 0 0 1
Biologie a ekologie BE 1 0 0 1
Matematika M 2 2 0 4
Literarni a esteticka vychova LEV 0 1 1 2
Télesna vychova TV 2 2 2 6
Informatika INF 1 1 1 3
Odborné predméty

Zdravovéda Z 1 1 2 4
Epidemiologie a hygiena EH 1 0 0 1
Zaklady pecovatelstvi ZP 1 1 2 4
Psychologie a komunikace PS 0 0 1 1
Socialni sluzby SS 0 0 2 2
Aktivizace klient( AK 0 2 0 2
Odborny vycvik v peCovatelstvi oDV 6 11 12 29
Uklidové prace up 3 0 0 3
Priprava pokrma PP 4 3 4 11
Siti S 3 2 0 5
Prani a zehleni Pz 0 3 0 3
Celkem 33 34 33 100

Poznamky k u¢ebnimu planu

Vzhledem k tomu, Ze odborny vycvik v peCovatelstvi prfedstavuje nejvétsi ¢ast praktickych hodin, zaradili jsme
ho na nasi Skole jako samostatny pfedmét. Tydenni hodiny jsou rozloZzeny nasledovné: 6 hodin v 1. roc¢niku,
11 hodin v 2. ro¢niku, 12 hodin v 3. ro¢niku. Navic maji Zaci 88 hodin souvislé odborné praxe v pecovatelstvi
v 2. ro¢niku a 60 hodin souvislé odborné praxe v 3. ro¢niku (2 tydny).

Dalsi hodiny praktického vyu€ovani jsou zahrnuty v ndsledujicich teoreticko — praktickych predmétech:
Uklidové prace — predmét se vyucuje v 1. roéniku a tvoii ho 1 teoretickd vyucovaci hodina a 2 hodiny praktic-
kého vyucovani tydné. Tato vyuka je doplnéna 30 hodinami uklidovych akci v pribéhu 1. roéniku (5 dni).
Pfiprava pokrmu — pfedmét se vyucuje ve vsech rocnicich, pficemz v 1. a 3. ro¢niku je v tydnu vidy 1 hodina
teoretickd a ve vSech rocnicich jsou 3 hodiny praktického vyucovani tydné, celkem tedy 9tydennich hodin
praktického vyucovani.
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Siti — predmét se vyucuje v 1. a 2. roéniku, pfiéemz v 1. ro¢niku je 1 teoreticka hodina a 2 hodiny praktického
vyucovani, v 2. ro¢niku uZ pouze 2 hodiny praktického vyucovani.

Prani a Zehleni — pfedmét se vyucuje v 2. ro¢niku a tvofi ho 1 teoretickd hodina a 2 hodiny praktického vyu-
¢ovani. Tato vyuka je doplnéna dalsimi 32 hodinami v ramci souvislé odborné praxe v 2. rocniku.

Tydennich hodin praktického vyucovani je tedy z pecovatelstvi 29 hodin, z uklidovych praci 2 hodiny, z pfi-
pravy pokrm( 9 hodin, z Siti 4 hodiny a z prani a Zehleni 2 hodiny, celkem tedy 46 tydennich hodin praktického
vyucovani a celkem 210 hodin souvislé odborné praxe a praktickych akci, které nahradi vice nez 6 tydennich
vyucovacich hodin.

PREHLED VYUZITI TYDNU

1. roénik 2. ro¢nik 3. ro¢nik
Vyuka dle rozpisu uciva 33 tydnd 32 tydnd 32 tydnd
Souvisla odborna praxe - 4 tydny 2 tydny
Uklidové dny 5 dni (1 tyden) - -
Adaptacni kurz 1 tyden - -
Turisticky nebo lyzarsky kurz - 1 tyden 1 tyden
Zavérecné zkousky - - 2 tydny
Rezerva (projekty, exkurze, soutéze) 5 tydnl 3 tydny 1 tyden
Celkem 40 tydnl 40 tydna 38 tydnu

Poznamky:

Vyuka dle rozpisu uciva
V ramci prehledu vyuziti tydnd jsou zohlednény podzimni, vanoéni a jarni prazdniny, déale souvisld odborna
praxe, adaptacni a lyzarsky nebo turisticky kurz.

Adaptacni kurz je zaméreny na seznameni se spoluzaky, poloZeni zakladd pro dobré vztahy mezi spoluzaky
a nasmérovani tfidniho kolektivu k dobrému fungovani.

Soucdsti vzdélavani jsou i exkurze, kulturni akce, besedy a prednasky.

Exkurze jsou jednodenni akce organizované $kolou. U¢itelé je vyuZivaji k pInéni nékterych vystupti ze SVP.
Navstévy kulturnich predstaveni, besedy a prednasky jsou Zzakim zprostfedkovany dle nabidky kulturnich
zafizeni a na zakladé doporuceni pedagogl. O zatazeni akce nebo besedy rozhoduje zastupce reditelky Skoly,
pfipadné feditelka Skoly.

Turisticky nebo lyzaisky kurz

Je uréen pro Zaky druhého a tretiho roéniku a je povinny. SlouZi ke zdravému fyzickému rozvoji Zzak(. Pobyt
zakl na kurzu pomaha rozvoji a utuzeni socidlnich vztaht v kolektivu Zaka i jejich vztahu k ptirodé.

16



Pecovatelské sluzby

5 Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

Skola
Nazev SVP

Cirkevni stfedni $kola Jana Boska, Vitkova 15/12, Praha 8, 186 00
Pecovatelské sluzby

Kéd a nazev oboru RVP 75-41-E/01 Délka studia v letech 3,0
Pecovatelské sluzby
Platnost SVP od 1.9.2026 Forma vzdélavani denni
e wrctsuactobet | Ui
malni Realizace v SVP . | ponibilnich
Vzdélavaci | tyden- nebo obsahovy hodin
oblasti ni po- okruh
a obsahové | cet — .
okruhy | hodin § § . Celkem | MM Prfedpol— ty- | cel-
odle | 1.ro¢- | 2.ro¢- | 3.roc- . malni | kladany .
P , , , )2 hodin za den- | kové
RVP nik nik nik studium podle | podle ni | min
RVP Svp '
Jazykové G2 | A2 | 41 5 162 3 | 96
vzdélavani a 2 64 292
komunikace Al 2 All All 4 130 4 128
ON1 | ONO [ ON1 2 65 0 0
Obgansky KE 2 KE 1 KE 1 4 130 4 128
vzdélavaci 3 ZEOQ ZE1 ZE1 2 64 96 325 1 32
zéklad CH1 | CHO | CHO 1 33 1| 32
BE 1 BEO BEO 1 33 1 32
Matema-
tické vzdéla- 3 M 2 M 2 MO 4 130 96 130 1 32
vani
Estetické 14 | (pvo | Levi | Levi| 2 64 32 64 | 1 | 32
vzdélavani
vadelavani |3 vy | v | Tv2 | 6 194 96 | 194 | 3 | 9
pro zdravi
Vzdélavani
v informa- 2 INF1 [ INF1 [ INF1 3 97 64 97 1 32
tice
Z1 Z1 Z2 4 129 1 32
EH 1 EHO EHO 1 33 - -
ZP1 ZP1 ZP 2 4 129 1 32
Petovatel- PSKO [ PSKO [ PSK2 1 64 1 32
styi 35 | ss0 | SsO | Ss2 2 64 1120 | 1565 | . | .
AKO AK 2 AKO 2 64 2 64
29 + sou-
ODV6 |ODV11|ODV 12 vislé 934+148* 3 96
bloky*
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Uklidové 3 + Ukli-
; 4 | up3z | upo | UPO | dove |99+30**| 128 | 129 | - -
prace v
ny
Pripravapo- | ¢ | ppg | pp3 | PPa | 11 356 256 | 356 | 3 | 96
krm@
Siti a opravy
pradlaaby- | ¢ 3 P 0 5 163 160 | 163 | - -
tovych do-
oIk
3 + ho-
Prani 5 5 5 diny 96 +
a Jehlent 4 | PZo | PZ3 | PZO |vrimd | 1, 128 | 128 | - -
pradla souvislé
praxe***

* 148 hodin souvislé odborné praxe v 2. a 3. ro¢niku dohromady (88 hodin v 2. ro¢niku, 60 hodin = 2 tydny
v 3. rocniku)

** 30 hodin v rdmci uklidovych akci v 1. roc¢niku

**%32 hodin v ramci souvislé odborné praxe v 2. ro¢niku

Souvisla odborna praxe v 2. ro¢niku ma tedy celkovy rozsah 120 hodin a trva 4 tydny.

Praktickych hodin je celkem 1695 za celé vzdélavani (povinnych je minimalné 1600 hodin).

Poznamky:

Vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi:

Vysledky vzdélavani a ucivo této oblasti realizuje vétSinou vyucovaci predmét Télesna vychova s vyjimkou
prvniho tematického okruhu Péce o zdravi. Jeho vysledky jsou rozprostieny i mezi nékolik dalSich predmét(:
Biologie a ekologie, Zaklady pecovatelstvi, Pfiprava pokrmu, Socialni sluzby, Zdravovéda a Obcdanska nauka,
ucivo pak resi i Krestanstvi a kfestanska etika, samoziejmé z etického hlediska. U téchto pfedmétl je vidy
oznaceno, Ze se jednd o vysledek z oblasti Vzdélavani pro zdravi, nikoli z té oblasti, pod kterou je predmét
zarazen.

Vysledky vzdélavani uvedené v ucebni osnové tucné

Vysledky vzdélavéani, uvedené v RVP, tento Skolni vzdélavaci program uvadi tuéné, zatimco obyéejnym pis-
mem bez tuc¢ného zvyraznéni jsou uvadény rozpracované skolni vysledky vzdélavani, které bud rozvadéji
vzdélavani ma za cil zpFehlednit za¢lenéni RVP do tohoto SVP. Tento postup je pouZit pouze u vysledkl vzdé-
lavani, nikoli u uciva.
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6 Ucebni osnovy

Vzdélavaci oblast Jazykové vzdélavani a komunikace

Pecovatelské sluzby

Cesky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU
Rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 2 2 1 5
Roéni 66 64 32 162

Pojeti vyucovaciho predmétu

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava zéky ke kultivovanému jazykovému projevu a podili se na
rozvoji jejich duchovniho Zivota. Cilem pfedmétu je rozvinout a prohloubit vyjadiovaci schopnosti Zakd, upev-
nit schopnost ¢teni, éteni s porozuménim, reprodukci precteného, rozvinout pisemny projev zakd v souladu
s jazykovymi, komunikacnimi a spole¢enskymi normami. Vzdélavani sméruje dale k tomu, aby Zaci pochopili,
Ze komunikace je zakladni potfebou lidského Zivota, a rozvijeli vystizné a jazykové spravné své vyjadrovani,
aby tyto dovednosti a védomosti dovedli prakticky vyuzivat v pisemném a Ustnim projevu a dovedli slusné
vystupovat a kulturné se vyjadrovat.

Predmét realizuje vysledky vzdélavani dané Rdmcovym vzdélavacim programem pro oblast Vzdélavani a ko-
munikace v ¢eském jazyce, které jsou zde rozpracovany, nékdy rozsiteny. Jediny vysledek vzdélavani dané
oblasti, tykajici se knihoven, je presunut do pfedmétu Literarni a esteticka vychova. Uc¢ivo upevriuje, rozviji a
prohlubuje védomosti a dovednosti zakl ziskané na zakladni skole s pfihlédnutim k jejich schopnostem a
mozZnostem. Zamérfuje se pfedevsim na vyuzZivani jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zivoté. Je
rozdéleno do tfi oblasti:

e Zdokonalovani jazykovych a gramatickych védomosti a dovednosti v navaznosti na ucivo zakladni Skoly.
e Komunikacni a slohova vychova.

e Prace s textem a ziskdvani informaci.

Metody a strategie vyuky

Nejdulezitéjsimi vyukovymi metodami jsou: vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, doplfiovaci cvi-
ceni, soutéze, testy, vyhledavani informaci v ucebnicich a jazykovych priruc¢kach, frontalni opakovani, hlasité
Cteni, ¢teni s porozuménim, reprodukce precteného textu. Texty pouZzivané ve vyuce volime tak, aby jejich
obsah pozitivné plsobil na hodnotovou orientaci Zak(, aby jim kladl zadvazné otazky k zamysleni nebo aby
souvisel s profesni odbornosti, na kterou se pfipravuji. Pfi soutézich dbame na to, aby Zaci soutézili poctivym
zpUsobem, prali druhym vitézstvi a dokazali pfijmout i nedspéch.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k je veden k tomu, aby:

o se umél efektivné ucit, mél k uéeni pozitivni vztah a dokazal hodnotit sv(j vlastni pokrok;
o rozumeél textu, prevypravél ho vlastnimi slovy, vyhledaval v ném potrebné informace;

e rozumél mluvenému projevu a ziskaval z néj potfebné informace;

e poutzival ke svému uceni rGzné informacni zdroje (internet, knihy, slovniky apod.).
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Kompetence k reseni problémd

74k je veden k tomu, aby:
e porozumél zadani at uz Ustnimu, nebo ve formé psaného textu;
e vyuZival komunikacni prostfedky adekvatni riznym komunikaénim situacim.

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e se pfimérené Ustné a pisemné vyjadroval v souladu s jazykovymi, komunikacnimi a spolecenskymi nor-
mami;

e pouzival jazykové prostiedky pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci;

e srozumitelné formuloval své myslenky Ustné i pisemné a kultivované vystupoval v diskusi s druhymi;

e tvoril obsahoveé i jazykové spravné a srozumitelné texty (Zadosti a podani na instituce, zaméstnavatelim
apod., strukturovany Zivotopis, vyplfioval formulare aj.).

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e pouzival adekvatnijazykové prostredky v rliznych situacich a odhadoval disledky svého jednani a vyjadro-
vani;

e kriticky myslel a ovéroval si informace, zvazoval nazory a postoje jinych lidi, posuzovat realné své fyzické
a dusevni moznosti, odhadoval disledky svého jednani;

e byl ve svém vyjadrovani a vystupovani vstficny, predchazel konfliktdm a diskriminacim;

e byl ¢tenarsky gramotny.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden k tomu, aby:

o respektoval prava druhych lidi s jejich kulturnimi a jazykovymi specifiky; vystupoval proti nesnasenlivosti
xenofobii a diskriminaci;

e chdpal a uplatiioval hodnoty demokracie;

e uvédomoval si vlastni kulturni, ndrodni a osobni identitu a zaroven tuto identitu respektoval u druhych.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

74k je veden k tomu, aby:

e ziskaval a vyhodnocoval informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech;

e porozumél béZznym pracovnépravnim textim a vhodné komunikoval se zaméstnavateli;
e vhodné komunikoval v pracovnim kolektivu a s pfipadnymi klienty.

Digitdlni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e vyuzival digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjedno-
dusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

e vyhledaval informace a kriticky je tfidil;

e respektoval autorska prava;

e vyuzival jazykové dovednosti a komunikoval i prostfednictvim digitalnich technologii;

e pfi spoluprdci, komunikaci a sdileni informaci v digitdlnim prostfedi jednal eticky, s ohleduplnosti a re-
spektem k druhym.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

74k je veden k tomu, aby:
e pracoval na svém sebevzdélani v oboru;
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e pouzival odbornou literaturu vztahujici se k oboru;
e dobre ovladal ¢esky jazyk jako zakladni pfedpoklad studia i pracovniho uplatnéni;
e dobfe zvladal komunikacni situace vznikajici pfi obsluzné ¢i asistentské péci o klienty.

Hodnoceni vysledk( Zakua

V predmétu Cesky jazyk se hodnoti jazykova Uroven pisemného i istniho projevu. Je zohledfiovana obsahova,
stylisticka i pravopisna spravnost.

Hodnoceni zZak( je provadéno na zakladé ustniho i pisemného zkouseni s pfihlédnutim k moznym specifickym
potifebam Zdka. Hodnoceni Zaka ucitelem je doplfiovano také sebehodnocenim Zaka. Kritéria hodnoceni jsou
dana klasifikacnim fadem.

Nejcastéji pouzivanymi formami provérovani znalosti a dovednosti jsou:

e Ustni zkouseni

e Pisemna gramaticka cviceni

e Slohova cviéeni

o Referaty a prezentace

Prliifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (uvédomeéni si vlastni narodni a kulturni identity, respektovani prav
druhych s jejich jazykovymi a kulturnimi specifiky)

o Clovék a svét prace (vyhledavani informaci ze svéta prace, komunikace se zaméstnavatelem)

o Clovék a digitdlni svét (vyuZivani jazykovych dovednosti v komunikaci prostiednictvim digitalnich techno-
logii, vyhledavani informaci a kriticky pohled na né)

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Pfinos

Literdrni a esteticka vychova prace s literdrnim textem a hlasem

Kfestanstvi a kfestanska etika prace s biblickym textem

Zaklady ekonomiky komunikace se zaméstnavatelem, pracovni pisem-
nosti a formulare

Informatika pravopis, psani text(

Cesky jazyk, 1. ro¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Zak: Narodni jazyk a jeho utvary.

e rozliSuje spisovny jazyk a obecnou cestinu; Evropské a svétové jazyky.

e fidi se zasadami spravné vyslovnosti; Jazykova kultura.

e v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského | Zaklady ceského pravopisu.
pravopisu; Obohacovani slovni zasoby a tvofeni slov.

e pouziva adekvatni slovni zasobu véetné prisluiné | Slovni zasoba a odborna terminologie ve vztahu
odborné terminologie; k oboru Pecovatelské sluzby.

e popiSe rozdily mezi spisovnou ¢estinou, dialektem
a slangem;
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e popiSe zplisoby obohacovani slovni zasoby a pou-
Ziva adekvatni slovni zasobu vcetné odborného

nazvoslovi.

Komunikaéni a slohova vychova

Zak:

vhodné se prezentuje;

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni (pochvalit)
i negativni (kritizovat, polemizovat);

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozumi-
telng;

napiSe inzerat a odpovéd na néj, graficky i for-
malné je upravi.

Komunikacni situace a komunikacni strategie.
Projevy prosté sdélovaci, administrativni, prakticky
odborné a jejich zdkladni znaky, postupy a pro-
stfedky.

Zivotopis, osobni dopis, kratké informaéni Gtvary, in-
zerat.

Grafickda a formalni Uprava jednotlivych pisemnych
projevu.

Prace s textem a ziskavani informaci

Zak:

zjistuje jednoduché potiebné informace z do-
stupnych informacnich zdrojG;

rozumi obsahu textu;

rozezna seridzni informacni zdroj;

prakticky ovlada jednu z technik ¢teni;

orientuje se v bézném i jednoduchém odborném
textu;

rozlisi v textu podstatné informace od nepodstat-
nych.

Informatickd vychova.

Noviny, ¢asopisy, dalsi periodika, internet.
Techniky ¢teni a orientace v textu.

Rozbor textu.

Cesky jazyk, 2. ro¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované Skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Zak:

rozliSuje slovni druhy;

urcuje zakladni kategorie u slovnich druh;
rozliSuje druhy vét podle postoje mluvciho;
urcuje zakladni skladebni dvojice;

vyjmenuje zdkladni rozdily mezi souvétim sou-
fadnym a podradnym.

Tvaroslovi: slovni druhy ohebné a jejich mluvnické
kategorie.

Skladba: druhy vét podle postoje mluvciho; zakladni
skladebni dvojice; véta hlavni a véta vedlejsi.

Komunikacni a slohova vychova

Zak:

vhodné vyjadruje své postoje: neutralni, pozi-
tivni i negativni;

vysvétli rozdil mezi kritikou a polemikou;
sestavi osnovu pro odborny popis, dle ni vypra-
cuje popis na zadané téma;

zpracuje Zivotopis, napiSe Zzadost a motivacni do-
pis s odpovidajici grafickou i formalni Gpravou;
napiSe vyprdvéni na zadané téma.

Komunikacni situace a strategie.

Popis osoby a véci.

Odborny popis.

Administrativni styl: Zddost, motivacni dopis, vypra-
véni.

Graficka a formalni Uprava pisemnych projevu.

Prace s textem a ziskavani informaci

Zak:
Cte s porozuménim, vyuziva alespon jednu
z technik ¢teni;

Technika ¢teni, orientace v textu — rozbor textu.
Ziskavani informaci z textu bézného, odborného a
administrativniho.
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e orientuje se v textu;

e interpretuje bézny text i text, ktery se tykd stu-
dovaného oboru;

e vybere dllezité informace z Ufedniho dopisu i
odborného textu.

Cesky jazyk, 3. ro¢nik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Zdokonalovani jazykovych védomosti a dovednosti

Zak:

e rozlisuje slovni druhy neohebné;

e rozliSuje a ur€uje rozvijejici vétné Cleny;

e rozlisuje a urcuje druhy vedlejsich vét;

e rozliSuje a urCuje pomér hlavnich vét v souvéti;

e v pisemném i mluveném projevu vyuzivd po-
znatka z tvaroslovi a skladby.

Tvaroslovi: slovni druhy neohebné.
Skladba: stavba véty, druhy vét, souvéti.

Komunikacni a slohova vychova

Zak:

e vhodné obhajuje sva stanoviska;

e klade otazky a vhodné formuluje odpovédi;

e sestavi a prednese kratky mluveny projev na téma
souvisejici s oborem;

e rozpoznad funkéni styl textu;

e odborné se vyjadfuje ve svém vlastnim oboru;

e je schopen sestavit a prednést kratky prosté sdélo-
vaci, administrativni a prakticky odborny projev.

Zasady diskuse.

Zasady mluveného projevu monologického i dialogic-
kého.

Funkéni styly.

Vyklad, dvaha.

Prace s textem a ziskavani informaci

Zak:

e zjistuje potiebné informace z dostupnych zdroja
a kriticky k nim pristupuje;

e samostatné zpracovava informace;

e reprodukuje vlastnimi slovy odborny text ze svého
oboru;

e pofizuje vypisky z textu.

Techniky a druhy ¢teni.

Orientace v textu.

Ziskavani a zpracovavani informaci z textu (i odbor-
ného ¢i administrativniho), jejich tfidéni a hodnoceni.
Zpétnd reprodukce textu.

Anglicky jazyk

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 2 1 2 5
Roéni 66 32 64 162

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vzdélavani v cizim jazyce je dlleZitou soucasti pfipravy zakd na Zivot v moderni multikulturni spolecnosti,
proto nas Skolni vzdélavaci program zarazuje vyuku angli¢tiny, prestoZe podle RVP neni cizi jazyk nezbytny.
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Pecovatelské sluzby

V predmétu Anglicky jazyk vedeme Zaky k osvojeni zakladnich praktickych fe¢ovych dovednosti a u¢ime je
vyuzivat moznosti pfistupu k informaénim zdrojlim, rozsifujeme jejich obraz o svété. Predmét pfrispiva k for-
movani osobnosti Zakl, podporuje rozvoj komunikativnich kompetenci a zvysuje motivaci Zakl k uceni se po
cely Zivot. Soucasné pomaha zakim vnimat a pochopit jiné kultury i tolerovat a respektovat jejich odlisnosti
a zvyky.

Vysledky vzdélavani rozpracovavaiji vysledky vzdélavani RVP, vzdélavaci oblasti Jazykové vzdélavani a komu-
nikace, doporucené pro cizi jazyk. Vyuka anglického jazyka se zaméruje na upevnéni a rozsireni jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti ziskanych béhem zdkladniho vzdélavani.

Uroven vystupnich znalosti je A2 podle Spoleéného evropského ramce pro jazyky, protoze obor na nasi $kole
je uréen Zaklm bez specialnich vzdélavacich potfeb a chceme, aby ti nadanéjsi z nich méli moznost pokraco-
vat ve vzdélavani napf. na maturitni nastavbé.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je vedena komunikativnim a aktivizujicim zpGsobem. Cinnosti volime tak, aby odpovidaly schopnostem
a studijnim predpokladim zZaku, zaroven vsak budovaly u Zaka sebedUvéru a iniciativu. Vyuka je orientovana
prakticky. Zahrnuje vyuZivani multimedidlnich materidlQ, které podporuji lepsi porozuméni a angaZovanost.
Integrace technologii do vyuky ciziho jazyka podporuje kreativitu, kritické mysleni a schopnost fesit problémy
v dynamickém digitalnim svété.

Vyucujici kladou diraz na:

e Fecové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu zakd,

e socialné komunikativni aspekty uceni a vyucovani — dialogické slovni metody — tymova prdace a kooperace,
e motivacni Cinitele — zafazeni her a soutézi, interaktivnich vyukovych programu.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k je veden:

e pracovat s textem, vyhledavat a zpracovavat informace;

e mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e komunikovat v cizim jazyku;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

e stanovovat si cile a priority podle své zajmové a pracovni orientace a Zivotnich podminek;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplUsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu i kritiku.
Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni iden-

titu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
e podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
Zak je veden:
e dorozumét se anglicky, coZ je v dnesni dobé v mnoha pracovnich uplatnénich nezbytné;
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Pecovatelské sluzby

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozi-
votniho uceni a byt pripraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam.

DigitdIni kompetence

74k je veden:

o efektivné pouZivat rlizné digitalni nastroje a online zdroje ke zlepseni svych jazykovych schopnosti;

e vyhledavat informace na internetu, hodnotit jejich dlivéryhodnost a spravné je pouZivat ve svych projek-
tech a ukolech;

o k bezpecnému a etickému chovani v online prostredi, véetné ochrany osobnich tGdajd a respektovani au-
torskych prav;

o k rozvijeni své schopnosti komunikovat v cizim jazyce prostfednictvim e-maild, diskusnich for a socialnich
médii, coZz mu umozni propojeni s rodilymi mluvcimi a spoluzaky z jinych zemi;

e pracovat s jazykovymi aplikacemi a nastroji pro automatizovanou korekci textd, coZ prispiva k samostat-
nému uceni a zlepSovani gramatickych a stylistickych dovednosti.

s

Hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka

Hodnoceni spociva v kombinaci znamkovani a slovniho hodnoceni. Pfi hodnoceni se pfihlizi v prvé radé k ak-
tivnimu zapojeni do vyuky a plnéni zadanych ukoll. Gramatické, lexikalni a feCové dovednosti jsou hodno-
ceny dle pozadavk( pro Uroven A2 Spolecného evropského referenéniho ramce pro jazyky.

Nejcastéji pouzivanymi formami provérovani znalosti a dovednosti jsou:

e Ustni zkoudeni

e Pisemna gramaticka cviceni

e Ustni i pisemné ovéfovani slovni zasoby

o Referaty, prezentace, audiovizualni tvorba

e Projekty

e Prace ve skupindch

e Rozhovory o béZnych Zivotnich situacich

Prlifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (posilovani sebevédomi, komunikace v cizim jazyce, poznavani jinych
kultur)

o Clovék a digitalni svét (vyuZivani internetovych slovnikd, vyhledavani informaci o vyu¢ovanych zemich,
vyuzivani digitdIni technologii k praktickému procvicovani vyslovnosti — vyhledani a pfehrani vyslovnosti
daného vyrazu, vyuZivani online editor(i s opravou gramatiky a pravopisu, prace s prostiredky digitalnich
technologii jako je interaktivni tabule, elektronicka ucebnice, interaktivni cvi¢eni, videa, podcasty apod.)

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos

Cesky jazyk mluvnické kategorie

srovnavani pojmenovani slovnich druhl

srovnani tvorby otdzky

prvky osobniho dopisu

porovndni tvorby rozkazovaciho zpGsobu v CJ a A
puvod slova: porovnani nazvl vyucovacich pred-
métdv ClavAl

tvorba vypravéni

Psychologie zasady komunikace
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Pecovatelské sluzby

Anglicky jazyk, 1. ro¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Recové dovednosti

Zak:

¢ rozumi jednoduchym pokyntim, sdélenim a spole-
c¢enskym frazim;

Cte jednoduché texty a napisy;

vytvori odpovéd na otazku, pokud je tazan na zna-
mou Véc;

dokaze si vyzadat informaci i pfedat jednoduchou
informaci tazajicimu, pokud ten mluvi pomalu a
zretelné;

zapoji se do jednoduché konverzace, pokud se tyka
znamych kazdodennich situaci a témat.

Poslech s porozuménim monologickych a dialogickych
projevi.

Cteni a prace s jednoduchym textem.

Mluveni zamérené situacné.

Interakce Ustni.

Interakce pisemna.

Interaktivni fFe¢ové dovednosti: stfidani receptivnich
a produktivnich ¢innosti.

Jazykové prostiedky

Zak:

e rozliSuje zakladni zvukové prostiedky anglického
jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené vyslov-
nosti;

pouzivd osvojenou slovni zasobu v rozsahu da-
nych komunikacnich situaci a tematickych okruh;
pouzivd gramatické prostfedky pritomného casu
prostého a pribéhového a dalsich zakladnich slo-
vesnych casu;

tvofi a pouZiva stupriovani pfidavnych jmen a za-
kladni modalni slovesa (can, must, have to, dont
have to).

Zvukové prostredky jazyka (vyslovnost).

Slovni zasoba.

Grafickad podoba jazyka a pravopis.
Pfitomny Cas prosty a pribéhovy, fadové a zakladni
Cislovky.
Modalni slovesa.

Komunikaéni situace a jazykové funkce

Zak:

e dovede se vyjadiovat Ustné o znamych a dobrie
procvicenych tématech;

predstavi sebe a svou rodinu;

popise, kde bydli, Zije;

popise svlj denni rezim;

objedna si jidlo;

pozdravi, rozlouci se, podékuje;

vyjadfi souhlas a nesoubhlas;

omluvi se;

vyzdada si objasnéni neznamého vyrazu, zopakovani
dotazu ¢i sdéleni, zpomaleni tempa reci.

Tematické okruhy: osobni udaje, ddm a domov, za-
bava a zéliby, jidlo a napoje, volny cas.

Komunikacni situace: ziskavani a poskytovani infor-
maci v oblasti osobni.

Jazykové funkce: jednoduché spolecenské obraty k za-
hajeni a ukonéeni komunikace, pozdrav, predstaveni
se, zformulovani omluvy.

Jazykové funkce: vyZzadani si zopakovani nebo zpoma-
leni feci, jednoduchy rozhovor o rodiné a kamara-
dech.

Poznatky o anglofonnich zemich

Zak:
e prokazuje zakladni védomosti o zemich dané jazy-
kové oblasti;

Velka Britanie.
USA.

Svatky, tradice, kulturni specifika.
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vyjmenuje zemé, ve kterych je angli¢tina oficidlnim
jazykem;

uvede zakladni geografické Udaje o anglofonnich
zemich;

vysvétli rozdily mezi anglickymi a ¢eskymi svatky;
pfi komunikaci vhodné uplatiiuje zakladni spole-
¢enské zvyklosti a respektuje kulturni specifika a
tradice zemi daného jazyka.

Pecovatelské sluzby

Anglicky jazyk, 2. ro¢nik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Recové dovednosti

Zak:

zapoji se do jednoduché konverzace, jez se tyka
kazdodennich situaci a témat;

napiSe jednoduchy text: vzkaz, e-mail, omluva;

¢te jednoduché texty s porozuménim;

pouziva ucebnicové abecedni slovnicky;

vytvoFi jednoduchou odpovéd na e-mail nebo
vzkaz, vytvori text blahopfani apod.

vypravi jednoduchy pfibéh nebo popiSe minulou
udalost v hlavnich bodech.

Interaktivni Fe¢ové dovednosti: stfidani receptivnich a
produktivnich c¢innosti.

Produktivni fe¢ova dovednost pisemna: zpracovani
textu.

Mluveni zamérené tematicky (i situacné).

Interakce pisemna.

Poslech s porozuménim.

Vypravéni v minulém case, jednoduchy Zivotni pribéh.

Jazykové prostfedky

Zak:

osvoji si zaklady tvoreni slovni zasoby;

uplatiiuje v pisemném projevu zakladni osvojené
pravopisné normy;

pouzivd minuly ¢as prosty pravidelnych i nepravi-
delnych sloves.

Slovni zasoba a jeji tvoreni.
Zaklady tvaroslovi.
Minuly Cas prosty (pravidelna a nepravidelna slovesa).

Komunikacni situace

74k:

e vyjadfuje se Ustné o znamych tématech;

zapoji se do kratké konverzace — nakupovani, muj
den, skola;

vyzada si objasnéni neznamého vyrazu, zopako-
vani dotazu nebo sdéleni, zpomaleni tempa reci.

Tematické okruhy: sluzby, denni rezim, nakupovani,
vzdélavani, jidlo a napoje.

Komunikacni situace: dotazy, vzkaz, blahoprani.
Jazykové funkce: Zadost, podékovani, prosba.
Pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména.

Poznatky o zemi studovaného jazyka

Zak:
e vyjmenuje nejznaméjsi londynské pamatky;
e vyjmenuje nejzndméjsi osobnosti kultury a sportu.

Londyn.
Osobnosti kultury a sportu.

Anglicky jazyk, 3. ro¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo
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Pecovatelské sluzby

Recové dovednosti

74k:

e zpracuje jednoduchy text v podobé poznamek, vy-
tvofi osnovu;

e rozumi spolecenskym frazim, kratkému monologu
a dialogu;

e poutziva slovnik: internetovy i knizni.

e vyjadri, jak se citi, stru¢né popiSe misto, lidi nebo
zazitky ze svého okoli;

e zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z
vyslechnutého nebo precteného textu.

Produktivni fe¢ova dovednost pisemna: zpracovani
textu.

Interakce pisemna.

Receptivni fecovd dovednost sluchova: poslech s po-
rozuménim monologickych i dialogickych projeva.
Produktivni fe¢ova dovednost Ustni: mluveni zamé-
fené tematicky (i situacné).

Jazykové prostredky

Zak:
e pouzZiva zakladni gramatické prostiedky a nékolik
typu vét;

e koriguje odliSnosti zvukové podoby jazyka;

e uplatiiuje v pisemném projevu zékladni pravopisné
normy;

e tvofi a pouziva stupnovani pfidavnych jmen;

e popise plany do budoucna a vyjadri sva prani.

Zaklady vétné stavby.

Vyslovnost.

Slovni zasoba a jeji tvoreni.

Stupnovani pfidavnych jmen.

Vyjadreni budoucnosti (going to, will), plany a prani.

Komunikacni situace

Zak:

e vyjadfuje se Ustné o znamych tématech;

e zapoji se do kratké konverzace — u lékare, v ne-
mocnici; na uradé;

e sjedna si schizku;

e popiSe kazdodenni péci o klienta a chod domdc-
nosti;

¢ vyhleda informace online a zprostfedkuje je klien-
tovi nebo koleglim.

Tematické okruhy: péce o zdravi, povoldni, zamést-
nani.

Komunikacni situace: sjednani schlizky, objednavka
sluzby.

Jazykové funkce: vyjadreni souhlasu nebo nesouhlasu.
Péce o klienta, pecovatelska sluzba, domacnost kli-
enta, rady a doporuceni (should/shouldn't).

IT technologie, vyhledavani informaci online, orien-
tace v online prostoru.

Poznatky o zemi studovaného jazyka

Zak:

e ukdZe Australii a Kanadu na mapé;

e vyjmenuje zvlastnosti kontinentu
fauna).

e vyjmenuje zvlastnosti dalsi anglicky mluvici zemég,
porovna ji s Ceskou republikou.

(geografie,

Australie.
Kanada.
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Vzdélavaci oblast Obcansky vzdélavaci zaklad

Obcanska nauka

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Pecovatelské sluzby

Roénik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 0 1 2
Rocni 33 0 32 65

Pojeti predmétu

Pfedmét Obcanska nauka si klade za cil pfipravit Zaky na aktivni ob¢ansky zZivot v demokratické spole¢nosti.
Realizuje nejvétsi ¢ast vysledkl vzdélavani vzdélavaci oblasti RVP Obcansky vzdélavaci zdklad, konkrétné té-
mata ¢lovék v lidském spolecenstvi, ¢lovék jako obcan, ¢lovék a pravo, CR, Evropa a svét. Navic obsahuje
samostatny oddil vénovany médiim v demokratické spolec¢nosti, coz vnimame jako dulezZité pro rozvoj kritic-
kého mysleni a schopnost prace s informacemi.

Vychova k demokratickému obcanstvi sméfuje predevsim k pozitivnimu ovliviovani hodnotové orientace
zaku tak, aby byli slusnymi lidmi a informovanymi aktivnimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali
odpovédné a uvazlivé nejen k vlastnimu prospéchu, ale téZ pro veiejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozu-
mét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat, vyuZivat digitalni
technologie pfi reSeni praktickych otazek svého politického a obéanského rozhodovani a k ziskavani a hod-
noceni informaci.

Metody a strategie vyuky

PFi vyuce je podstatny vyklad zaméreny na objasnéni zakladnich pojma. K doplnéni vykladu a k jeho dokres-
leni se vyuZiva multimedialni techniky. Déle jsou vyuZivany aktivizaéni metody a kooperativni vyu€ovani. Zaci
jsou vedeni ke skupinové a tymové praci, pfi které pracuji s rGznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji
a pouzivaji takto ziskané informace. Své vysledky Zaci prezentu;ji, aby se naucili vhodné vyjadfovat a na dotazy
spravné reagovat a argumentovat. Opomenuta neni ani samostatna prace zaku, ktera podporuje samostat-
nost a logické mysleni. Vyuka je obohacena prednaskami o jinych zemich (napf. pravidelné v mésici fijnu) a
setkanimi s odborniky na aktudIni spole¢enska témata.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
74k je veden:
e pracovat s textem, vyhledavat v ném a zpracovavat informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e vyuzZivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd

73k je veden:

e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jaddro problému, ziskat informace pottebné k feSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni;

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

73k je veden:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat pfi oficialnim jednani;
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Pecovatelské sluzby

o formulovat své myslenky srozumitelnég;
e naslouchat pozorné druhym, tzn. vyjadrovat se pfimérené tématu diskuse;
e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

73k je veden:

e chovat se v béznych situacich Zivota podle pravidel slusnosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

e prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztaha a k predchazeni osobnim konfliktdim a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

73k je veden:

e uvédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni iden-
titu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e uznavat tradice a hodnoty svého ndroda, chdpat jeho minulost i soucasnost v evropském a svétovém kon-
textu;

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;

e uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pti zabezpeco-
vani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e zajimat se o politické a spolecenské déni u nas a ve svété,;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (pop¥. jejich kulturni specifika) a oprostit se
od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

e ocenovat ob¢anskou angaZovanost.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

~

Zak je veden:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vyznam celozi-
votniho uceni a byt pripraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikd.

Digitdlni kompetence

74k je veden:

vyhleddvat informace z rliznych zdroja a posuzovat jejich hodnovérnost;
ukladat si zajimavé odkazy pro dalsi pouziti;

myslet kriticky a rozeznavat manipulaci pfi pouzivani informacnich technologii;
vyuzivat digitalni technologie pro sdileni informaci a pro zpracovavani témat.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci
73k je veden:

e pomahat pfi prosazovani prav a zajma klientd.
Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Hodnoceni vysledki vzdélavani vychazi ze skolniho fadu — Pravidla pro hodnoceni vysledk( vzdélavani zaka.
Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk( do praxe a vyuziti znalosti z ostatnich predmétu.
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74k je hodnocen na zakladé vysledk( dosazenych:
e v testech z tematickych celkd

e v testech z jednotlivého uciva

® z prace pfi hodiné

e 7 Ustniho zkouSeni

e z prace ve skupiné

e ze samostatné prace.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (lidska spole¢nost, kultura, stat, politicky systém, politika, soudoby
svét, masova média)

o Clové&k a Fivotni prosttedi (globalni ekologické problémy)

o Clovék a svét préce (zasady slu$ného a odpovédného chovani)

o Clovék a digitalni svét (vyhledavani informaci, jejich kritické hodnoceni, vyuZivani digitalnich technologi
pro sdileni informaci a pro spolupraci, ve styku s riznymi institucemi, pti feseni praktickych problém{
svého politického a ob¢anského rozhodovani, hodnoceni a jednani, pti feseni svych problém osobniho,
pravniho a socialniho charakteru)

Mezipfedmétové vztahy

Predmét PFinos
Biologie a ekologie globalni problémy
Cesky jazyk spravné pouzivani termind a cizich slov
Informatika dusevni vlastnictvi, licence

spravné pouZivani digitalnich technologii
Literarni a esteticka vychova principy a normy kulturniho chovani
Matematika zak dokaze posoudit jednotlivé statistické udaje
Zaklady ekonomiky reklama
Kfestanstvi a kfestanska etika nabozenstvi, multikulturalita

etika a ctnosti

média a pravdivost

rodina

vlastnictvi

Socialni sluzby chudoba v soucasné spolecnosti
migranti a azylanti

Obcanska nauka, 1. roc¢nik, 1 hod. tydné
Clovék v lidském spoleéenstvi

Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Zak: Lidska spolecnost a spolecenské skupiny.

e popise na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a | Soucasna Ceska spolecnost, jeji vrstvy.
informaci z masovych médii, jaké je rozvrstveni | Zasady sluSného a odpovédného chovani v rodiné,
¢eské spoleénosti z hlediska narodnosti, nabo- | v béZnych situacich, v zaméstnani.
Zenstvi a socialniho postaveni; vysvétli, pro¢ sdm | Socidlni nerovnost a chudoba v soucasné spolec¢-
sebe pfifazuje k ur¢itému etniku (narodu...) nebo | nosti.
jiné skupiné (vysledek sdilen s pfedmétem Kres- | Rasy, narody a narodnosti.

tanstvi a kfestanska etika); Vétsina a mensiny ve spole¢nosti — klady vzdjem-
¢ dovede aplikovat zasady slusného chovaniv béz- | ného obohacovani a problémy multikulturniho sou-
nych Zivotnich situacich; ziti.
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uvede pfiklady sousedské pomoci a spoluprace,
lasky, pratelstvi a dalSich hodnot;

uvede, jaka prava a povinnosti pro ného vyply-
vaji z jeho role v rodiné, ve skole, na pracovisti;
na konkrétnich prikladech vysvétli, z éeho muze
vzniknout napéti nebo konflikt mezi prislusniky
vétSinové spolecnosti a pfrislusniky nékteré
z mensin;

na zakladé pozorovani Zzivota kolem sebe a infor-
maci z médii uvede pfiklady porusovani gende-
rové rovnosti (rovnosti muzu a Zen);

Migrace v sou¢asném svété, migranti, azylanti.
Postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spolecnosti.

Média

7ak:

popise zakladni charakteristiky jednotlivych typu
médii, vysvétli, vem spocivaji jejich klady a za-
pory;

vysvétli, proc je tieba zobrazeni svéta, udalosti a
lidi v médiich pfijimat kriticky;

je schopen rozeznat zcela zfejmé konkrétni pfi-
klady ovliviovani verejnosti (napf. v médiich,
v reklamé, v politice);

dovede v konkrétnich informacich poskytova-
nych médii, véetné reklamy, rozpoznat zptisoby
ovlivivovani a manipulace (vysledek vzdéldvaci
oblasti Vzdéldvani pro zdravi, sdilen s pfedmétem
Zdklady pecovatelstvi);

objasni principy reklamy a zpUsob ovliviiovani lidi,
posoudi jeji vliv na Zivotni zplsob obcand.

Svobodny pfistup k informacim.

Média (tisk, televize, rozhlas, internet), jejich cha-
rakteristiky.

Funkce médii, kriticky pfistup k nim.

Média jako zdroj zabavy a pouceni.

Podstata a princip reklamy.

Ceska republika, Evropa a svét

Zak:

dovede najit CR na mapé svéta a Evropy, podle
mapy popiSe jeji polohu a vyjmenuje sousedni
staty;

popiSe statni symboly;

uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, rozvojo-
vych a zemi velmi chudych (vcetné lokalizace na
mapé);

na ptikladech z hospodafstvi, kulturni sféry nebo
politiky popiSe, cemu se Fika globalizace;

uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé aktualni ohniska
napéti ve svété - urci globalni problémy, které vy-
tvareji ohniska napéti (vysledek sdilen s predmé-
tem Biologie a ekologie);

popiSe, proc existuje EU a jaké povinnosti a vy-
hody z élenstvi v EU plynou nasim obéaniim;

na prikladu (z médii nebo zjinych zdrojd) vy-
svétli, jakych metod pouZivaji teroristé a za ja-
kym ucelem.

Soucasny svét: bohaté a chudé zemé, velmoci; oh-
niska napéti v soudobém svéteé.

Evropska unie.

CR a jeji sousedé.

Ceské statni a narodni symboly.

Globalizace a globalni problémy.

CR a evropska integrace.

Nebezpeci nesnasenlivosti a terorismu ve svété.
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Obcanska nauka, 3. roc¢nik, 1 hod. tydné

Clovék jako ob&an

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Z3k:

uvede zakladni zasady a principy, na nichz je zalo-
Zena demokracie;

uvede zakladni lidska prava, ktera jsou zakotvena
v Ceskych zdkonech - vcetné prdv déti, popise,
kam se obratit, kdyzZ jsou lidska prava ohrozena;
uvede priklady jednani, které demokracii ohroZuje
(sobectvi, korupce, kriminalita, nasili, neodpovéd-
nost...);

uvede, k éemu je pro obcana dnesni doby pro-
spésny demokraticky stat a jaké ma ke svému
statu obcan povinnosti;

svétli, pro€ se uskutecnuji svobodné volby a pro¢
se jich maji lidé zucastnit; popise, podle ¢eho se
muze obcan orientovat, kdyz zvaZuje nabidku po-
litickych stran;

vyhledd programy politickych stran, zhodnoti rele-
vanci rliznych digitalnich zdroj ohledné politickych
stran;

uvede priklady extremismu, napf. na zakladé me-
didlniho zpravodajstvi nebo pozorovanim jednani
lidi kolem sebe;

vysvétli, pro€ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpecné;

uvede konkrétni priklad pozitivni obcanské anga-
Zovanosti;

v konkrétnich ptikladech ze Zivota rozlisi pozitivni
jednani (tj. jednani, které je v souladu s obcan-
skymi ctnostmi a etikou), od Spatného — nedemo-
kratického jednani;

objasni, jak se maji reSit konflikty mezi vrstevniky
a zaky, co se rozumi Sikanou a vandalismem a jaké
maji tyto jevy disledky.

Zakladni hodnoty a principy demokracie.

Lidska prava: pojem Vseobecna deklarace lidskych
prav, Listina zakladnich prav a svobod, prava déti.
Ochrana lidskych prav, mozné zneuzivani lidskych
prav, vefejny ochrance prav.

Stat a jeho funkce, Ustava a politicky systém CR,
struktura verejné spravy, obecni a krajska samo-
sprava.

Politika, politické strany, volby, pravo volit.

Politicky radikalismus a extremismus, aktudlni ¢eska
extremistickd scéna a jeji symbolika, mladez a extre-
mismus.

Obcanska spolecnost, ob¢anské ctnosti potfebné pro
demokracii a multikulturni souZiti.

Manipulace, nésili, Sikana, rasismus.

Clovék a pravo

73k:

na internetu vyhleda aktualni znéni zakona;
popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advokacie a
notarstvi;

uvede, kdy je ¢lovék zpusobily k pravnim tikonim
a ma trestni odpovédnost;

dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby;
dovede z textu smlouvy (nap¥. o koupi zboii, ces-
tovnim zajezdu, pojisténi, pajcce) zjistit, jaké mu

Pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochrana ob-
¢anu, pravni vztahy.

Soustava soudd v CR; pravnicka povoldni (notafi, ad-
vokati, soudcové).

Pravo a pravni odpovédnost v béZzném Zivoté.
Vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu, préva
spotrebitele.

Rodinné pravo: manzelé a partnefi; déti v rodiné, do-
maci nasili.

33




Pecovatelské sluzby

z ni vyplyvaji povinnosti a prava a jaké jsou di- | Trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty a ochrannd
sledky neznalosti smlouvy, a to véetné jejich vSeo- | opatieni, organy ¢inné v trestnim fizeni (policie,

becnych podminek; statni zastupitelstvi, vySetfovatel, soud).

e najde kupni smlouvu u e-shopu, porovna obchodni | Kriminalita pachana na mladistvych a na détech.
podminky rGznych e-shopu; Kriminalita pachana mladistvymi.

¢ na prikladu vysvétli, jak uplatiiovat prava spotie-
bitele;

e vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici,
mezi manZeli; dovede v této oblasti prava vyhle-
dat informace a pomoc pfi feSeni konkrétniho pro-
blému;

e popise postupy vhodného jednani, stane-li se
svédkem nebo obéti kriminalniho jednani (Sikana,
lichva, nasili, vydirani...).

Krestanstvi a kfestanska etika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 2 1 1 4
Roéni 66 32 32 130

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Ucta k lidské dlistojnosti, uznavéni hodnoty Zivota, hluboce lidsky pfistup k star$im a trpicim i sili o dobro
vsSech jsou hodnoty vlastni tradici evropské kultury, formované po staleti kfestanstvim. Povolani pecovatele
pak dava obzvlastni prileZitost k jejich uplatiovani, protoZze kromé odbornych dovednosti je pristup k lidem
u tohoto povolani stéZejni. Pravé k tomu prispiva vyucovaci pfedmét Krestanstvi a kiestanska etika tim, ze
seznamuje zaky s kofeny nasi kultury a s kfestanskym pohledem na ¢lovéka, na svét a na Boha, véetné etické
dimenze Zivota. Vede Zaky k promysleni vlastniho hodnotového Zebficku a snazi se jim pomoci k osvojeni
hodnot, které jsou potrebné pro kazdého dobrého clovéka, tim vice pro pracovnika v socialnich sluzbach.
Zakam, ktefi se hlasi ke kfestanstvi, dava podnéty k prohloubeni vlastni viry, ostatnim poskytuje sezndmen
s ndboZenstvim, zvlasté s kfestanstvim, aby k nému mohli svobodné zaujmout vlastni postoj, protoze svo-
boda predpokladd dostatecnou znalost véci. Pfedmét je specifikem nasi skoly jako Skoly cirkevni.

Ucivo zahrnuje Uvod do predmétu véetné zakladni religionistické terminologie, seznameni s bibli a jejim po-
selstvim, s kfestanskou virou, s cirkvi a s prozivanim viry ve svatostech a liturgickém roce. Poté se zak seznami
se zakladnimi principy hlavnich svétovych naboZenstvi. DalSim velkym tématem je etika, a to jak obecna, tak
konkrétni véetné problém bioetiky. Pfi vyuce realizujeme vysledky vzdélavani ze vzdélavaci oblasti Obcansky
vzdélavaci zaklad, které se tykaji ndboZenstviv ¢eské i evropské spole¢nosti, nabozenského fundamentalismu
a sekt, ale vétSina uciva rdmec RVP presahuje.

Metody a strategie vyuky

Pti vyuce pouZivame vyklad doplnény vizualnimi prostfedky (prezentace, videa), préci s textem (napf¥. biblic-
kym), skupinovou praci a aktivizacni prostiedky (napf. kvizy, soutéze). Nad tématy s Zaky diskutujeme a ve-
deme je k ujasfiovani vlastnich postojll. Pfi premysleni o modelovych situacich vedeme Zaky k propojovani
uciva — hodnot, obsazenych v biblické moudrosti a v kfestanské etice — s redlnym Zivotem a s profesi pecova-
tele. Vlastnim prikladem Zivota podle kiestanskych hodnot se snazime byt zakam prikladem, Ze takovy Zivot
je mozny a krasny.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

73k je veden:

e pouzivat rlizné zplsoby prace s textem, nachazet hlavni myslenku textu, vyhledavat v textu informace;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), pofizovat si poznamky;
e piemyslet nad informacemi, které slysi, cte nebo vyhledava, promyslet a formulovat vlastni nazor.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:

e porozumét zadani Ukolu, ziskat informace potrebné k feseni problému, navrhnout zplsob feseni, popr.
varianty feseni, a zdGvodnit jej;

e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

73k je veden:

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

73k je veden:

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k pfedchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkdm a stereotyplm v pfistupu k druhym;

e pristupovat k druhému ¢lovéku s Uctou a respektem k jeho lidské distojnosti;

e byt zodpovédny.

Obcanské kompetence a kulturni povédom/

74k je veden:

e uvédomovat si kiestanské koreny Evropy a tim i hodnoty, na nichzZ je nase civilizace zaloZena;

e v duchu krfestanské antropologie ctit dlstojnost kazdého ¢lovéka bez ohledu na jeho narodnost nebo
barvu pleti;

e uzndvat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost i soucasnost;

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpeco-
vani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

e jednat eticky, a tim i dodrZovat zakony a respektovat prava a osobnost druhych lidi.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

73k je veden:

e pristupovat s hlubokou lidskosti a respektem ke klientlim, s kterymi se setka pfi odborném vycviku i na-
sledné pti pracovnim uplatnéni;

e pracovat poctivé a spolehlivé;

o stale se vzdélavat.

Digitalni kompetence

Zak je veden:

e ovladat potrebna digitalni zafizeni a aplikace;

e vyuzivat digitalni technologie k usnadnéni prace a zkvalitnéni vysledk( prace;

35



Pecovatelské sluzby

e predchazet situacim ohroZujicim jeho télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich v souvislosti s digitalnimi
technologiemi;

e pfi pouzivani digitalnich prostfedkl jednat eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroju a kriticky pristupo-
vat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

Hodnoceni vysledkt Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zékladé prace v hoding, co? zahrnuje plnéni zadanych Gkold a kvizd, aktivitu pfi vy-
kladu a diskusich, zapojeni do skupinové prace, dale na zakladé Ustniho zkouseni, referatl a pisemnych praci
po probrani tematického celku.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (upeviiovani hodnotové orientace zak(, schopnost moralniho usudku,
svoboda, angaZovanost pro druhé lidi)

o Clovék a Zivotni prostiedi (ekologickd dimenze v naboZenstvi — &lovék jako spravce stvofeni, encyklika
Laudato si’, skromnost jako hodnota, problém konzumismu)

o Clovék a svét prace (zodpovédnost za vlastni Zivot, poctivost v préci, pristup k druhym lidem, tymova spo-
luprace)

o Clovék a digitalni svét (hodnoceni informaci z rGznych zdroja)

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos
Obcanska nauka Clovék v lidském spolecenstvi
rodina

multikulturalita

majetkové vztahy

pojeti lidské dlstojnosti

vyznam duchovni péce pro Clovéka
charitativni ¢innost

Zaklady ekonomiky
Odborny vycvik
Aktivizace klient(
Socialni sluzby

Krestanstvi a kfestanska etika, 1. ro¢nik, 2 hod. tydné
Vysledky vzdélavani podle RVP

Rozpracované Skolni vysledky vzdélavani

Uvod do predmétu

Zak:

Ucivo

Vira, ndbozenstvi, ateismus.

e vymezuje oblast lidského Zivota, kterou se nabo-

Zenstvi zabyva;

popiSe na zakladé pozorovani lidi kolem sebe a
informaci z masovych médii, jaké je rozvrstveni
ceské spolecnosti z hlediska narodnosti, nabo-
Zenstvi a socidlniho postaveni (vysledek sdilen
s pfedmétem Obcanskd nauka, zde pouze oblast
ndboZenstvi);

popisSe rozsifeni nabozZenstvi a ateismu ve svété;
pouzivd s porozumeénim zakladni pojmy z oblasti
nabozenstvi;

objasni kfestanské kofeny nasi evropské kultury;

Zakladni otazky clovéka.

Religiozita ve svété.

Zakladni pojmy ndbozZenstvi.

Kfestanské kofeny Evropy.

Inspirativni postavy viry (vybrani svati nebo i jiné
osobnosti véricich lidi).

Cirkve, ndbozenska hnuti a sekty, ndbozensky fun-
damentalismus.
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vypravi o Zivotni cesté vybranych postav viry a in-
spiruje se jejich ptribéhem;

vysvétli, cim mohou byt nebezpecné nékteré na-
boZenské sekty a nabozZenska nesnasenlivost.

Bible — Stary zakon

74k:

e vysvétli kfestanské chapani biblického textu;

e vyhleda v bibli pFislusny text podle odkazu;

e reprodukuje nejdllezitéjsi starozakonni pribéhy;

e nachazi poselstvi biblickych pfibéhd a inspiruje se
moudrosti v nich obsaZenou.

Bible jako slovo Bozi ve slové lidském.

Rozdéleni bible, hledani v bibli.

Stary zakon:

Biblické pradéjiny, Abraham, pribéhy praotcli, Moj-
Zi$ a exodus, obsazeni zaslibené zemé, krélovstvi

v lzraeli, proroci, babyldnské vyhnanstvi, oéekavani
Mesiase.

ZkuSenost s Bohem v pribézich Starého zakona.

Bible — Novy zakon

Zak:

charakterizuje postavu JeziSe, jak ho predstavuji
evangelia;

vnima JeziSovo poselstvi jako inspiraci pro vlastni
hodnotovy systém;

vysvétli kfestanské pojeti spasy.

Evangelia.

Jezislv Zivot a uceni.

Cesta do Jeruzaléma a velikono¢ni udalosti.
Vyznam JeziSovy smrti a zmrtvychvstani pro spdsu
Clovéka.

Sifeni viry a vznik cirkve.

Ostatni novozakonni spisy.

Kfestanska vira a cirkev

Zak:

popiSe specifika nékterych nabozenstvi, k nimz
se hlasi obyvatelé CR a Evropy;

vysvétli, co je podstatou krestanstvi, cemu kres-
tané véri;

objasni zakladni funkce cirkve;

vysvétli pojeti cirkve;

vysvétli, proc¢ je vic kfestanskych cirkvi a stru¢né
objasni okolnosti rozdéleni cirkve;

objasni ekumenické hnuti;

vysvétli specifika islamu a indickych ndboZenstvi a
srovna je s kfestanstvim.

Vira v jednoho Boha ve tfech osobach, spdsa skrze
Jezise Krista, vécny Zivot v BoZi pfitomnosti.
Kfestanské Credo.

Cirkev jako spolecenstvi véficich, ve kterém je Bih
pfitomny a ¢inny.

Cirkev, ktera hlas3, slavi a slouzi.

Vybrané kapitoly z cirkevnich déjin (hereze, dog-
mata, vychodni schizma, husitstvi, reformace) —
strucny prehled.

Ekumenismus.

Isldam a ndboZenstvi Indie.

Kfestanstvi v setkavani s jinymi naboZenstvimi.

Krestanstvi a kifestanska etika, 2. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Organizace cirkve a svatosti

Zak:

e popiSe organizaci cirkve a rizné stavy v cirkvi;
vysvétli vyznam jednotlivych svatosti;

popise jejich udélovani;

posoudi, kdy je vhodné nabidnout zprostfedkovani

svatosti nebo setkani s duchovnim v pecovatelské

praxi.

Cirkev a jeji organizace: papez, biskup, farar,
diecéze, farnost, feholni stav.

Svatosti obecné.

Krest.

Bifmovani.

Eucharistie.

Svatost smiteni.

Svatost nemocnych.

Knézstvi.

ManZelstvi.

Pastoracni péce v pecovatelské praxi.
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Liturgicky rok a slaveni

74k:

e vysvétlivyznam spolecného slaveni a proZivani viry;
e popise liturgickad obdobi a jejich vyznam;

o vysvétli obsah vybranych slavnosti a svatkd.

ProZivani viry ve spolecenstvi cirkve.

Modlitba, liturgie.

Advent.

Vanoce.

Postni doba.

Velikonoce.

Liturgické mezidobi.

Slavnosti a svatky (nedéle, Panna Maria, sv. Josef, Du-
Sicky apod.).

Obecna etika

74k:

e objasnuje potfebu norem pro vydareny lidsky Zivot;

e vysvétluje zakladni zplsoby zdlvodnéni mravniho
naroku;

e ujasnuje si funkci svédomi i ve vlastnim Zivoté;

e rozliSuje dobré a Spatné jednani, jejich podstatné
prvky, a porozumél podstaté obraceni.

Normy a jejich vyznam.

Pfirozeny zakon.

Kategoricky imperativ.

Hodnoceni dasledk(l jednani (teleologie).
Dobro osoby jako zakladni kritérium.
Svédomi, jevy ve svédomi, vychova svédomi.
Svoboda, rozhodnuti.

Hrich, nefest, dobré jednani, ctnost.
Obraceni a pokani.

Krestanstvi a kfestanska etika, 3. ro¢nik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Konkrétni kifestanska etika

74k:

e vysvétli Desatero v kontextu jeho vzniku;

e vysvétli pozitivni chapani jednotlivych pfikdzani De-
satera;

e vysvétli problematicnost jednani proti jednotlivym
pfikdzanim;

e konfrontuje vlastni Zivot a vlastni Zebficek hodnot
s nabidkou Desatera;

e diskutuje o problémech, které Zivot pfinasi v sou-
vislosti s jednotlivymi prikazanimi.

Desatero jako smlouva.

Etika vztahu k Bohu (1. — 3. prikazani).

Etika rodinného a politického Zivota (4.pfikazani).
Etika fyzického Zivota, otazky bioetiky (5.pfikazani).
Etika sexuality a partnerskych vztah( (6. a 9. prika-
zani).

Etika majetkovych vztah( (7. a 10. prikazani).

Etika komunikace (8. prikazani).

Zaklady ekonomiky

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. roc¢nik Celkem
Tydenni 0 1 1 2
Roéni 0 32 32 64

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Cilem predmétu Zaklady ekonomiky je poskytnout Zzaklim zakladni pfehled znalosti z oblasti ekonomiky, které
jim umoini efektivni jednani a hospodarné chovani. UCivo je zaméreno tak, aby si Zaci osvojili zakladni eko-
nomické pojmy, porozuméli jim a spravné je pouZivali. Ziskaji prehled jak o vécech osobniho ekonomického
Zivota (zaméstnani, pracovni smlouvy, mzda nebo plat, dané, pojisténi, sporeni, Uvéry...), tak o fungovani trzni
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ekonomiky a podnikani (podnikatelsky zamér, majetek firmy, stanoveni cen, marketing, dané), az po roli stat-
niho rozpoctu v hospodarstvi. Ziskaji tak predpoklady pro dobré ekonomické jednani domacnosti i zaklady
pro ptipadné samostatné podnikani.

Pfedmeét realizuje a vyrazné rozsituje vysledky vzdélavani ze vzdéldvaci oblasti Obcansky vzdélavaci zaklad,
tematického celku Clovék a hospodafstvi (aZz na jeden vysledek, ktery je pfesunut do predmétu Socidlni
sluzby) a ¢aste¢né Clovék v lidském spolecenstvi (to, co se tyka hospodafeni doméacnosti).

Metody a strategie vyuky

Zakladem vyuky je vyklad, doplnény pouzitim audiovizudlni techniky, a aktivizujici metody, zvlasté feseni pro-
blému a realnych situaci, které v Zivoté nastavaji. Propojenost s kazdodennim Zivotem, v némz si Zaci budou
zfizovat vlastni Ucty, podepisovat pracovni smlouvy a v némz budou dostavat realné mzdy, je v tomto pred-
métu velkd. Zaky motivujeme, aby aktivné pFistupovali k ekonomickym zéleZitostem a predchazeli moznym
problémim (zadluZeni, podvody v digitalnim prostfedi apod.). Ve spolupréci s predmétem Socialni sluzby a
Kfestanstvi a kfestanska etika je vedeme k uvazovani nad etickym rozmérem ekonomiky, ktera potrebuje mit
ohled na ty, ktefi jsou socialné slabsi. K tomu slouZi i projekt, podporujici vnimavost Zakl pro socialni problémy.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k je veden:

e propojovat ucivo predmétd Zaklady ekonomiky, Matematika, Socidlni sluzby a Krestanstvi a kfestanska

etika pfi ujasnovani vlastniho pristupu k ekonomické problematice;
e nachdzet v textu podstatné informace, véetné Ciselnych, a uvadét je do spravnych vztahu.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potiebné k feSeni problému, navrhnout zpUsob feseni, popf.
varianty rfeseni, a zdGvodnit jej;

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e odhalovat manipulaci v reklamé;
e vhodné formulovat své potfeby a Zadosti pfi jednani se zaméstnavateli a Urady.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkdm a stereotyplm v pristupu k druhym;

e vnimat socialni nerovnost naseho svéta a byt citlivy pro chudobu ve svété.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

73k je veden:

e dodrZovat pracovni pravo a zdroven vyzadovat jeho uplatiovani ze strany zaméstnavatele;

e zajimat se o ekonomické aspekty ¢eské politiky;

e vnimat ekonomiku v etickych i environmentalnich souvislostech.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

73k je veden:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti i vzdélavani;
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e mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstna-
vatel( na pracovniky a srovnavat je se svymi predstavami a predpoklady;

e rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich,
osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;

e ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich pfileZitostech, vyuzivat poradenskych a
zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prdce, tak vzdélavani;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlj odborny potencial a své profesni
cile;

e znat obecna prdva a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik.

Matematické kompetence

~

Zak je veden:
e uplatfiovat poznatky z matematiky pfi vypoctu mezd, dani, pojisténi, cen apod. a také pfi tvorbé vlastniho
rozpoctu.

DigitdIni kompetence

73k je veden:

e vyuzivat digitdlni nastroje, aby si usnadnil praci — platby online, internetové bankovnictvi, vypliovani da-
nového priznani a dalsich nastroj;

e zvazovat rizika a pfinosy digitdlnich technologii;

e vyhledavat aktualni ekonomické informace na internetu (zakony v platném znéni, systém dani, kurzy pe-
néz apod.).

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

X .

Zak je veden jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje:
e znat vyznam, Ucel a uZitecnost vykondavané prace, jeji financni, popf. spolecenské ohodnoceni;
o efektivné hospodafit s financnimi prostredky.

Hodnoceni vysledkl Zaka

Zaci jsou hodnoceni na zékladé prace v hoding, co? zahrnuje pInéni zadanych ukol@, aktivitu p¥i vykladu a
diskusich, zapojeni do skupinové prace, dale na zdkladé Ustniho zkouseni, referat(i a pisemnych praci po pro-
brani tematického celku. Pouzivdme sebehodnoceni zaku i formativni slovni hodnoceni ucitele, pro vysledné
hodnoceni pouzivame klasifikacni stupnici.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (prava zaméstnancli a zaméstnavatell, moralka v ekonomice, role
statu v ekonomice)

o Clovék a Fivotni prosttedi (ekologicka dimenze v ekonomice, konzumismus)

o Clovék a svét prace (zaméstnani, nezaméstnanost, podnikani, trh, ...)

o Clovék a digitalni svét (role informaéni techniky v ekonomice, vyuZivani digitalnich technologii ve styku
s institucemi, online formulare, online platby, sluzby eGovermentu, online financ¢ni sprava apod.)

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos

Cesky jazyk dokumenty pfi uzavirani pracovni smlouvy apod.
Obcanska nauka pracovni pravo

KFfestanstvi a kfestanska etika etika majetkovych vztah

Socialni sluzby nezaméstnanost, sluzby Gradu prace
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Zaklady ekonomiky, 2. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Zakladni ekonomické pojmy

Zak:

e spravné pouziva a aplikuje zakladni ekonomické po-
imy;

e vysvétli pojmy spotfeba, vyroba, Zivotni Uroven,
hospodarsky cyklus.

Potieby, statky, sluzby.

Spotteba, Zivotni Uroven, vyroba, hospodarsky pro-
ces, cyklus.

Vliv ceny na nabidku a poptavku.

Cena zboii.

Trzni mechanismus — trh, nabidka, poptavka.

TrZni subjekty.

Podnikani

Zak:

e charakterizuje pravni formy podnikani, jejich za-
kladni znaky;

e na prikladu popise zakladni povinnosti podnikatele
vUdi statu;

o vysvétli rozdil mezi podnikanim a zaméstnaneckym
pomérem;

e vyjmenuje vyhody a rizika podnikani.

Pravni formy podnikani, jejich zakladni znaky.
Zakladni povinnosti podnikatele v(ci statu.
Individualni podnikani.

Obchodni korporace.

Majetek firmy

Z3ak:

e rozliSuje jednotlivé druhy majetku;

na prikladech vysvétli a porovna druhy odpovédnosti
za Skody ze strany zaméstnance a zaméstnavatele;
uvédomuje si nutnost vedeni evidence majetku;
vysvétli ocenovani majetku, dluh(, popise zplsob
inventarizace, vyjadri opotfebeni majetku;

e popiSe zasobovani a jeho evidenci.

Druhy majetku.

Odpovédnost za skody.

Dlouhodoby majetek, obézny majetek.
Ocenéni majetku a dluha.

Opotiebeni majetku.

Inventarizace majetku.

Zasoby.

Clovék v zaméstnani

Zak:

e popiSe vztah zaméstnavatele a pracovnika;

o dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat
pripadného zaméstnavatele a Urad prace, prezen-
tovat své pracovni dovednosti a zkuSenosti;

e popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva;

e objasni ukonceni pracovniho poméru;

e popiSe prava a povinnosti zaméstnavatele a zamést-
nance;

o dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a pracovni
zarazeni odpovidaji pracovni smlouvé a jinym pi-
semné dohodnutym podminkam;

e popiSe Cinnost Uradu prace a systém podpory v ne-
zameéstnanosti;

o vysvétli pojem rekvalifikace a uvede pfiklad;

e dovede vyhledat pouceni a pomoc v pracovné-
pravnich zaleZitostech.

Zameéstnavatelé, Urad prace, hledani zaméstnani.
Pracovné pravni vztahy.

NalezZitosti pracovni smlouvy.

Personalni ¢innosti.

Vznik, zména, ukonceni pracovniho poméru.
Prava a povinnosti zaméstnance, zaméstnavatele.
Mzda a pracovni zafazeni.

Sluzby uradu prace.

Nezaméstnanost, podpora v nezaméstnanosti.
Rekvalifikace.

Druhy $kod, prfedchdazeni skodam, odpovédnost za
Skodu.
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Zaklady ekonomiky, 3. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Cena zboizi a reklama

Zak:

e stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a DPH a
vysvétli, jak se cena liSi podle zakaznikd, mista a
obdobi;

e vybere vhodny reklamni prostfedek pro urcity pro-
dukt;

e popiSe nastroje na podporu prodeje;

e rozpozna béziné cenové triky (cena bez DPH...) a
klamavé nabidky;

e na prikladu vysvétli moznosti marketingu.

Vliv na cenu zbozi, naklady, vynosy, vysledek hospo-
dareni.

Marketing — produkt, cena, propagace.

Reklama, podpora prodeje, osobni prodej, distribuce.
Marketing a konkurence — management, zamést-
nanci, organizace prace na pracovisti.

Odménovani zaméstnancu

Zak:

o vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a zdra-
votni pojisténi;

e provede jednoduchy vypocet mzdy;

e vypocte socidlni a zdravotni pojisténi;

e objasni pojem produktivita prace, vlivy, které ji
ovliviuji;

o vysvétli rozdil mezi mzdou ¢asovou a ukolovou;

e vysvétli, jak sestavit a podat darfiové priznani.

Odmeénovani zaméstnancd, vypocty mezd.
Socialni a zdravotni pojisténi, jejich vypocet.
Dan ze zavislé Cinnosti.

Produktivita prace.

Mzda ¢asova a ukolova.

Darniové pfiznani.

Penize, penéZni Ustavy a pojistovny

Zak:

o sestavi rozpocet jednotlivce a domacnosti, rozlisi
pravidelné a nepravidelné pfijmy a vydaje, na-
vrhne, jak reSit schodkovy rozpocet a jak nalozit
s prebytkovym rozpoctem;

o dovede si zfidit penéini ucet a sleduje pohyb pe-
néz na svém uUctu; pouziva nejbéinéjsi platebni
nastroje, sméni penize za pouziti kurzovniho
listku;

e uvede vyhody a nevyhody jednotlivych forem pla-
tebniho styku;

¢ navrhne zplsoby, jak vyuZit volné financni pro-
stfedky, vybere nejvyhodnéjsi produkt pro inves-
tovani volnych finanénich prostiedk;

o dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni pe-
nézni Gstav (banka, pojistovna) a na zakladé zjis-
ténych informaci posoudit, zda konkrétni sluzby
jsou pro ného vhodné (napf¥. ptijcka), nebo nutné
a vyhodné;

e vybere nejvyhodnéjsi ivérovy produkt s ohledem
na své potfeby a zdlvodni svou volbu, vysvétli,
jak se vyvarovat predluzeni, posoudi vysi troko-

Rozpocet jednotlivce a domacnosti; feseni krizovych
financnich situaci, socialni zajisténi obcana.

Zfizeni penézniho uctu, bezhotovostni platby.
Pohyb penéz na uctu.

Vlastni a cizi zdroje financovani, penize, banky.
Penize, hotovostni a bezhotovostni penézni styk

(v tuzemské a zahrani¢ni méné), kurzovni listek.
Penézni Ustavy, sluzby penéznich Ustavd.

Urokové sazby, RPSN.

Pojisténi majetku a osob.
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vych sazeb a na pfikladu ukaze rozdil mezi uroko-
vou sazbou a RPSN (rocni procentni sazba na-
kladd);

e uvede zakladni produkty pojistovaciho trhu;

e uvede kritéria pro volbu vhodného pojistného pro-
duktu s ohledem na své potreby.

Podnikani a hospodafistvi

Zak:

o vysvétli systém dani z pfijmu a dani z pfidané hod-
noty a jejich evidence;

e vyhotovi danovy doklad;

e vyhotovi jednoduchy podnikatelsky zamér;

e navrhne zakladatelsky rozpocet;

e rozpozna dan na vstupu a na vystupu a vypocita roz-
dil;

o vysvétli podstatu inflace a jeji disledky na pfijmy
obyvatelstva, vklady a uvéry, dlouhodobé fi-
nanéni planovani a uvede pfiklady, jak se dusled-
kam inflace branit;

e vysvétli lohu statniho rozpodtu v ndrodnim hospo-
darstvi.

Druhy dani — danfiové pfiznani, darfiova evidencni po-
vinnost.

Danova soustava a pojisténi.

Darnovy doklad.

Vypocet dané z pfidané hodnoty, dané z pfijmu.
Podnikatelsky zamér.

Dan na vstupu, vystupu, rozdil.

Inflace a jeji dusledky na finanéni situaci obyvatel.
Statni rozpocet — pomoc statu a jinych instituci soci-
alné potrebnym obcandm.

Uloha statniho rozpoétu v narodnim hospodarstvi.

Chemie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Roéni 33 0 0 33

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Chemie je zafazen do vzdélavani, protoZe obor ma na nasi skole vice studijni charakter a
dava zakam hlubsi teoretickou pripravu. V povolani pecovatele, pfi pfipravé pokrma, uklidu i prani budou
pouzivat chemické prostredky, proto jim vysvétlujeme chemické jevy, uc¢ime je, jak spravné jednat v praktic-
kych situacich, a vedeme je k zdravému a ekologickému zpUsobu Zivota.

Obsahem predmétu je ivodni blok opakujici a rozsifujici ucivo zakladni skoly, zabyvajici se vlastnostmi a pre-
ménou latek, stavbou atomu, vznikem slouéenin, chemickymi reakcemi, roztoky a smésmi. Dalsi bloky uciva
jsou vénovany anorganické a organické chemii. Nedilnou soucasti vzdélavani jsou v tomto predmétu labora-
torni prace na téma smési a roztoky. Zaci pokusy nejen provedou, ale i zpracuji a vyhodnoti ziskané tdaje.
Uci se pritom pracovat podle pravidel bezpecnosti, pfipadné poskytnout prvni pomoc pfi Urazech zplisobe-
nych chemickymi latkami a posoudit bezpecnost chemickych latek a jejich vliv na ¢lovéka a Zivotni prostredi.
RVP tento predmét nepredpoklada.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana prevazné vykladem, doplnéna o diskuzi, ndzorné-demonstrac¢ni metody a aktivizacni
metody, pfi nichZ Zaci pod vedenim ucitele délaji pokusy. Pfi vykladu se jedna o frontdlni vyuku, ale dliraz je
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také kladen na samostatnou praci Zakud. Pfi laboratornich pracich jsou Zaci rozdéleni do skupin. Ve vyuce
respektujeme specifika a moznosti Zakd, pouzivame pomucky, stfidame pracovni tempo a metody.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

73k je veden k tomu, aby:

e pozoroval chemické vlastnosti latek, jejich pfemény a podminky, za kterych tyto premeény nastavaji;
e porozumél chemickému nazvoslovi, vzorcim, symbolim a znackam;

e uplatiioval pracovni postupy podle zadani.

Kompetence k reseni problémd

73k je veden k tomu, aby:

e pochopil zadany problém;

e promyslel pracovni postup praktickych cviceni;

e nachdazel priklady chemickych déji v béZné praxi a dokazal je vysvétlit.

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e spravné pouzival odborné vyrazy — chemické nazvoslovi, symboly, znacky apod.;
o formuloval myslenky v logickém sledu;

e obhajoval vlastni nazory a pfijimal nazory druhych;

e pisemné formuloval zavéry vlastnich praci v protokolech.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e spolupracoval ve skupiné a umél rozdélit ukoly;

e prevzal zodpovédnost za vysledky prace skupiny a vazil si prace druhych;
e sjosvojil navyky ochrany Zivotniho prostredi.

Obcanské kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e porozumél pfinosu chemie pro spole¢nost;

e si uvédomil rizika nezodpovédného zachazeni s chemickymi latkami.

Odborné kompetence

74k je veden k tomu, aby:
o chapal bezpecnost prace jako nedilnou soucdast péce o zdravi své i ostatnich;
e vyuzival ziskané védomosti v profesnim Zivoté, pfi uklidu, péci o klienty a v oblasti zdravé vyzivy.

Matematické kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e spravné vycislil chemické rovnice;

e pouzival a pfevadél jednotky;

e prakticky uplatnil matematické schopnosti pti pripravé roztok.

Digitdini kompetence

Zak je veden k tomu, aby:
e vyuzival digitalni technologie pro uceni, k ziskavani dat a informaci pro plnéni ukol(;
e komunikoval a sdilel vysledky své prace v digitalnim prostredi.
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Hodnoceni zaku

Pecovatelské sluzby

Zaci jsou hodnoceni za Ustni a pisemny projev (testy, referaty apod.) a za vysledky praktické ¢innosti na téma
smési a roztoky. PrihliZi se i k aktivité Zaka v hodiné.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

Clovék a Zivotni prostfedi (ekologie v souvislosti s pouZivanim chemickych latek, ekologicky Zivotni styl)
Clovék a svét prace (bezpeénost na pracovisti, zodpovédnost za spole¢nou praci, tymova spoluprace)
Clovék a digitalni svét (vyhledavani a zpracovani informaci pomoci digitalnich technologii, sdileni vystupd
v digitalnim prostredi; vystupy: referaty, vysledky praktické ¢innosti na téma smési a roztoky)

Mezipfedmétové vztahy

Predmeét

Prinos

Biologie a ekologie

environmentdlni aspekt chemickych latek

Uklidové prace

chemické prostiedky pouzivané pfi uklidu

Prani a Zehleni

praci prasky a jejich pGsobeni

Chemie, 1. roc¢nik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani

Ucivo

Prvky, slouceniny, roztoky, smési

Zak:
e porovna fyzikdIni a chemické vlastnosti raznych la-

tek;

e vysvétli podstatu premény latek;
e popiSe stavbu atomu a vysvétli vznik chemické

vazby;

e vyjmenuje nazvy a znacky nékterych chemickych

prvkd;

objasni usporadani prvkd v periodické tabulce;
popise metody oddélovani slozek smési a jejich vy-
uziti v praxi;

rozliSi smési a roztoky a jejich vlastnosti;

objasni podstatu chemickych reakci a udéla o nich
zapis;

provadi jednoduché chemické vypocty, které Ize vy-
uzit v odborné praxi.

Chemické latky a jejich vlastnosti

Atom, molekula

Chemicka vazba

Chemickeé prvky a periodicka soustava prvka
Smési a roztoky

Chemické reakce, rovnice a vypocty

Anorganicka chemie

Zak:

vysvétli vlastnosti anorganickych latek;

tvori chemické vzorce a nazvy vybranych anorga-
nickych sloucenin;

charakterizuje vybrané prvky a anorganické slouce-
niny a zhodnoti jejich vyuziti v odborné praxi, v béz-
ném Zivoté a posoudi je z hlediska vlivu na zdravi a
Zivotni prostredi.

Oxidy, hydroxidy, kyseliny, soli

Nazvoslovi

Vybrané prvky a anorganické slouceniny v bézném Zi-
voté a odborné praxi

Organicka chemie

A

ak:

Nazvoslovi

Organicka chemie v béZzném Zivoté
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e tvofi chemické vzorce jednoduchych uhlovodiki,
popise jejich vlastnosti;

¢ vyjmenuje nékteré derivaty uhlovodikd, jejich vlast-
nosti, popise jejich vliv na Zivotni prostfedi a vyuziti
v odborné praxi;

e charakterizuje biogenni prvky a vysvétli jejich vy-
znam;

e popise nejdlleZitéjsi organické slouceniny a jejich
funkci v lidském organismu;

e definuje vyznam sacharidd, lipid( a protein( z hle-
diska zdravé vyZivy;

e uvede nemoci, které zplsobuje nedostatek nebo
prebytek sacharidd, lipidG a proteing;

e zdlvodni vyznam enzym( a vysvétli metabolismus
nékterych latek.

Chemické slozeni Zivych organismu

Sacharidy, lipidy, proteiny, nukleové kyseliny, biokata-
lyzatory

Biochemické déje

Laboratorni prace

Zak:

e dodrzuje bezpecnost prace;

e spolupracuje v tymu;

e postupuje podle instrukci;

e vyhotovi zapis a interpretuje vysledky.

Smési a roztoky

Biologie a ekologie

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Rocéni 33 0 0 33

Pojeti vyucovaciho predmétu

Podobné jako Chemie i vyu€ovaci predmét Biologie a ekologie ddva oboru Pecovatelské sluzby na nasi Skole
vice studijni charakter a rozsifuje vieobecny rozhled Zaku. Pro profesni uplatnéni, na které se Zaci pripravuiji,
je Zadouci, aby byli schopni zprostfedkovat klientlim kontakt s pfirodnim prostfedim, tudiz je tfeba, aby o
ném meéli pfimérené znalosti. Pfedmét Biologie a ekologie tedy upeviuje ucivo zdkladni Skoly a s hlubSim
pochopenim ho zasazuje do kontextu dnesni doby, poznamenané klimatickou zménu a s ni souvisejicimi glo-
balnimi problémy. SnaZi se také kultivovat ducha zak( vnimanim krasy a harmonie, kterou v pfirodé nacha-
zime. Vzdélavani vede Zaky k pozitivnimu postoji k pfirodé, k motivaci ochrafovat ji a dodrZovat zdsady udr-
Zitelného rozvoje.

Obsahem predmétu je teorie o vzniku a vyvoji Zivota na Zemi, déle ucivo o nebunécénych i bunécnych orga-
nismech pres rostliny, Zivocichy aZ po ¢lovéka a jeho vliv na pfirodu. Ucivo je v kazdém z téchto blokd fazeno
od zakladnich pojm{ pres anatomii, fyziologii az po vyznam a postaveni v prirodé. Teoretické védomosti jsou
pak doplnény praktickymi radami a jsou dikazem mezipfedmétového propojeni.

Z RVP predmét Biologie a ekologie realizuje jeden vysledek vzdélavani ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro
zdravi a jeden vysledek ze vzdélavaci oblasti Obcansky vzdélavaci zaklad sdili s predmétem Obcanska nauka;
oba se tematicky dotykaji pravé ekologické problematiky.
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Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovdna vykladem, doplnéna o diskusi, nazorné-demonstracni metodu a aktiviza¢ni metody, kde
Zaci reSi modelové situace. Zafazena je také projektova vyuka, pti niz zaci samostatné nebo ve skupinach resi
problém, stanovuji hypotézy, ziskavaji informace a prezentuji vysledky. Prakticky jsou Zaci vedeni tfidit odpad
ve Skole.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Kompetence k uceni

%

Zak je veden k tomu, aby:

o ziskal pozitivni vztah ke vzdélavani a vytvofil si vhodny studijni reZim;

vyhleddval, zpracovaval a samostatné hodnotil informace z literatury, sdéloval a obhajoval vysledky své
prace;

e naslouchal s porozuménim;

e sledoval svlj pokrok a znal mozZnosti dalsiho vzdélavani.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden k tomu, aby:

e porozumél zaddani ukolu;

e ziskal informace a navrhl feseni problému;

e vyuzival své védomosti a spolupracoval se spoluzaky;

e vyuZival pfirodovédnych poznatk( v osobnim i spolecenském Zivoté;
e analyzoval a fesil problémy s biologickou i ekologickou tematikou.

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e srozumitelné formuloval své myslenky;

e vyjadroval se pfimérené k tématu;

e vyjadroval se a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

~

Z3k je veden k tomu, aby:

e odhadoval dusledky svého jednani a chovani;

e pfijimal a odpovédné plnil svéfené ukoly;

o mél odpovédny vztah ke svému zdravi, byl si védom dusledkd nezdravého Zivotniho stylu;
e adaptoval se na ménici se Zivotni podminky.

Obcanské kompetence

74k je veden k tomu, aby:

jednal odpovédné a samostatné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;

dodrzoval zakony, respektoval prava a osobnost druhych lidi;

jednal v souladu s moralnimi principy;

rozvijel své kritické mysleni v souvislosti s ekologickymi problémy a udrzitelnym rozvojem;
chapal disledky lidské ¢innosti na vSsechny formy nezivé i Zivé pfirody.

Odborné kompetence

74k je veden k tomu, aby:

o dbal na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci;

e nakladal s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni pro-
stredi;
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e chapal dlleZitost ochrany pfirody a tim i zdravi vlastniho i klientd, s kterymi pracuje.

DigitdIni kompetence

73k je veden k tomu, aby:

o vyuzival digitalni technologie pro uceni, k ziskdvani dat a informaci pro plnéni ukol(;

e komunikoval a sdilel vysledky své prace v digitdlnim

Hodnoceni zaku

prostredi.

Zaci jsou hodnoceni za Ustni projev, a to jak pii zkougeni, tak béhem spole¢ného opakovani v hodinach. Déle

se hodnoti pisemné testy, které nasleduji po kazdém te

matickém celku uciva. Hodnotime i aktivitu v hodinég,

samostatnou i skupinovou praci, referaty, aktuality s ekologickou tematikou a Zakovské projekty.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

Obcan v demokratické spole¢nosti (angaZzovanost pro v

éci verejného zajmu)

Clovék a Fivotni prostiedi (postaveni ¢lovéka v pFirodé a jeho vliv na Zivotni prostiedi, vliv Zivotniho prostiedi
na clovéka, zplisoby ochrany prirody a zasady udrzitelného rozvoje)

Clovék a svét prace (rozvoj v environmentalnich souvisl

ostech)

Clovék a digitalni svét (vyhledavéni a zpracovani informaci pomoci digitalnich technologii, sdileni vystup@ v
digitdlnim prosttedi; vystupy: referaty, ekologické aktuality, projekt apod.)

Mezipfedmétové vztahy

Predmeét

Prinos

Kfestanstvi a kfestanska etika

krestansky pohled na stvoreni
encyklika Laudato si” a ochrana ptirody

Zdravovéda

télo lidské a organismy zvifat — somatologie, anato-
mie, soustavy
zdravi, nemoci, prevence

Zaklady epidemiologie a hygieny

mikroorganismy a jejich pusobeni

Chemie

ekologie a ochrana ptirody

Aktivizace klient(

kontakt klientl s pfirodou, zahradniceni, domaci
zvirata

Biologie a ekologie, 1. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované Skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Vznik a vyvoj Zivota na Zemi

Zak:

e vysvétluje teorii vzniku Zivota;
e vyjmenuje zakladni etapy evoluce ¢lovéka;
[}

stav.

vlastnimi slovy vyjadfi obecné vlastnosti Zivych sou-

Vznik Zivota
Evoluéni teorie
Vlastnosti Zivych soustav

Nebunécné organismy a burka

Zak:

e popiSe stavbu vir(i, bakterii, rostlinné a Zivocisné
buriky a uvede rozdily mezi nimi;

uvede typy virQ a bakterii a jejich vliv na lidsky orga-
nismus;

popise mechanismus pfenosu virQ a bakterii;

Viry — stavba, typy, pfenos, nemoci

Prokaryoticka burnka — bakterie — stavba, typy, prenos,
nemoci, |é¢ba

Eukaryotické buriky — rostlinn3, Zivocisnd — stavba, roz-
dily
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e vyjmenuje nékteré virové a bakterialni nemaoci, jejich
zavaznost, vysvétli, jak se pred nimi chrdnit a jak IéCit
onemocnéni.

Rostliny

Zak:

o vysvétli zakladni pojmy z anatomie rostlin;

e popiSe, jak se rostliny rozmnoZuji a rostou;

e objasni fotosyntézu a jeji vyznam;

o vysvétli vyznam rostlin v pfirodé a pro ¢lovéka;

e vyjmenuje nékolik hospodarskych plodin a uvede je-
jich vyznam ve vyZivé ¢lovéka;

e vysvétli péci o rlzné druhy pokojovych rostlin.

Anatomie rostlin

Fyziologie rostlin

Hospodarsky vyznamné plodiny a vyziva
Pokojové rostliny a péce o né

Zivocichové

Zak:

e zaradi Zivocicha do spravné systematické tfidy na za-|
kladé popisu téla;

o vysvétli zakladni pojmy z anatomie zivocich(;

e pomoci obrazku popise stavbu téla Zivocich(;

¢ vyjmenuje nékolik zastupcl rdznych tfid Zivocichl a
hospodarsky vyznamné zivocichy;

e objasnivyznam domacich zvirat pro lidi a vysvétli, jak
o né pecovat.

Systematika

Anatomie vybranych tfid a obratlovc(
Hospodarsky vyznamni Zivocichové a vyziva
Domdci zvirata a péce o né

Genetika

Z3k:

e vlastnimi slovy srozumitelné objasni zakladni pojmy
genetiky;

e znazorni kfizeni, sleduje v ném jeden znak a interpre-
tuje vysledek kfizen;

e vyjmenuje nékteré geneticky podminéné nemoci a
jejich znaky;

e objasni vyznam genetiky;

e uvede nékolik ptikladd vyuziti genetiky v praxi.

Zakladni pojmy genetiky
Princip dédicnosti a proménlivosti
VyuZziti v praxi

Ekologie a environmentalistika

Zak:

o vysvétli zakladni ekologické pojmy;

e uvede rozdily mezi abiotickymi a biotickymi faktory
prostiedi a jejich vliv na Zivot;

e charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy ve
spolecenstvu;

e interpretuje potravni fetézce na konkrétnich pfrikla-
dech;

e vysvétli kolobéh vody v pfirodé;

e charakterizuje rGzna vegetacni pasma a vegetacni
stupné;

e rozlisi neobnovitelné zdroje od obnovitelnych a vliv
jejich vyuzivani na prostredi;

e popiSe historii vzajemného ovlivihovani ¢lovéka a pfi-
rody;

Z3akladni ekologické pojmy

Ekologické faktory prostredi

Potravni fetézce

Kolobéh latek v pfirodé

Typy krajiny

Pfirodni zdroje energie a surovin

Dopady Cinnosti ¢lovéka na Zivotni prostredi a na zdravi
lidi

Globalni problémy

Zasady udrzitelného rozvoje

Ochrana pfirody a krajiny

Odpovédnost jedince za ochranu Zivotniho prostredi
Terénni exkurze
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e uvede hlavni problémy dnesniho svéta (globalni
problémy), lokalizuje na mapé aktualni ohniska na-
péti ve svété; (vysledek sdilen s pfedmétem Obcan-
skd nauka);

e zhodnoti vliv ¢clovéka na pfirodu a s tim spojené glo-
balni problémy;

e uvede konkrétni pfiklady globalnich problém( a na-
vrhne, jak je resit;

e objasni na ptikladech, jak Zivotni prostfedi ovliv-
Auje zdravi lidi (vysledek vzdélavaci oblasti Vzdéla-
vdni pro zdravi);

e vysvétli pojem udrzitelny rozvoj a navrhne, jak by se
daly vyuzit obnovitelné zdroje;

e vyjmenuje narodni parky a chranéné oblasti CR;

e uvede nékteré mezinarodni organizace a instituce
zabyvajici se ochranou pfirody;

e zdlvodni odpovédnost kaZzdého jedince za ochranu
pfirody, krajiny a Zivotniho prostredi;

e kriticky zhodnoti stav Zivotniho prostiedi, ve kterém
se pohybuje, a navrhne pozitivni zmény.

Vzdélavaci oblast Matematické vzdélavani

Matematika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 2 2 0 4
Rocéni 66 64 0 130

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Vyucovaci predmét Matematika kromé upevnéni a prohloubeni vSeobecného vzdélani je i vhodnou pripra-
vou pro odborné vzdélavani. Jeho cilem je vychova premyslivého Elovéka, ktery ma zdkladni predstavu
o mnozstvi, délce, cené apod., ktery bude umét pouzivat matematiku v rlznych Zivotnich situacich (v od-
borné slozce vzdélavani, v osobnim Zivoté i budoucim zaméstnani). Urover pozadovanych znalosti, odpovi-
dajici u¢ebnimu oboru, umoznuje zakim, aby v maximalni mozné mifre ucivu porozuméli, ziskali k matematice
kladny vztah a posilili dGvéru ve své schopnosti.

Ucivo zahrnuje Ciselné obory a matematické operace, které v nich mizeme délat, mnoziny, vyrazy a rovnice,
prevody jednotek, funkce, geometrii (planimetrii i zaklady geometrie v prostoru), vypocty objemu a povrch(
a praci s daty. Realizujeme tim vysledky vzdélavani vzdélavaci oblasti RVP Matematické vzdéldvani. Navic
oproti Ramcovému vzdéldvacimu programu zarazujeme témata MnoZiny, mnoZinové operace, intervaly a
Prevody jednotek, Sifeji se vénujeme také napf. vyrazlim a rovnicim, kde resime i soustavy linedrnich rovnic.
Dlavodem tohoto rozsifeni je jednak to, Ze nasi cilovou skupinou jsou Zaci bez specifickych vzdélavacich po-
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tfeb, jednak to, Ze néktefi z nich si béhem studia na nasi skole dodélavaji zakladni vzdélani a v ucivu zaklad-
nich skol mivaji mezery, proto je vhodné toto ucivo jesté upevnit (napf. pravé prevody jednotek). Vyrazy a
soustavy linedrnich rovnic naopak Zaci vyuziji pfi pfijimacich zkouskach, pokud chtéji pokra¢ovat na maturitni
nastavbé.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je obvykle realizovana v bézné ucebné s pouZitim matematickych pomfcek (rysovaci potreby, kalkulacka,
ucebnice, pfip. PC, nékdy Zaci vyuzivaji i vlastni mobilni telefony), ptilezitostné v u¢ebné informatiky, aby bylo
mozné vyuZivat specialni software (napf. Geogebra). Vyucovani tvofi jednak vyklad uciva, dale spolecné procvi-
¢eni, feSeni matematickych probléma ve skupinach i samostatna prace. Pro oZiveni hodin pouzivdme interak-
tivni matematické hry a ulohy s vyuZitim interaktivni tabule, vyuzivdme vzajemné uceni i jiné kooperativni
formy. P¥i vyuce co nejvice vychazime z redlnych situaci a ukazujeme matematiku jako uzite¢nou v Zivoté. Po-
stupujeme takovym tempem, aby se Zaci ,neztratili“, aby porozuméli latce alespon na zdkladni Grovni.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

73k je veden:

e vyjadfovat se presné a struéné, uzivat matematického jazyka;
o myslet logicky, propojovat jiz ziskané védomosti s novymi;

e byt ptfesny a peclivy;

e pocitat ulohy z JPZ z matematiky.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden:

e postupovat systematicky krok za krokem pfi feSeni uloh;
e navrhnout, ovéfit a zvolit spravnou metodu feseni;

e odhadnout ptibliznou hodnotu feseni, kontrolovat svou praci, zda je mozné, aby dany vysledek byl spravny
a vyhledavat ptipadné vlastni chyby.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

o obhjdjit sv(j zplsob feseni pred skupinou spoluzak;
e vést kultivovanou diskusi.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

e ocenovat dobrou praci spoluzaku;

e redlné hodnotit svou praci a pfijmout jeji hodnoceni druhymi;
e pomadhat spoluzdkovi, ktery potfebuje Ulohu vysvétlit;

e upevnovat dlivéru ve vlastni schopnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
73k je veden:

e ocenit pfinos matematiky pro mnoha odvétvi lidské ¢innosti;
e usuzovat logicky a adekvatné argumentovat.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

73k je veden:

o ziskat matematické dovednosti potiebné ve svété ekonomiky a prace;
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e odhadnout adekvatni mnoZzstvi v redlnych situacich (uklidové prostredky, suroviny, jidlo apod.).

Matematické kompetence

73k je veden:

e spravné pouzivat a pfevadét bézné jednotky;

e pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

e provadeét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

e aplikovat matematické postupy pfi feseni praktickych ukoll v béZznych situacich;

e nachdzet vztahy mezi jevy a predméty pfi feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuZit pro feseni
ukolu;

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

o aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétu a jejich vzajemné poloze v roviné i prostoru.

DigitdIni kompetence

73k je veden:

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;
e vyuzivat digitalni technologie, aby si usnadnil praci;

e ovladat potiebné digitalni technologie a aplikace.

Hodnoceni vysledkt vzdélavani zaka:

Ocenovadna je snaha porozumét a nejen se zpaméti naucit postup, aktivni pristup k vyucovani, aplikace teo-
retickych poznatk( do praxe a logické mysleni zaka.

Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:

v testech z jednotlivého uciva

v samostatnych domacich ukolech

za aktivitu pfi skupinové praci a za praci v hodiné

pfi zkouseni — reseni Uloh na tabuli.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (posilovani sebevédomi, prliprava pro finanéni gramotnost)

o Clovék a Zivotni prostiedi (vypocty Uspor pfi Uspornych opatfenich pro snizeni spotieby energie)

o Clovék a svét prace (mzda a jeji vypocet, grafy, diagramy)

o Clovék a digitalni svét (prace s daty, prace se digitalnimi technologiemi pro efektivni zpGsoby vypoctu,
vyhodnocovani a interpretace vysledku feseni vzhledem k realité)

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Pfinos

Chemie chemické vypocty (aplikace matematickych po-
stupll, odhad a zhodnoceni vysledk)

Informatika prace se standardnim aplikaénim programovym vy-

bavenim - vyuZiti PC pfi ziskavani dat z internetu,
prace s kalkulackou v PC

vypocty v excelu

grafy a diagramy

Zaklady ekonomiky penize, mzdy, dané a pojistné — jejich vypocty
Odborny vycvik vyuziti matematickych znalosti a dovednosti napf.

- vypocty souvisejici se mzdou

- fedéni roztok

- méreni fyziologickych funkci
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Ptiprava pokrm{

normovani surovin pro pripravu pokrm

Uklidové prace

mnozstvi pouzivanych uklidovych ptipravk(

Prani a Zehleni

mnoZstvi pouzivanych pracich prostredkq, teplota

Matematika, 1. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

. vs

Operace s realnymi Cisly

Zak:

e provadi aritmetické operace s pfirozenymi a ce-
lymi Cisly;

pouZiva rlizné zapisy racionalniho ¢isla;

provadi aritmetické operace se zlomky a desetin-
nymi Cisly;

zaokrouhli desetinné ¢islo;

znazorni realné cislo na ciselné ose;

urci druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomoci
kalkulatoru;

provadi jednoduché pocetni vykony s mocninami
s celoCiselnym mocnitelem;

pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy s vyuzi-
tim procentového poctu.

Ciselné obory.

Pfirozena a celd Cisla.

Operace s pfirozenymi a celymi Cisly.
Racionalni ¢isla, zlomky, operace se zlomky.
Redlna cisla, mocniny a odmocniny.

PFfima a nepfima umeérnost, trojélenka.
Procento a procentova cast, jednoduché
urokovani.

Mnoziny, mnoZinové operace, intervaly

74k:

zapiSe mnoZzinu vyctem prvkl nebo charakteristic-
kou vlastnosti;

urci vztahy mezi mnozinami (podmnozina, rov-
nost) — provadi zakladni mnoZinové operace (sjed-
noceni, pranik);

zapiSe podmnoZiny mnoZiny realnych Ccisel po-
moci interval(;

zndazorni intervaly na Ciselné ose.

MnoZiny.

MnoZziny, zpUsoby urceni.

Podmnoziny.

MnoZinové operace — prlinik, sjednoceni.

Intervaly.

Intervaly uzaviené, oteviené, polooteviené.
Znazornéni intervall na ciselné ose.

Pranik a sjednoceni intervald.

\yrazy a jejich tpravy, feseni linearnich rovnic a jejich soustav

Zak:

urci hodnotu vyrazu;

urci podminky, za nichz ma vyraz smysl;

upravuje jednoduché vyrazy;

provadi jednoduché operace s mnohocleny;
rozlozi mnohoclen na soucin za pouZiti vztah( pro
druhou mocninu dvojclenu a rozdil druhych moc-
nin;

feSi jednoduché linedrni rovnice o jedné ne-
Znamé;

fesi jednoduché soustavy linedrnich rovnic o dvou
neznamych.

Vyrazy.

Vyrazy s proménnymi, mnohoclen.
Podminky pro smysluplnost vyrazu.
Sc¢itani, odcitani a ndsobeni mnohocdlend.
Druha mocnina dvojclenu — vzorec.
Rozdil druhych mocnin — vzorec.

Linearni rovnice o jedné nezndmé.
Ekvivalentni Upravy rovnic.

Soustavy linedrnich rovnic.
Dosazovaci a sCitaci metoda reseni soustav linear-
nich rovnic.

Prevody jednotek

74k
e prevadi jednotky a vyuZiva to pfi feSeni uloh.

Jednotky délky, plochy, objemu a hmotnosti.
Jednotky casu a rychlosti.
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Matematika, 2. ro¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Funkce

7ak:

e vysvétluje pojmy funkce, defini¢ni obor, obor hod-
not, graf;

e urci defini¢ni obor a obor hodnot funkce;

e rozlisSi graf pfimé a nepfimé umérnosti, posoudi,
kdy funkce roste nebo klesa;

e sestroji graf zadané linearni funkce;

e nacrtne graf jednoduché kvadratické funkce;

e nacrtne graf jednoduché linedrni lomené funkce.

Zakladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a obor
hodnot funkce, graf.

Vlastnosti funkci — rostouci, klesajici, konstantni.
Druhy funkci: linedrni funkce, kvadraticka funkce, line-
arni lomena funkce (nepfima dmérnost).

Planimetrie

Zak:

e pouzivad s porozuménim zdkladni geometrické po-
imy;

e vyuziva polohové a metrické vlastnosti zakladnich
rovinnych utvart p¥i feSeni tloh a probléma;

e sestroji trojuhelnik, rtizné druhy rovnobéznika a li-
chobéinik z danych prvki a uréi jejich obvod a ob-
sah;

e urc¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu
pfimky a kruZnice.

Zakladni geometrické Gtvary v roving, jejich vlastnosti
a vztahy.

Bod, uUsecka, pfimka, polopfimka, kruznice.

Uhel, trojuhelnik, rovhobé&zniky, lichob&znik, kruh.
Pythagorova véta, Thaletova véta.

Obvod a obsah jednoduchych rovinnych Gtvar(.
Vzajemna poloha Gtvara.

Vypocet povrchii a objemu téles

74k:

e urci vzajemnou polohu bodt, pfimek a rovin;

e rozliSuje zakladni télesa a urci povrch a objem
krychle, kvadru a valice.

Zakladni polohové a metrické vlastnosti v prostoru.
Télesa — krychle, kvadr, hranol, valec, pravidelny jeh-
lan, rotacni kuzel.

Povrch a objem krychle, kvadru a valce.

Prace s daty

Zak:

e vysvétli a pouiZije data vyjadiena v diagramech,
grafech a tabulkach;

e vyhledava, vyhodnocuje a zpracuje data;

e porovnava soubory dat;

e vypocita aritmeticky pramér;

e uréi cetnost znaku, modus a median.

Soubory dat.

Grafy, tabulky.

Aritmeticky prdmér.

Cetnost znaku, modus a median.
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Vzdélavaci oblast Estetické vzdélavani

Literarni a esteticka vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Pecovatelské sluzby

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 0 1 1 2
Rocni 0 32 32 64

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecnym cilem vzdélavaciho pfedmétu Literarni a esteticka vychova je plsobit na city a vali Zaka, a tak utva-
fet jejich hodnotovou orientaci. K dosazeni tohoto cile pfispiva i vzdélavani v ceském jazyce, a naopak este-
tické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd. Prace s uméleckym textem je
na tomto stupni vzdélavani zamérena na rozvijeni ¢tenarské gramotnosti.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci rozvijeli své poznatky z oblasti literatury a kultury, aby na zakladé ukazek
vybranych literarnich dél rozvijeli své ¢tenarské dovednosti a dovedli reprodukovat precteny text. Dale aby
Cetli hodnotnou literaturu, byli ¢tenafsky gramotni. Motivuje je, aby ziskali prehled o kulturnim déni v regi-
onu, zaclenili nabidku kulturniho vyZiti do svych volnocasovych aktivit (navstéva divadelnich predstaveni, vy-
stav apod.), aby ctili a chranili materialni i kulturni hodnoty. Pomaha jim, aby byli tolerantni k estetickému
citéni, vkusu a zajmu druhych lidi, ale také aby si uvédomovali vliv prostfedk( masové komunikace na utva-
feni kultury spolec¢nosti. V neposledni fadé predmét vede zaky, aby dovedli slusné vystupovat.

Ucivo pfedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti RVP — estetické vzdélavani. Je k nému pfi¢lenén jeden vysledek
vzdélavani ze vzdélavaci oblasti Vzdélavani a komunikace v ¢eském jazyce, ktery se tyka se knihoven.
Pfedmeét je rozvrien do tfi oblasti, které se vzajemné prolinaji. Sklada se z uméni a literatury, kultury a prace
s literarnim textem. Ucivo ¢aste¢né navazuje na védomosti zakd ziskané na zakladni Skole. Rozviji ¢tenarské
dovednosti Zakd. Kultivuje projev zak(. Soucasti uciva je prace s umeéleckym textem.

Metody a strategie vyuky

Dulezitym metodickym principem je rliznorodost: vyklad, diskuse, samostatna i skupinova prace, soutéze,
testy, vyhledavani informaci v ucebnicich, jazykovych pfiruc¢kach, za pomoci digitalnich technologii, frontalni
opakovani; dale hlasité cteni, ¢teni s porozuménim, reprodukce precteného textu, dalsi metody rozvijejici
Ctenarskou gramotnost; poslech audionahravek literarnich dél, prezentace uciva, ukdzky literarnich dél — vi-
deo; dale exkurze (knihovna, muzea, galerie) ¢i spolecna navstéva vybranych filmovych a divadelnich pred-
staveni.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci:
Kompetence k uceni

Zak je veden k tomu, aby:

e se efektivné ucil a mél k uceni pozitivni vztah;

e prenasel teoretické poznatky do praktického Zivota;

e vyuzZival ke svému uceni rlizné zdroje (knihy, slovniky, internet);
o efektivné vyhledaval, tridil a zpracovaval informace.

Kompetence k reseni problémd

74k je veden k tomu, aby:
e porozumél zadani Ukolu a ziskal informace pottebné k jeho feseni, obhdjil zvoleny postup;
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e vhodné volil prostfedky a zplsoby, potfebné pro spinéni jednotlivych aktivit, vyuZival zkusenosti a védo-
mosti dfive nabytych;
e spolupracoval pfi feseni problém s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

o vhodné komunikoval se spoluzaky, uciteli a jinymi lidmi;

e se zdokonaloval v dovednosti cteni;

o formuloval a slovné vyjadfil zazitek z etby a poslechu literarniho dila;

e se vyjadroval a vystupoval v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e pracoval vtymu a podilel se na realizaci spolecnych ¢innosti;

e realné posuzoval své fyzické a dusevni moznosti a odhadoval disledky svého jednani;

e prispival k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k pfedchazeni osobnim konflikt{im;
e nepodléhal predsudkdm a stereotyplm v pristupu k druhym lidem.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden k tomu, aby:

e ocenoval a podporoval hodnoty mistni, evropské i svétové kultury;

e jednal v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani;

e dodrzoval zakony a respektoval prava a osobnost druhych lidi i jejich kulturni specifika;
e vystupoval proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Digitdlni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e byl schopen se orientovat v digitalnim prostredi a vyuZzival digitalni technologie bezpecné, kriticky a tvo-
five;

o vyhledaval informace z otevienych zdroju, zejména s vyuZitim celosvétové sité internet;

e kriticky pfistupoval k ziskanym informacim, umél je porovnat s dalSimi zdroji, byl medialné gramotny;

e TFesil zadané ukoly za pomoci digitdlnich technologii;

e v digitdlnim prostiedi jednal eticky, respektoval autorska prava.

Hodnoceni zaku

U Zaka se hodnoti testy, Ustni pfezkouseni, aktivita v hodinach, referaty, vlastni tvlrci cinnost. Celkové hod-
noceni spociva v kombinaci pribézného slovniho hodnoceni, Ustniho i pisemného provérovani znalosti. Dlraz
se klade na informativni a vychovné funkce hodnoceni. Zaci jsou vedeni k tomu, aby byli schopni objektivné
kritického sebehodnoceni.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (vhodna mira sebevédomi, sebeodpovédnost, schopnost moralniho
usudku, hledani odpovédi na zakladni existencni otazky, osobni svoboda a socidlni odpovédnost, kriticka
tolerance, schopnost odolavat myslenkové manipulaci)

o Clovék a Zivotni prostiedi (ochrana Zivotniho prostredi, estetické a citové vnimani svého okoli a ptirodniho
prostiedi, zasady zdravého Zivotniho stylu, respektovani Zivota jako nejvyssi hodnoty)
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o Clovék a digitalni svét (prace s digitalnimi technologiemi, vyuZiti jejich potencialu pfi tvofivych &innostech,

ziskavani informaci za pomoci digitalnich technolo
kritérii pti digitalni tvorbé).

Mezipfedmétové vztahy

gii a jejich kritické hodnoceni, uplatiovani estetickych

Predmeét

Prinos

Cesky jazyk

zdokonalovani jazykovych dovednosti
komunikacni a slohova vychova

Aktivizace klientd

literarni, hudebni a dramatické aktivity

Literarni a esteticka vychova, 2. roc¢nik, 1 hod. tydné

e chape vyznam uméni pro ¢lovéka;

rozlisi rizné druhy uméni;

vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél;
popiSe vyznam a funkci literatury;

uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné

predstavitele.

Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Umeéni a literatura

74k: Uméni.

Druhy uméni.

Vyznam a funkce literatury.

Hlavni literarni sméry a jejich predstavitelé.

Anticka literatura, stfedovéka literatura, renesance,
baroko, klasicismus, romantismus, realismus, litera-
tura 20. stoleti.

Kultura

Zak:

e orientuje se v kulturni nabidce v misté skoly a
bydlisté;

vyhleddva informace o kulturnich institucich a pa-
matkach v CR a regionu;

¢ vi, kde je mistni knihovna a co v ni mtiZe najit.

Kulturni instituce v CR a regionu.

Umélecka dila v regionu.

Tradice a zvyky regionu.

Knihovny a jejich sluzby, noviny, ¢asopisy a jina peri-
odika, internet.

Prace s literarnim textem

Zak:

o rozliSi konkrétni literarni dila podle zakladnich
druht a zanrg;

rozlisi literarni formy;

seznami se s vybranymi ukazkami literarnich dél;
najde hlavni myslenku, vyjadfi vlastni zazitek z
Cetby;

Cte s porozuménim literarni text.

Zaklady literarni teorie.

Zakladni literarni druhy a Zanry ve vybranych dilech
svétové a Ceské literatury.

Ctenarské strategie, porozuméni textu.

Cetba a interpretace literarniho textu.

Literdrni a esteticka vychova, 3. ro¢nik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Umeéni a literatura

Zak:
e chape hudbu jako druh uménii jako zdroj poznani a
zabavy, orientuje se v hudebnich stylech;

Hudebni uméni.

Vytvarné uméni (malitstvi, socharstvi, architektura).
Umélecka dila v regionu.

Hlavni literarni sméry.
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e pojmenuje znama svétova umélecka dila (architek-| Literatura 20. stoleti, soucasna literatura.
tura, malifstvi, socharstvi);

e uvede hlavni umélecka dila v regionu;

e vyjadfi vlastni prozitky z danych uméleckych dél;

e uvede hlavniliterarni sméry a jejich vyznamné pred-
stavitele;

Kultura

Z4k: Spolecenska kultura, principy a normy kulturniho

e popise vhodné spoleéenské chovani v dané situaci;| chovani.

¢ dovede slusné vystupovat; Kultura bydleni a odivani.

e uvédomuje si daleZitost uplatnéni kulturnich a este-| Estetické a funkCni normy pfi tvorbé a vyrobé pred-
tickych norem v bé&Zném Zivoté (poradek, ¢istota,| m&tl pouZivanych v béZném Zivoté.
tolerance, aktivni vyuzivani volného ¢asu); Ochrana a vyuZivani kulturnich hodnot.

e chape dlleZitost ochrany kulturnich hodnot.

Prace s literarnim textem

Zak: Zaklady literarni teorie.

e vystihne charakteristické znaky rGznych literdr- |Zakladni literdrni druhy a Zanry ve vybranych dilech
nich textd a rozdily mezi nimi; svétové a Ceské literatury.

e seznami se s vybranymi ukazkami literarnich dél; | Ctendfské strategie, porozuméni textu.

e najde hlavni my3lenku dila, vyjadFi viastni zazitek |Cetba a interpretace literarniho textu.
z Cetby, poslechu;

e (Cte ainterpretuje literarni text.

Vzdélavaci oblast Vzdélavani pro zdravi

Vzdélavaci oblast vzdélavani pro zdravi obsahuje tfi vétsi tematické celky: péce o zdravi, télesnd vychova a
zdravotni télesna vychova. Vysledky vzdélavani celkd télesna vychova a zdravotni télesna vychova jsou na
nasi Skole realizovany v pfedmétu Télesna vychova. Vzhledem k zaméfeni oboru na péci o ¢lovéka jako tako-
vého v3ak vysledky vzdélavani tykajici se péce o zdravi, tedy zdravi, zasad jednani v situacich osobniho ohro-
Zeni a za mimoradnych udalosti a prvni pomoci jsou realizovany (Casto i sdileny) v pfedmétech Zaklady peco-
vatelstvi, Obcanska nauka, Télesna vychova, Epidemiologie a hygiena a Priprava pokrmu.

Télesna vychova

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 2 2 2 6
Roéni 66 64 64 194

Pojeti vyucovaciho predmétu

V situaci, kdy mnozi lidé nemaji dostatek télesného pohybu, ¢imz trpi jejich zdravi, vede predmét Télesna
vychova Zaky ke zdravé aktivité pro jejich télo. Neni to vSak jeho jediny vyznam, zdroven rozviji i socialni
vztahy a dovednosti a v neposledni fadé vede k radosti z pohybu a hry. CilG pfedmétu je vlastné mnoho:
e vést zaky k pohybovym aktivitam, pozitivnim emocim a pfekondvani negativnich emoci;
o ziskat kladny vztah ke zdravému zpUsobu Zivota;
e usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti zak(;
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e vést zaky k prohlubovani pohybovych aktivit;

e citit propojeni fyzické, psychické a socialni stranky osobnosti;

o chapat nutnost udrZovani fyzické zdatnosti a provadéni pohybovych aktivit celoZivotné;
e chapat nutnost kompenzacnich cviceni s ohledem na pracovni zatiZeni;

o dbat na bezpecnost a naudit se zasady prvni pomoci;

o ucit zaky uvédomit si vyznam socidlnich vztahd a podporovat komunikaci;

e rozvijet schopnost zastavat v tymu riizné role, vzajemné se podporovat a pomahat si;

e kontrolovat a ovladat své jedndani a prevzit odpovédnost za Ciny ovliviujici cely kolektiv;
e rozvijet pozitivni vlastnosti osobnosti a vést k ¢estnému jednani.

Obsahem predmétu je teoretickd a prakticka priprava, nacvik a provedeni cviceni v jednotlivych sportovnich
disciplinach. Pfi vybéru uciva pro jednotlivé ro¢niky respektujeme zdravotni stav, vykonnost, zajem a pohlavi
zak(. Ucivo je fazeno do tematickych blokl gymnastika, atletika, mi¢ové a pohybové hry, posilovani a tance,
pricemz vSechny bloky se vyucuji ve vsech rocnicich. Hodiny jsou zaméreny na rozvoj kondi¢nich, silovych,
koordinacnich a flexibilnich vlastnosti téla dle individualnich moznosti kazdého Zaka. Progrese téchto vlast-
nosti je pak zaznamenana v hodinach urcenych pro testovani.

Skola porada sportovni turnaj, kterého se mohou Ucastnit dalsi $koly podobného typu a zaméteni. Turnaj
byva v rlznych disciplinach — vybijena, prehazovand, hod na kos, skok pres Svihadlo, plank apod.

Metody a strategie vyuky

Forma vyuky je hromadn3, skupinova i individualni v zavislosti na konkrétnim sportu a individualnich potre-
bach kazdého 7aka. Metody vyuky jsou vyklad, nazorné-demonstracni metoda (predvedeni cvi¢eni) a pak
aktivizacni a fixa¢ni. Zaky vedeme u kazidého z vy$e popsanych blokd sportl od jednoduchého nacviku ke

vvvvvv

fyzicky narocné a aby vzdy ptindsely i prvky, které zZaky bavi.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:
Komunikativni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e srozumitelné formuloval své myslenky;

o vyjadfril své ndzory v souladu se zdsadami slusného chovani;
e rozvijel komunikaci pfi spolupraci ve skupiné.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden k tomu, aby:

e redlné posuzoval své fyzické moznosti;

e vyhodnotil sv(j pokrok, ale také pfijal nedspéch;

e asertivné jednal, ale také se umél podridit v kolektivu.

Kompetence k reseni problémdi

Zak je veden k tomu, aby:

e vyuzival pohybové Cinnosti jako prostiedek k prekonani negativnich emoci;

e kriticky vyhodnotil situace vzniklé v kolektivhim sportu a strategicky je vyresil;
e pfifeSeni problému spolupracoval v tymu.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden k tomu, aby:
e pristupoval odpovédné k ochrané svého zdravi a zdravi vefejnosti;
e respektoval prava a osobnost druhych lidi;
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e jednal v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spolecnosti, byl poctivy — fair play.

Matematické kompetence

74k je veden k tomu, aby:
o aplikoval zakladni matematické dovednosti — rozdéleni hracl, systém hry, odhad vzdalenosti a vypocet
Casu, zdapis a porovnavani vykona a vysledkd hry.

DigitdIni kompetence

74k je veden k tomu, aby:
e vyuZival digitalni technologie pro ziskavani znalosti a dovednosti potifebnych k preventivni a aktivni péci
o zdravi, k rozvoji a udrzovani fyzické zdatnosti a psychické odolnosti.

Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni za pFistup, aktivitu a snahu o zlepeni vlastniho vykonu a za faktické zlepseni, za zajem a
vztah k télesné vychové a sportu. Vzdy se prihlizi ke zdravotnimu stavu, zohlednuji se individudIni zdravotni
potiZze a omezeni. Soucasti hodnoceni je i pfistup a aktivita Zakd béhem turistického kurzu ve 2. a 3. roc¢niku.

Priifezova témata:

e Obcan v demokratické spoleénosti (respekt k ndzordm ostatnich, komunikace a spolupréace v tymu, budo-
vani vlastniho sebevédomi a schopnost nést odpovédnost za své rozhodnuti).

o Clovék a Zivotni prostfedi (uvédoméni si kladného vlivu pfirody na zdravy Zivotni styl a tim potfebu chranit
ji, osvojeni si zasady bezpecéného pohybu v rGznych pfirodnich podminkach).

o Clovék a digitdlni svét (vyhledavani informaci pomoci digitalnich technologii pro pInéni Gkold: samostatné
vedeni Uvodniho rozcviceni, zavérecného strec¢inku a zdravotniho cviceni, pfiprava hudebnich playlist(
pro rGizné druhy cviceni a pohybovych aktivit apod.)

Mezipfedmétové vztahy

Predmet

Prinos

Anglicky jazyk

mezinarodni TV terminologie

Aktivizace klient(

cviceni s klienty

Zdravovéda

vyuziti znalosti o stavbé a funkci lidského téla
vyznam cviceni pro zdravy vyvoj jedince

Zaklady pecovatelstvi, Zdravovéda

prvni pomoc

Télesna vychova, 1. ro¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

VSeobecné zasady predmétu

Zak:

¢ voli sportovni vybaveni (vystroj a vyzbroj) od-
povidajici prislusné ¢innosti a okolnim podmin-
kam (klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpec-
nosti) a dovede je udrZovat a osSetfovat;

¢ dovede pripravit prostfedky k planovanym po-
hybovym ¢innostem;

Hygiena a bezpecnost pfi cviceni

Prevence Urazl a rizik ohroZujicich zdravi

Zaklady prvni pomoci

Sezndmeni se s pravidly a radem télocvi¢ny
Odborna terminologie

Cviceni poradova, kondi¢ni, koordinacni, kompen-
zacni a relaxacni

Vyznam pohybu pro zdravi
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¢ uplatiuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach a ¢innostech s tim souvisejicich;

e dokaze poskytnout prvni pomoc sobé a jinym;

e pfi komunikaci pouziva odbornou terminologii a
smluvené signaly;

e umi uplatfiovat zdsady sportovniho tréninku;

e dokdaZe samostatné vést rozcviceni a zavérecny
strecink;

o dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti

zdravi a pohybovych ¢innosti a interpretovat je.

Atletika

Zak:

e predchazi Urazu zvolenim spravného rozcviceni;

e je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu;

¢ z nabidky pohybovych aktivit umi vyuzivat po-
hybové cinnosti pro vSestrannou pohybovou
pfipravu a zvySovani télesné zdatnosti;

e ovlada spravnou techniku cviceni a béhu;

¢ dokaze sledovat vykony jednotlivch a posoudit
jejich kvalitu;

e zapisuje vykony spoluzakd a interpretuje je;

e dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost;

¢ uvede zasady ekologického a bezpecného cho-
vani v pfirodé a pfi riznych formach turistiky;

e dovede se pohybovat v terénu.

Vytrvalostni béh v terénu
Technika startu a sprint
Atleticka abeceda

Skok do délky z mista

Gymnastika a upoly

Zak:

e urdi cviceni vhodné pro zlepseni flexibility;

e ovlada metodiku nacviku jednotlivych cviceni;

e zlepsuje koordinacni schopnosti, prostorovou
orientaci a obratnost;

¢ je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy;

e poskytuje dopomoc spoluzakim;

e navazuje prvky gymnastiky do sestavy;

¢ je schopen sladit pfi cviceni pohyb s hudbou,
provadi jednoduché pohybové vazby a hu-
debné pohybové cviky;

e provadi vhodna cviceni ke korekci svého zdra-
votniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné a ne-
vhodné pohybové ¢innosti vzhledem ke kon-
krétnimu druhu a stupni oslabeni;

¢ dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi a uvede, jak muze kom-
penzovat jejich nezadouci dasledky; (vysledek
sdilen s predméty Zdklady pecovatelstvi a Epide-
miologie a hygiena)

Kotoul vpred a vzad

Stojka na lopatkach, hlavé a na rukach

Pfemet stranou

Gymnasticka sestava

Rytmicka gymnastika — aerobik

Cviceni s prvky jogy, SM systém, korektivni cvi¢eni
Upoly — pady, pretahy, pretlaky

Z3aklady sebeobrany

61




Pecovatelské sluzby

o ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci téles-
nych a dusevnich sil, i vzhledem k poZzadavkiim
budouciho povolani; uplatiiuje osvojené zpa-
soby relaxace;

e ovlada zaklady bezpeénych padu;

¢ dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a racio-
nalné reagovat v situacich osobniho ohrozZeni a
za mimoradnych udalosti; (vysledek sdilen
s predmétem Zdklady pecovatelstvi)

¢ dovede uplatfiovat nau¢ené modelové situace
k fesSeni konfliktnich situaci (vysledek sdilen
s pfredmétem Psychologie).

Posilovani

Zak:

e navrhne trénink na zvySovani své vykonnosti;

e provadi spravnou techniku cvi¢eni a vyhyba se
tak zranéni;

¢ vyhyba se ¢innostem, které jsou kontraindikaci
zdravotniho oslabeni.

Silova cviceni jednotlivych partii téla

Cviceni s vlastni vahou téla, za pomoci naradi a na-
¢ini

Spravna technika provedeni

Micové a pohybové hry

Zak:

¢ dovede uplatriovat techniku a zaklady taktiky
ve vybranych sportovnich disciplinach;

e ovlada zakladni herni innosti jednotlivce a par-
ticipuje na tymovém hernim vykonu druistva;

¢ dodriZuje zasady jednani fair play, rozliSuje ne-
sportovni jednani;

e ovlada metodiku nacviku jednotlivych hernich
¢innosti;

e ovlada pravidla jednotlivych sport(;

e rozviji prostorovou orientaci a koordinaci pohyb;

e rozviji komunikaci se spoluhraci;

o taktizuje ve hte;

e umi vést svlij tym jako kapitan, pohotové se roz-
hodovat a zadavat pokyny;

e umi se podfidit a respektovat pokyny kapitana.

Pfehazovana

Hazend

Vybijend

Basketbal

Fotbal

Florbal

Skupinové pohybové hry ve formé soutézi a prekaz-
kovych drah

Méreni zdatnosti

Zak: Motorické testy
e zjistuje Uroven své pohybové zdatnosti;

o aplikuje naucené pohybové vzorce.

Télesna vychova, 2. ro¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo

Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

VSeobecné zasady

Zak:
e navrhne, jak prfedchazet poranénim sval(;

Prevence Urazl a rizik ohroZujicich zdravi
Zaklady prvni pomoci
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e dokaze poskytnout prvni pomoc sobé a spoluza-
kam;

e uvede rizné druhy sportd a zvoli spravna cviceni
pro rozvoj jednotlivych schopnosti téla;

e vybira spravna cviceni pro kompenzaci jedno-
stranného zatazeni;

e aktivné relaxuje.

Rozvoj kondiénich, koordinacnich, silovych schop-
nosti a flexibility
Kompenzaéni a relaxacni cvic¢eni

Atletika

Zak:

e ovlada spravnou techniku atletické abecedy a
béhu;

e demonstruje akceleraci rozbéhu pti skoku do
dalky a do vysky;

e uvédomuje si rytmus béhu pres prekazky a uci
se spravnou techniku prechodu;

e je obeznamen s technikou rozbéhu a nasled-
ného hodu a s technikou vrhu kouli.

Vytrvaly béh a sprint
Atletickd abeceda
Nacvik skoku do vysky
Prekazkovy béh
Technika hodu a vrhu

Gymnastika a zdravotni télesna vychova

Zak:

e vyuZivaji naucené pohybové vzorce ke zdokona-
leni gymnastické sestavy;

e pomoci nacini a naradi rozvijeji koordinacni
schopnosti;

e sestavi soubor zdravotné zamérenych cviceni
podle druhu oslabeni s vyuzitim nacini;

e je schopen diagnostikovat vlastni nedostatky
vlastniho drZeni téla a urcit vhodné feseni.

Gymnastickd sestava — zdokonalovani

Cviceni s nacinim — svihadlo, obruc

Cviceni na naradi — Zebfiny, kladina, pfeskok pres
kozu

Specialni korektivni cviceni podle druhu oslabeni
s vyuZitim nacini — overball, fitball, expander

Posilovani

ak:
provadi spravnou techniku cvieni;
voli spravny druh posilovani k budovani sily, bu-
dovani svalstva, nebo rysovani sval(;
e vysvétluje vyznam zdravé Zivotospravy;
e vyuziva hudbu jako méfidlo ¢asu pfi intervalo-
vém tréninku.

o o N«

Cviceni zamérené na rysovani svall jednotlivych par-
tii téla
Cviceni za doprovodu hudby — tabata

Micové a pohybové hry

Zak:

¢ zdokonaluje techniku hernich ¢innosti jednotlivce;
e rozviji komunikaci a zlepSuje taktiku hry;

e prokazZe dovednost hrat na rlznych postech;

e ovlada pravidla, umi rozhodovat a udélat zapis;
e spolupracuje a povzbuzuje ostatni;

e dokaze se zapojit do organizace soutézi;

o respektuje zasady fair play.

Volejbal

Vybijend

Fotbal

Florbal

Pohybové hry ve formé soutéZi a prekdzkovych drah

Brusleni

Zak:
e rozviji koordinaci pohyb(;
e ovlada spravné padani a vstavani.

Zaklady brusleni na ledé
SoutézZe a hokej
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Meéreni zdatnosti

Zak:

zjistuje Urover své pohybové zdatnosti;
aplikuje naucené pohybové vzorce.

Motorické testy

Télesna vychova, 3. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

VSeobecné zasady

Zak:

navrhne, jak predchazet poranénim svald,
dokaze poskytnout prvni pomoc sobé a spoluza-
kiim,

uvede rdzné druhy sportl a zvoli spravna cviceni
pro rozvoj jednotlivych schopnosti téla,

vybira spravna cvic¢eni pro kompenzaci jedno-
stranného zatazeni,

aktivné relaxuje.

Prevence Urazl a rizik ohroZujicich zdravi

Zaklady prvni pomoci

Rozvoj kondicnich, koordinacnich, silovych schop-
nosti a flexibility

Kompenzaéni a relaxacni cviceni

Atletika

Zak:

ovlada spravnou techniku atletické abecedy a
béhu.

Vytrvalostni béh a sprint
Atleticka abeceda

Gymnastika a zdravotni télesna vychova

Zak:

vyuziva naucené pohybové vzorce ke zdokona-
leni gymnastické sestavy;

pomoci nacini a naradi rozviji koordinacni
schopnosti;

sestavi soubor zdravotné zamérenych cviceni
podle druhu oslabeni s vyuzitim nacini;
diagnostikuje nedostatky vlastniho drzeni téla a
urcuje vhodné feseni.

Gymnastickd sestava — zdokonalovani
Cviceni s nacinim — Svihadlo, obruc
Cviceni na naradi — Zebfiny, kladina
Cviceni s prvky jogy a korektivni cvi¢eni

Posilovani

Zak:

provadi spravnou techniku cviceni;
uvédomuije si vyznam zdravé Zivotospravy.

Cviceni zaméFené na posturdlni svaly

Micové a pohybové hry

Zak:

zdokonaluje techniku hernich ¢innosti jednot-
livce;

rozviji komunikaci a zlepsuje taktiku hry;
prokaze dovednost hrat na riznych postech;
ovlada pravidla, umi rozhodovat a udélat zapis;
spolupracuje a povzbuzuje ostatni;

zapojuje se do organizace soutézi;

respektuje zasady fair play.

Volejbal

Vybijend

Fotbal

Florbal

Pohybové hry ve formé soutéZi a prekdzkovych drah
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Brusleni
Zak: Brusleni na led&
e rozviji koordinaci pohyb(; SoutézZe a hokej
e ovladd spravné padani a vstavani.
Méreni zdatnosti

Zak: Motorické testy
e 7zjistuje Uroven své pohybové zdatnosti
e aplikuje naucené pohybové vzorce

Vzdélavaci oblast Informatické vzdélavani

Informatika

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 1 1 3
Rocni 33 32 32 97

Pojeti vyucovaciho predmétu

Pfedmét Informatika realizuje na nasi Skole vysledky vzdélavani vzdélavaci oblasti Informatické vzdélavani.
Cilem je porozuméni svétu pocitacl, orientace v informacnich a komunikacnich technologiich a systémech,
zejména v téch oblastech, které se promitaji do bézného Zivota v uZivatelském rozsahu, a pfipravenost zak
k uzivani nejriznéjsich digitalnich technologii, s kterymi se béhem Zivota budou nadale setkavat. Zejména jde
o ziskani znalosti a védomosti v oblasti fungovani vypocetni techniky véetné mobilnich zafizeni, sloZeni a
hardwarového vybaveni téchto zafizeni vzhledem k feSeni moznych vzniklych problémi s hardwarem ¢i vy-
béru vhodného zafizeni pro konkrétni vyuziti (napf. pfi pofizeni vhodného mobilniho telefonu, tabletu ¢i po-
CitacCe). Dale osvojeni znalosti spojenych s chovanim v sitich pti komunikaci, ale i v préci s daty, orientace v le-
gislativé a mozZnosti vyuziti dostupnych aplikacnich nastrojl v¢. umélé inteligence. Cilem je taktéz vyuziti do-
stupnych zdrojil informaci, prace s napovédou pfi feseni probléma s aplikacemi. Zaci jsou vedeni k tomu, aby
byli schopni analyzovat ukol, rozdélit jej do nékolika krok(, najit nejvhodné;jsi nastroje a cesty k jeho realizaci
a nasledné ukol zpracovat a radné vyhotovit.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovdna v odborné ucebné. Kromé pocitacového vybaveni jsou vyuzivana i mobilni zafizeni
(8kolni tablety a mobilni telefony zakt). Vyklad se opira o strukturovany prezentacni vyukovy material, ktery
je zakam dostupny i online, je doplnovan praktickymi ukazkami, fyzickymi modely a redlnymi zkusenostmi a
procvi¢ovanim dovednosti.

Dilraz davame na aktivni uéeni zakd, vyuka pfedmétu je velmi praktickd: Zaci dostavaji ukoly, které se snazi
plnit, a to jak v hodinach, tak jako domdci Ukoly, jak individualng, tak i ve skupinach. Ukoly maji charakter
realnych problém( a situaci, se kterymi se Zaci mohou jako uzivatelé bézné setkat. P¥i jejich rfeseni je kladen
dliraz na efektivni vyuZiti dostupnych nastrojii ndpovédy, vyuZiti umélé inteligence ¢i internetovych zdrojl
informaci. Mezipfedmétové pracujeme napf. s ceskym jazykem, obcanskou naukou a zaklady ekonomiky,
kdyzZ texty, zvlasté formalni (Zadosti apod.), v téchto predmétech vytvorené upravujeme do zZadouci podoby,
a s matematikou (excelové tabulky na vypocty, grafy). Ukazujeme potiebnost ovladani informacnich techno-
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logii a tim podporujeme ziskani vnitini motivace a dovednosti k celoZivotnimu uéeni. Zaci jsou vedeni k indi-
vidualni i kolektivni praci, vyuZzita je i metoda problémového vyucovani. Pfi vyuce reagujeme na zmény na
trhu prace, vyvoj informacnich a komunikacnich technologii a specifika oboru, v némz je Zak pfipravovan.
Podporujeme etické vyuZivani internetu a kybernetickou bezpecnost.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

~

Zak je veden:

pofizovat si poznamky i na pocitaci;

rozvijet svou kreativitu, vyzkouset si problémové uceni, umét si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky;
vyuzivat ke svému uceni informace z internetu;

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ucit se s pomoci efektivniho vyuZziti nastroji umélé inteligence, uZivani grafickych a vizualnich prostredk
a myslenkovych map.

Kompetence k reseni problémd

~

Zak je veden:

e porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jaddro problému, ziskat informace potrebné k reSeni problému,
navrhnout zpUsob feseni;

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni);

e volit prostiedky a zpUsoby (pomicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni jednotli-
vych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych dfive.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e vyjadrovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat pfi oficialnim jednani;

e zpracovavat vécné spravné a srozumitelné pracovni pisemnosti;

e snazitse dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence

X .

73k je veden:

pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich i jinych ¢innosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve verejném zajmu;
e jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani;

e vyuZivat moznosti komunikace se statni spravou online;

e dodrZovat autorska prava na internetu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

~

Zak je veden:
e byt pruiny pfi rychlém vyvoji informacni techniky, stale se ucit novym vécem;
e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani.
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Matematické kompetence

73k je veden:

e pouzivat excelové tabulky pro snazsi matematické vypocty;

e (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.).

Digitdlni kompetence
74k je veden:

e ovladat potfebnou sadu digitalnich zafizeni, aplikaci a sluZeb, v€etné nastroji z oblasti umélé inteli-
gence, vyuzivat je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi zapojeni do verejného Zivota;

e samostatné rozhodovat, které technologie pro jakou Cinnost ¢i feSeny problém pouzit;

e ziskavat, posuzovat, spravovat, sdilet a sdélovat data, informace a digitalni obsah v rliznych forma-
tech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu volit postupy, zplsoby a prostiedky, které odpovidaji
konkrétni situaci a ucelu;

e vytvaret, vylepsovat a propojovat digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadfovat se za pomoci digi-
talnich prostredk(;

e vyuzivat digitdlni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni ¢innosti, zefektivnil ¢i zjed-
nodusil své pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace;

e vyrovnavat se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzovat, jak vyvoj technologii ovliviiuje spo-
le¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostfedi, zvazovat rizika a prinosy;

e predchazet situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho télesné a du-
Sevni zdravi i zdravi ostatnich;

e  pfi spolupréci, komunikaci a sdileni informaci v digitalnim prosttedi jednat eticky, s ohleduplnosti a
respektem k druhym.

Odborné kompetence jsou rozvijeny nasledujicimi zplsoby:

Dbdt na bezpecnost prdce a ochranu zdravi pfi prdci

74k je veden:

e 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné zasad ochrany zdravi
pfi praci u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), rozpoznat moZnost nebezpeci
Urazu nebo ohrozZeni zdravi;

e znat a dodrZovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a poZarni pre-
vence.

7 v

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Zaci jsou hodnoceni podle vysledkd dosazenych:

e v prlibéZznych praktickych ulohach, teoretickych testech, domacich Glohach a pfti aktivnim vystupovani ve
vyuce;

e v realizaci a prezentaci pololetnich praci;

e v zavérecnych praktickych ulohdach a testech opakujicich jednotlivé dokoncené tematické celky.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

o Clovék a svét prace (vytvareni pracovnich pisemnosti, hledani efektivnich aplikaénich nastrojd, prace se
zdroji dat, online komunikace s Urady)

o Clovék a digitalni svét (vybaveni zakd digitdlnimi kompetencemi pro viechny vyucovaci predméty i pro
Zivot, rozvoj informatického mysleni, digitalni bezpecnost, pravo a etika v digitdlnim prostredi, prace s in-
formacemi)
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Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos

Zaklady ekonomiky mzdové a danové vypocty

svobodny software jako prevence kriminality,
Uspora domacnosti i zaméstnavatell

vyuziti nastroji e-governmentu, komunikace dato-
vou schrankou

Obcanska nauka ¢lovék a pravo, realizace Urednich pisemnosti a od-
povédnost za chovdni v kyberprostoru

Matematika souvislost teoretické informatiky a matematiky
grafy, data

Ostatni predméty vyuziti znalosti pfi pripravé prezentaci, referatd,
ukold...

pripadna distancni vyuka

Informatika, 1. ro¢nik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Digitdlni technologie

Zak: Soucasna vypocetni zatizeni, zakladni komponenty.

e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni; Vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty.

e pojmenuje jednotlivd zafizeni véetné jejich sou- | Operacnisystém, jeho funkce a typy, zakladni ob-
Casti (HW). sluha, nastaveni a udriba.

e na zikladé hardwarového vybaveni vybere Aplikacni software a jeho vyuZiti pro odborné cinnosti
vhodné zatizeni (mobil, tablet...) (napf.: textovy procesor, tabulkovy procesor, soft-

e rozliuje operatni systém, predinstalované a | Wware pro tvorbu prezentaci, graficky software, soft-
dalsi aplikace; ware pro oblast 3D technologii, aplikace vyuZivajici

e pouiva zakladni operace v jednotlivych operag- | umélou inteligenci).
nich systémech, provadi nastaveni a zakladni |Kancelafsky software a jeho struktura a ovladani, on-
Gdribu OS. line aplikace, aplikace pro mobilni zafizeni.

o efektivné a bezpecné vyuzivd vhodné aplikace
podle stanoveného cile;

e rozliSuje rozhrani kancelafskych aplikaci;

o efektivné pouziva online aplikace;

e zvoli vhodnou aplikaci pro dokument, prezentaci,
komunikaci, Upravu fotografii a videi apod.;

e pouziva aplikace na mobilnim telefonu, tabletu i

desktopu.
Data a informace
Zak Ziskavani, vyhledavani a ukladani dat obecné a v poci-
e uvede priklady dat ve svém okoli a ve svém | tadi.
oboru; Chyby v interpretacich dat;.

e uvede, sjakymi daty se setkdvd, jaka data ma ve | Kddovéni a pfenos dat — velikost souboru, bity a bajty.
svém mobilnim telefonu, jakd data se vyskytuji na | Zdznam, pfenos a distribuce dat a informaci v digitalni
pracovistich; podobé.

¢ uvede priklady zdroja dat a informaci; Nejcastéji pouzivané typy souborl (text, video, audio,

obrdzky, kancelarské aplikace).
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e uvede, kde lze ziskat informace, jaké jsou data-
baze obrazkid, multimedialnich soubord apod.;

¢ vyslovuje odpovédi na zakladé dat;

e rozlisi data obrazku, textu, zvuku apod. dle pf¥i-
pony souboru a pouziva riizné datové typy s oh-
ledem na naroky na ulozZeni a sdileni;

e urcuje, ktery typ souboru je vhodny pro urcitd
data (napt. PDF vs. DOC);

e vlastnimi slovy popiSe konkrétni problém, urci,
co k nému jizZ vi a jaké informace bude potiebo-
vat k jeho feSeni, k popisu pouziva grafické zna-
zornéni;

e rozpozna rtizné modely, které reprezentuji tutéz
skutecnost, najde chybu v modelu a ve vlastnim
modelu chybu opravi;

Modelovani — model jako zjednoduseni reality
(schéma, graf, diagram, pojmova a myslenkova
mapa).

Informatika, 2. ro¢nik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Digitalni technologie a bezpecnost

Zak:

e vysvétli vyznam propojeni digitalnich zafizeni v
sitich, uvede pftiklady siti a rozpozna zplisob pro-
pojeni digitalnich zafizeni do pocitacové sité;

® rozpozna podezielé chovani digitalnich zafizeni a
pozada o pomoc;

e uvédomuje si mozna nebezpeci a chape omezeni
nutnd pro minimalizaci rizik pfi praci s digitalnimi
technologiemi,

e dodrZuje fad a pravidla stanovena pro praci s di-
gitalnimi technologiemi, kde pracuje, respektuje
bezpecnostni nastaveni ve svych digitalnich zafi-
zenich.

Typy pocitacovych siti.

Bezpecnost v digitalnim prostredi:

e zadkladni prvky ochrany (napf. aktualizace soft-
waru, antivir);

e sociometrické metody uUtok( na uZivatele, bez-
pecné chovani a nastaveni prostfedi (napr. prace
s hesly).

DigitdlIni identita, elektronicky podpis, eGovernment a

statni informacni systémy.

DigitdIni stopa — védoma a nevédoma3, cookies a naru-

Seni soukromi pfi vyuzivani technologii.

Sledovani uZivatele, algoritmy socialnich siti a persona-

lizace obsahu.

Informacni systémy

Zak:

e vysvétli ucel informacnich systémt, které pou-
ziva, a identifikuje jejich jednotlivé (systémové)
prvky a vztahy mezi nimi;

e urci svou uzivatelskou roli v informacnim sys-
tému, ktery pouziva, specifikuje svoje ¢innosti;

e vyhledava, vklada, upravuje data pres uZivatel-
ské rozhrani;

e pro vymezeny problém sestavi tabulku;

e fFadi a filtruje (v jednoduchych pfipadech) za-
znamy v tabulce;

¢ identifikuje chyby v evidovanych datech a opravi
je.

Informacni systémy vyuzivané v oboru — ucel, jeho

uZivatelé a jejich opravnéni.

Skolni informaéni systém Skola OnLine:

uZivatelska role Zak, zakonny zastupce, ucitel, za-

stupce feditele, administrator.

Informacni systém pouzivané v socidlnich sluzbach

Tabulka:

e jeji struktura — vlastni data (zdznamy) a jejich typ
a popis (atributy);

e fazeni a filtrovani dat pti hledani odpovédi na po-
loZzené otazky;

e postup tvorby tabulky pro vlastni potfebu a pro
potfeby tymu;

® tvorba evidence dat.
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Informatika, 3. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Vyvoj, testovani a provoz software, navrh programu

Zak:

e precte textovy nebo symbolicky zapis algoritmu
a vysvétli jeho jednotlivé kroky;

e rozdéli problém ze svého oboru na jednotlivé
€asti, navrhne a popise kroky k jejich feseni;

e rozpozna, Ze dva rtizné algoritmy mohou vyfesit
stejny problém;

e upravi navrZeny postup pro obdobny problém;

e O0Véfi spravnost jim upraveného postupu, otes-
tuje program;

® rozpozna a opravi v ném chybu;

e Vv blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi program;

e pouziva opakovani a vétveni programu;

Formulace ulohy, vstup, vystup, podminky fesenti;
rozdéleni problému na casti, identifikace opakujicich
se vzorll a mist pro rozhodovani.

RGzné zapisy posloupnosti prikazl (algoritmu) k Feseni
problému z praxe, jednotlivé kroky a jejich ndvaznost.
Zaklady tvorby programu:

e navrh jednoduchého a pfehledného programu;

e hledani chyb ve vlastnim programu;

e autorstvi a licence programu.

Vzdélavaci oblast Odborné vzdélavani

Zdravovéda

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 1 1 2 4
Rocni 33 32 64 129

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu Zdravovéda je osvojeni si zakladnich znalosti tykajicich se organismu ¢lovéka. Pfedmét je
dullezity nejen pro budouci odbornou praci v péci o klienty, ale i k uvedeni do zdravotnické problematiky va-
bec, coZ ptispivad i k dobrému uplatnéni v Zivoté, ve vlastni rodiné apod. Jedna se o pfedmét teoreticky, ktery
Zaka seznamuje se zakladnimi poznatky somatologie a anatomie, pomahd mu rozumét funkci jednotlivych
soustav a jejich vzajemnému propojeni a fyziologii lidského organismu. Zak ziska i znalosti o béZnych nemo-
cech a zplsobech jejich 1éCeni. Zaroven bude schopen pouzZivat zakladni pojmy ¢eského odborného nazvo-
slovi v uvedenych oblastech. Z4k je také veden k obdivu k Gzasnému organismu, kterym lidské télo je, a tim i
k Ucté k ¢lovéku jako takovému.

Predmét se podili na realizaci vysledkd vzdélavani obsahového okruhu Pecovatelstvi.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana primarné vykladem ucitele s pouzitim didaktickych pomUcek, napf. dataprojektoru, po-
Citace, interaktivni tabule, obraz(i anatomie lidského téla, fotografii, schémat a plastickych model(l. Dale se
vyuziva samostatna prace zak{, prace s textem, skupinova prace, fizena diskuse mezi skupinami na uvedené
téma. Dbame zvlasté na propojovani teoretickych poznatkl s jejich uplatnénim v praxi, coz Zaci vyuziji pfi
odborném vycviku.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni:

73k je veden:

e najit si zpUsob uceni, ktery mu vyhovuje a je pro néj efektivni;
e pracovat s textem, vyhledavat a zpracovavat informace;

e vyuzZivat k uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k feseni problémii:

74k je veden:

e vnimat souvislost zdravotnich potizi s jejich fyziologickou podstatou;

e porozumét zadani ukolu, ziskat informace potfebné k reseni problému;
e spolupracovat pri reseni problému s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence:

73k je veden:

e vyjadrovat se odborné a s uctou k ¢lovéku a jeho télu;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé pfehledné a jazykové spravné;
e Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e zpracovavat pracovni dokumenty i souvislé texty na odborna témata;

e dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii.

Persondlni a socidlni kompetence:

~

Zak je veden:

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndni a chovani v riznych
situacich;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si védom duasledk( ne-
zdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e Dprispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahd a k predchazeni osobnim konfliktim, nepodléhat
predsudkdim a stereotyplm v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence:

74k je veden:

e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu druhych;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani;

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpeco-
vani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci:

~

Zak je veden:

e znat systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce), umét uplatiiovat naroky na ochranu
zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem nebo poskozeni zdravi v souvislosti s vykonavanim
prace);

e znat zadsady poskytovani prvni pomoci pti ndhlém onemocnéni nebo Urazu a snazit se poskytnout prvni
pomoc.
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74k je veden k tomu, aby:

Pecovatelské sluzby

o vyuzival digitalni technologie pro uceni, k ziskdvani dat a informaci pro plnéni ukol(;
e komunikoval a sdilel vysledky své prace v digitalnim prostredi.

Hodnoceni vysledkl Zakua

Pfevazuje znamkovani na zdkladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s formativnim dstnim
hodnocenim a sebehodnocenim. Hodnoti se Ustni projev, jak v hodinach, tak pfi zkouseni, a pisemné testy.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (vhodna mira sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost morélniho
Usudku, schopnost hledat kompromisy mezi osobni svobodou a socidlni odpovédnosti, kriticka tolerance,
kritické hodnoceni a dobré pouziti informaci z médii).

o Clovék a Zivotni prostfedi (postaveni €lovéka v pfirodé a vlivy prosttedi na jeho zdravi a Zivot, zdsady zdra-
vého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, zakladni principy Setrného a odpovédného pfi-
stupu k Zivotnimu prostredi v osobnim a profesnim jedndni).

o Clovék a svét prace (zodpovédnost za vlastni Zivot, vyznam vzdélani a celoZivotniho uéeni pro zivot, moti-
vace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspésné kariére).

o Clovék a digitalni svét (vyhledavani a zpracovani informaci pomoci digitalnich technologii, sdileni vystupd
v digitalnim prostredi; vystupy: referaty, samostatna prace zaka apod.)

Mezipfedmétové vztahy

Predmét

Prinos

Biologie a ekologie

vliv Zivotniho prostfedi na lidské zdravi
stavba lidského a zvifeciho organismu

Télesna vychova

zdravotni télesnd vychova — drZeni téla a jeho hod-
noceni

Zaklady pecovatelstvi

teoreticka prliprava pro péci o klienty

Kfestanstvi a kfestanska etika

etika sexualnich vztaht

Psychologie

psychika ¢lovéka v rGznych Zivotnich obdobich

Zdravovéda, 1. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované Skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak

e popiSe stavbu lidského téla a funkci jednotli-
vych organlti organovych soustav; pouziva
spravné ceskou terminologii;

e popiSe vyznam a stavbu buriky

o vysvétli rozdil mezi rostlinnou a ZivociSnou
bunkou.

e popise jednotlivé tkané lidského téla;

e objasni rozdily mezi jednotlivymi typy tkani.

e popiSe vyvoj a stavbu kosti;

e popise stavbu a funkci kloub(;

e rozlisi jednotlivé kosti hornich a dolnich kon-
cetin;

e popisSe stavbu patere;

Biologie ¢lovéka
Bunécna stavba organizmu - zdklady somatologie
e stavba burky;
e bunka rostlinna a Zivocisna.
Tkdné, druhy tkani
o vystelkova tkan;
e pojivova tkan;
e svalova tkan;
e nervova tkan.
Kosterni soustava
e vyvoj a stavba kosti;
e spojeni kosti;
e kostra Clovéka.
Svalova soustava
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e popisSe stavbu lebky.

e vysvétli stavbu sval(;

e popise jednotlivé skupiny kosternich sval(;
e vysvétli vyznam pohybu.

e popisSe sloZeni a funkci krve;

o vysvétli zakladni anatomii srdce;

o vysvétli funkci krevniho obéhu.

e popisSe stavbu a funkci dychaci soustavy;
vysvétli mechanizmus dychani.

e stavba a vlastnosti sval(;
e svaly lidského téla.
Obéhova soustava
e slozeni krve;
e cinnost srdce;
® Ccévy.
Dychaci soustava
e zevni a vnitfni dychani;
e dychaci cesty;
e funkce a stavba plic.

Zdravovéda, 2. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP

Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

’

Ucivo

Z3k:

popiSe stavbu lidského téla a funkci jednotli-
vych organl a organovych soustav; pouziva
spravné ceskou terminologii.

popiSe stavbu travici soustavy;

vysvétli funkci jednotlivych ¢asti travici sou-
stavy.

popise vyznam hormonu;

vyjmenuje Zlazy s vnitfnim vymésovanim.
popise zakladni anatomii nervové soustavy;
popiSe stavbu a funkci nervové bunky;

popise stavbu mozku,

vysvétli cinnost nervové soustavy jako celku.
rozdéli smyslova Ustroji,

vysvétluje funkci jednotlivych Cidel.

Biologie Clovéka
Travici soustava
e stavba travici soustavy;
e traveni a vstfebdavani.
Soustava Zlaz s vnitfnim vymésovanim
e hormony;

e funkce Zlaz s vnitfnim vymésovanim.

Nervova soustava
e stavba nervové soustavy;
e neuron;
e Ustfedni nervova soustava;
e periferni nervova soustava;
e reflexni oblouk, receptory.
Smyslové organy
e smyslové Ustroji — anatomie;
e (idla.

Zdravovéda, 3. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

popise stavbu lidského téla a funkci jednotli-
vych organti a organovych soustav;

pouziva spravné ceskou terminologii.

chape vyznam rozmnozovani;

rozdéli jednotlivé faze vyvoje jedince;
vysvétluje podstatu dédi¢nosti u ¢lovéka;
vysvétli podstatu pfirozeného planovani rodi-
Covstvi a antikoncepce a vysvétli jejich ucin-
nost, zdravotni a etické aspekty;

objasni dlleZitost prevence pohlavné prenos-
nych chorob;

popiSe pribéh téhotenstvi a porodu.

popise pficiny a riziko civiliza¢nich chorob a vy-
svétli jejich prevenci;

Biologie clovéka.

Vylucovaci soustava.

Pohlavni soustava.

Poceti, téhotenstvi, porod.
RozmnozZovani, rlist a vyvoj jedince.
Dédic¢nost.

Lidska sexualita.

Planovani rodicovstvi, antikoncepce.
BéZné nemoci a jejich prevence.
Cukrovka.

Zloutenka.

Srdecni pfihody a mozkové prihody.
Onemocnéni dychacich cest.

Nahlé prihody bfisni.

Pohlavné pfenosné nemoci.
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e popisSe priznaky a projevy jednotlivych chorob; Zmény v Zivoté Clovéka (vyvojové, zdravotni, soci-

o vysvétli zadsady spravného pristupu k nemoc- alni).
nym; Stafri, starnuti.

e je pripraven zajistit a poskytnout prvni po- | Nemoci ve stafi, prevence.
moc (vysledek sdilen s pfedmétem Zdklady pe- | Nejcastéjsi détska onemocnéni.
Covatelstvi); Prevence détskych nemoci, ockovani.

e charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje a iZi-
votniho cyklu clovéka a psychologické zvlast-
nosti vybranych typut klientl (vysledek sdilen
s predmétem Psychologie);

e popiSe jednotlivd vyvojova obdobi v détském

véku;
e charakterizuje preventivni postupy pti péci o
dité.
Zasady jedndani za mimofradnych udalosti
Zak: Mimoradné udalosti:
e dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a racio- Zivelni pohromy, havarie, krizové situace aj.
nalné reagovat v situacich osobniho ohrozeni Zakladni ukoly ochrany obyvatelstva:
a za mimoradnych udalosti (vysledek ze vzdé- e zpUlsoby varovani;
lavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi); e evakuace, evakuacni zavazadlo.
e vyjmenuje slozky integrovaného zachranného Co délat:
systému a linky tisfiového volani; e pfi povodnich, pfivalovych destich, boufich;
e umi ziskat zakladni informace o vzniklé situaci pfi zemétreseni.

a charakteru zranéni a predat je IZS;

e chape problematiku davové psychdzy a agre-
sivniho chovani;

e vysvétli pravidla osobni bezpecnosti
zachrdnce.

Epidemiologie a hygiena

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 1 0 0 1
Roéni 33 0 0 33

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem predmeétu je poskytnout zaklim znalosti z oblasti bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni pre-
vence, zakladl hygieny a epidemiologie, vést zaky pfi pecovatelskych Cinnostech k respektovani vyznamu
bezpecnostnich zasad a postupl pro ochranu zdravi pracovnikd i klientd socialnich, event. zdravotnickych
zafizeni a pro bezpecnost a hygienu v domacnostech klientd.

Pfedmét Epidemiologie a hygiena uci Zaky vyuZivat znalosti bezpecnostnich predpisli v béznych pracovnich
situacich, dodrZovat pozarni ochranu, dbat na bezpecné pouZiti pracovnich a kompenzaénich pomucek, tech-
nickych pristroja i zafizeni. Vede Zaky k dodrZzovani pozadavk( na osobni hygienu pecovatele, k pouZivani
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ochrannych pomlcek a dodrzovani hygieny v zafizeni z dvod( prevence infekénich nemoci. Poskytuje zna-
losti o nejcastéjsich pricinach uraz(, jejich prevenci a pomociv pfipadé urazl. RozliSuje povinnosti pracovnika
a zaméstnavatele v pfipadé pracovniho Urazu zaméstnance nebo Urazu klienta.

Ucivo tvoti dva celky:

1. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci, pozarni prevence.

2. Zaklady epidemiologie a hygieny.

Zaci zde ziskaji teoretické znalosti tykajici se bezpe¢nosti a ochrany zdravi Zaci, které pak vyuZiji prakticky
nejdrive v odborném vycviku a nasledné ve své praci.

Pfredmét se podili na realizaci vysledkd vzdélavani obsahového okruhu Pecovatelstvi.

Metody a strategie vyuky

V ramci pfedmétu se uplatiuji klasické, aktivizujici i komplexni vyukové metody. Z téchto metod previadaji
zejména:

e nazorné-demonstracni: pfedvadéni a pozorovani, instruktaz;

e dovednostné-praktické: vytvareni dovednosti, napodobovani, manipulovani;

e sjtuacni;

e samostatna prace zakq;

e individualni a individualizovana vyuka.

Metodami rozvijime odborné kompetence zdka nutné pro vykon profese. Ve vyuce se zohledriuje individualni
pristup, respektovani zvlastnosti a moznosti Zakd, pouZivani pomucek, stfidani pracovniho tempa.

P¥inos k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

73k je veden:

e mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

e znat mozZnosti dalsiho vzdélavani v oboru;
e pfijimat hodnoceni jinych lidi;

o vyuzivat k u¢eni rizné informacni zdroje.

Kompetence k reseni problémda

74k je veden:

o volit prostiedky a zpUsoby (pomicky, techniky) vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit;
e ziskat informace potrebné k feseni problému;

o spolupracovat pfi feseni probléma s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

73k je veden:

e vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v mluvenych projevech;
e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

e formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle;

e (castnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Persondlni a socidlni kompetence:
73k je veden:
e odhadovat dUsledky svého jednani a chovani v raznych situacich;
e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
a kritiku;
e prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a predchazet osobnim konfliktim.
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Obcanské kompetence

73k je veden:

e jednat odpovédné a samostatné ve vlastnim zajmu, ale i v zajmu druhych;

e jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spole¢enského chovani;

e uvédomovat si odpovédnost a spoluodpovédnost za zdravi ostatnich.

Prinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

74k je veden:

e chapat bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své, spolupracovnikd a klientd (i dalSich osob
vyskytujicich se na pracovistich, napf. navstévnikui);

e dodrzovat zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

e 0svojit si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti, rozpoznat moznost nebezpeci
Urazu nebo ohrozeni zdravi;

e znat systém péce o zdravi pracujicich (preventivni péce, naroky vzniklé Urazem);

e nakladat s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na Zivotni pro-
stfedi.

z

Hodnoceni vysledk( zaka

Pfevazuje znamkovani na zakladé platné klasifikacni stupnice. Provadi se v kombinaci s Ustnim hodnocenim
a sebehodnocenim. Hodnoti se aktivita v hodingé, ustni zkouseni i pisemné testy.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (sebevédomi, sebeodpovédnost a schopnost moralniho usudku, soci-
alni odpovédnost).

o Clovék a Fivotni prostiedi (vlastni odpovédnost za své jednani ohledné Zivotniho prostiedi, postaveni ¢lo-
véka v prirodé a vlivy prostfedi na jeho zdravi a Zivot, zasady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovéd-
nosti za své zdravi).

o Clovék a svét prace (prace s prislusnymi pravnimi predpisy, rozli$ovani prav a povinnosti zaméstnanc( a
zaméstnavateld).

o Clovék a digitalni svét (komunikace pomoci digitalnich technologii, pouZivani novych aplikaci).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos

Biologie a ekologie mikroorganismy

Zaklady pecovatelstvi hygienickd uroven socidlniho zafizeni nebo domac-
nosti klienta, bezpecnost

Ptiprava pokrm{ hygiena v kuchyni

Uklidové prace hygiena uklidu

Prani a Zehleni hygiena pradla a odévl

Epidemiologie a hygiena, 1. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence

Zak: Pracovnépravni problematika BOZP a poZarni pre-
¢ dodrzuje legislativni ustanoveni tykajici se bez- vence.
pecnosti a ochrany zdravi pfi praci; Bezpecnost a ochrana zdravi klientd i pracovnikd

socialnich sluzeb.

76



Pecovatelské sluzby

o vysvétli, jak bude postupovat v pfipadé svého
pracovniho trazu nebo urazu klienta a co ma
udélat zaméstnavatel;

® popiSe postup pouziti pracovnich a kompenzac-
nich pomicek, technickych pfistroji a zafizeni,
jejich oSetfovani nebo dezinfekci v souladu
s pfedpisy a pracovnimi postupy;

e uvede priklady bezpecénostnich rizik, nej¢astéjsi
pric¢iny Uraz( na pracovisti a vdomacnosti.

Bezpecnost technickych zafizeni.

Zaklady hygieny a epidemiologie

Zak:

e vysvétli na prikladech pozadavky na hygienu
v socidlnich zafizenich, uvede pftiklady infek¢-
nich nakaz a popise zpUsoby jejich prevence;

e posoudi vliv Zivotnich podminek na zdravi ¢lo-
véka;

e vyjmenuje zdsady osobni hygieny pfi praci a po-
pise pouZiti ochrannych pracovnich pomdcek;

e vysvétli pojem hygienické predpisy, hygiena
vSeobecnd a komunalni;

e uvede pfiklady infekénich onemocnéni a zpa-
soby jejich prevence;

e vysvétli vyznam prevence;

e objasni protiepidemicka opatreni;

e dovede posoudit vliv pracovnich podminek a
povolani na své zdravi a uvede, jak mlize kom-
penzovat jejich nezadouci dusledky; (vysledek
ze vzdéldvaci oblasti Vzdéldvani pro zdravi, sdi-
len s Télesnou vychovou a Zdklady pecovatel-
stvi)

¢ posoudi vliv pracovnich podminek a povolani na
zdravi ¢lovéka.

Hygiena a prevence infekénich nakaz v socialnich
sluzbach:
e mikroby a Zivotni prostfedi;
e ochrana zdravi klientd i pracovnikd nemocnic-
nich zafizenich;
e hygiena v prostfedi socialnich zafizeni;
e hygienické predpisy;
e vSeobecna a komunalni hygiena;
e prevence infekénich onemocnéni;
e protiepidemicka opatteni v socidlnich zafize-
nich;
e druhy ndkaz, sSifeni ndkaz;
e imunita, o¢kovani;
e nemoci z povolani.

Zaklady pecovatelstvi

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 1 1 2 4
Roéni 33 32 64 129

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem predmétu je pripravit Zzaky pro jejich zakladni profesni uplatnéni, tj. poskytovani pfimé obsluzné péce
rznym skupinam klientt (z hlediska véku, mobility) v rlznych typech socialnich zafizeni i v jejich vlastni do-
macnosti. DalSim ukolem je seznamit Zzaky s modernim pojetim prvni pomoci a fungovanim jednotného za-
chranného systému. Nauci se spravné postupovat v Zivot ohroZujicich situacich, pfi Zivelnich katastrofach a
jinych mimotadnych situacich. Zaci jsou vedeni nejen k osvojovani potiebnych védomosti a zvladnuti doved-

nosti prvni pomaoci, ale i k osvojeni si etickych aspektl pecovatelstvi a prvni pomaoci.
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Zaci musi zvladnout pracovni postupy nejdfive teoreticky a potom prakticky. Ziskané dovednosti v predmétu
Zaklady pecovatelstvi si Zaci ddle procvicuji a osvojuji v odborném vycviku, ktery probiha na odborném pra-
covisti a v odborné ucebné skoly.

Pfredmét se podili na realizaci vysledki vzdélavani obsahového okruhu Pecovatelstvi. Vysledky jsou ¢asto sdi-
leny s pfedmétem Odborny vycvik v pecovatelstvi; zde k nému ziskdvaji nezbytné teoretické zaklady.

Metody a strategie vyuky

Vyuka je realizovana vykladem, pfedvedenim i za pomoci multimedidlni techniky, praktickymi ukazkami uci-
tele a je doplnéna vhodnymi didaktickymi pomuckami. Vyklad ucitele je propojen s diskusemi, feSenim mo-
delovych situaci (i ve skupinach), samostatnou praci Zak(. Uplatriuje se také fizena diskuse mezi skupinami
na uvedené téma.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

73k je veden:

e mit pozitivni vztah k uéeni, pracovat s textem;

e znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;
e prijimat hodnoceni vysledkd od jinych lidi;

o vyuzZivat k uceni rizné informacni zdroje.

Kompetence k reseni problémi:

73k je veden:

e porozumét zadani ukolu;

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni);
e formulovat strategii feSeni problému (dilci kroky);

e zhodnotit spravnost pfijatych prostredkl (opatreni).

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e ziskavat citlivost pro vhodnou komunikaci s klienty;

e respektovat komunikacni moZnosti (omezeni) klienta;

e formulovat své myslenky srozumitelné;

e vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e (castnit se aktivné diskuzi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje.

Persondlni a socidlni kompetence

73k je veden:

e stanovit si cile své pracovni orientace a Zivotnich podminek;

e pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

e mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj;

e pracovat v tymu, podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich ¢innosti;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a jednani, pfijimat radu i kritiku;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah(, predchazet konfliktim, diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

e jednat odpovédné a samostatné;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, tolerovat odlisnosti;
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e jednat v souladu s moralnimi principy;
e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace;
e mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadavcich zaméstna-
vatell na pracovniky.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

73k je veden:

pomahat mobilnim i imobilnim klientim (détem i dospélym) pfi osobni hygiené, oblékani, stravovani a

zvladani dalsich béznych ukon(;

e pomahat rodindam se zajisStovanim péce o dité;

e poutzivat pfi poskytovani osobni péce klientdim vhodné pomdcky a zatizeni, spravné je udrzovat a dezinfi-
kovat;

e pecovat o domdcnost klienta;

e dodrzovat zakladni préavni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni prevence;

e mit védomosti o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi ndhlém onemocnéni nebo Urazu;

e edukovat klienty i jejich rodinné pfislusniky v oblasti pecovatelstvi.

Hodnoceni vysledk( zaka

Zakladem hodnoceni jsou Ustni zkouseni, pisemné préce, referaty, skupinové a samostatné prace.

PFi hodnoceni zakl se prihliZi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkl, ale také poZzadovanych dovednosti
v konkrétnich modelovych situacich, kdy predvadéji naptiklad techniky prvni pomoci.

PFi dstnim zkouSeni hodnotime spravnou formulaci z odborného hlediska a srozumitelnost a souvislost mlu-
veného projevu.

PFi hodnoceni samostatné prace je kladen dliraz na schopnost aplikovat teoretické znalosti, dodrzet spravny
postup, dodrzet zasady bezpecnosti a Uroven samostatnosti Zaka.

Vykon je hodnocen znamkou a doplnén slovnim hodnocenim ucitele i sebehodnocenim zaka.

Prufezova témata

e Obcan v demokratické spolecnosti (vhodna mira sebevédomi, sebeodpovédnosti a schopnost moralniho
usudku, angazovanost nejen pro vlastni prospéch, ale i ve vefejném zajmu, zdravé kriticky pohled na po-
selstvi masovych médii).

o Clovék a Zivotni prostiedi (postaveni ¢lovéka v ptirodé a vlivy prostiedi na jeho zdravi a Zivot, osvojen si
zasad zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi, osvojeni si zakladnich princip Setr-
ného a odpovédného pfistupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim a profesnim jednani).

o Clovék a svét prace (motivace k aktivnimu pracovnimu Zivotu a k Uspé$né kariére, zodpovédnost za vlastni
Zivot a vyznam celoZivotniho uceni pro Zivot, prava a povinnosti pracovnik( socialnich sluzeb).

o Clovék a digitalni svét (prace s pocitatem, s informacemi a komunika&nimi prostiedky, nové aplikace).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos

Socialni sluzby osobnost pecovatele

Psychologie prace v tymu

Zdravovéda, Epidemiologie a hygiena teoretické znalosti pro pecovatelskou praxi
Ptiprava pokrm{ péce o stravu klienta

Uklidové prace péce o domacnost klienta
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Prani a Zehleni

péce o pradlo klienta

Aktivizace klient(

volnocasové aktivity pro klienty

Psychologie

komunikace s klienty

Zaklady pecovatelstvi, 1. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Uvod do predmétu

Zak:

e charakterizuje
hlavni cile;

e popise vyvoj oboru, jeho historii;

e vyjmenuje prava a povinnosti peCovatele;

e popiSe své postaveni vtymu a zdsady spolu-
prace sdalSimi pomahajicimi profesionaly
v zajmu klienta v multidisciplinarnim tymu.

pecovatelstvi, uvede jeho

Uvod do pecovatelstvi, osobnost socialniho pracov-
nika a pecovatele.

Pecovatelské sluzby v déjinach.

Tym poskytujici klientovi vSestrannou péci.

Péce o lazko

Zak:

e pecuje o ltzko, pradlo, popf. dalsi osobni véci
klienta, dba na cistotu, Upravnost a bezpec-
nost Zivotniho prostiedi klientl (vysledek sdi-
len s predmétem Odborny vycvik v pecovatel-
stvi);

e uvede pozadavky na lGzko, Cistotu a Upravu
prostredi klient(;

e popiSe péci o lUzko a lGZkoviny;

e popise jednotlivé typy llzZek;

e vyjmenuje zakladni vybaveni llzka;

e popiSe pouziti (vyznam) pomocnych zafizeni
I0Zka;

e pojmenuje pomlcky doplnujici lGzko;

e popiSe postup Upravy lizka bez a s klientem;

e vyjmenuje rozdéleni poloh;

e popiSe jednotlivé polohy a vysvétli jejich vy-
znam.

Umisténi lGzka.
Vybaveni lGzka.
Uprava lGzka.
Polohy na lGzku.
Péce o lozni pradlo.

P¥ima obsluznd péce o klienty

Zak:

e ovlada postupy pro zvladani béinych ukona
péce o osobu klienta podle stupné sebepéce
a sobéstacnosti, pomoc p¥i oblékani, osobni
hygiené a stravovani (vcetné krmeni); ukony
provadi bezpecné, zrucné a ohleduplné ke kli-
entovi (vysledek sdilen s predmétem Odborny
vycvik v pecovatelstvi);

e popiSe postupy pro zvladani béznych ukont
péce o klienta, pomoc pfi osobni hygiené a
stravovani;

e pouzivad vhodné pracovni a kompenzacni po-
mtucky, oSetfuje je a dezinfikuje;

Poskytovani pomoci a péce mobilnimu, ¢astecné
mobilnimu a imobilnimu klientovi (dospélému i di-
téti) a péce o jeho prostredi.

Pracovni a kompenzaéni pom{cky.

Dezinfekce.

Sterilizace.

Ochrana vlastniho zdravi pecovatele.

Prevence syndromu vyhoteni.
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e vyjmenuje vhodné pracovni a kompenzacni
pomucky;

e popiSe postupy jejich oSetreni;

e uvede techniky pro ochranu vlastniho zdravi
pfi péci o klienta.

Péce o domacnost klienta

=

Zak:

e pouzivd vhodné postupy a techniky péce o

domacnost véetné zajistovani stravy, pracuje

s béZnymi domdacimi pfistroji a provadi jejich

udrzbu podle pozadavki klienta;

e popisSe na prikladech, jak zajistit servisni a
jiné sluzby klientaim, jak jim pomoci v krizové
situaci;

e posoudi vybaveni a usporddani domacnosti
z hlediska bezpecnosti klienta, doporuci pro-
stfedky pro zvysSeni bezpecnosti;

e uvede zasady bezpecéného chovani v riiznych
situacich;

e vede dokumentaci o poskytovanych sluz-
bach.

Uklid domdcnosti, péce o pradlo a odévy.
Dorucovani, priprava a poskytovani stravy.
Nakupy a obstaravani servisnich a jinych
sluzeb.

Bezpecna domdacnost.

Osetrovatelska dokumentace.

Zaklady pecovatelstvi, 2. rocnik, 1 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Udivo

Posuzovani zdravotniho stavu klienta

Zak:

e popiSe vyznam sledovani zmén zdravotniho
stavu a chovani klienta v pribéhu poskyto-
vané péce a informuje o nich nadtizeného pra-
covnika.

Méreni fyziologickych funkci.
Subjektivni a objektivni pfiznaky.

Potfeby klientt

Zak:

e vyjmenuje jednotlivé potfeby klient(;

e vysvétli vyznam spanku a odpocinku;

e vysvétli vyznam volnocasovych €innosti;

e vysvétli vyznam vhodné vyZivy pro klient;

e Popise diety, jejich Ciselné oznaceni v dietnim
systému a vysvétli jejich specifika.

Potreby klienta.
Maslowova pyramida potreb.
Zdrava vyziva a dietni systém.

Zdravi

Zak:

e popise na prikladech, jak Zivotni prostiedi
ovliviiuje zdravi lidi (vysledek z oblasti Vzdéld-
vdni pro zdravi, sdilen s vyucovacim predmé-
tem Biologie a ekologie);

e vysvétli strucné, co se mysli oznacenim
,zdravy Zivotni styl“ (vysledek z oblasti Vzdé-
ldvani pro zdravi);

Cinitelé ovliviiujici zdravi:
e 7Zivotni prostredi;
e pracovni podminka;
e pohybové aktivity;
e rizikové chovani;
o medidlni obraz krasy lidského téla;
e komercni reklama.
Dusevni zdravi a rozvoj osobnosti:

e socialni dovednosti;
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e posoudi vliv pracovnich podminek a povolani
na své zdravi a uvede, jak miZe kompenzovat
jejich nezadouci dusledky (vysledek z oblasti
Vzdéldvani pro zdravi, sdilen s predmétem Té-
lesnd vychova a Epidemiologie a hygiena);

o dovede v konkrétnich informacich poskyto-
vanych médii, véetné reklamy, rozpoznat
zpusoby ovliviiovani a manipulace (vysledek
z oblasti Vzdéldvdni pro zdravi, sdilen s pred-
métem Obcanskd nauka);

¢ objasni dusledky socialné patologickych za-
vislosti na Zivot jednotlivce, rodiny a spolec-
nosti (vysledek zoblasti Vzdéldavani pro
zdravi);

e vysvétli, jak aktivné chrdnit své zdravi;

e dovede uplatiiovat modelové situace k fe-
Seni konfliktnich situaci (vysledek zoblasti
Vzdéldvani pro zdravi);

e popisSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a Zivota obyvatel (vysledek
z oblasti Vzdélavani pro zdravi).

o rizikové faktory poskozujici zdravi.
Partnerské vztahy, lidska sexualita.
Odpovédnost za zdravi své i druhych:

e péce o verejné zdravi v CR;

e zabezpeceni v nemoci;

e prava a povinnosti v pfipadé nemoci nebo

Urazu;
e prevence Uraz(l a nemoci.

Pomoc rodiné s ditétem

Zak:

o vysvétli odlisnosti v péci o dité predskolniho
véku, ovlada postupy pro péci o dité do 6 let
véku (zdravé i se zdravotnim postizenim);

o vysvétli, vcéem spocivd pomoc rodiné s dité-
tem;

o vysvétli odliSnosti v péci o dité;

e popiSe postupy pro péci o dité do 6 let véku
(zdravé i se zdravotnim postizenim);

e vyjmenuje pomucky na hygienu;

e popiSe postup koupani a krmeni déti;

e objasni pouZziti pomucek;

o vysvétli odliSnosti ve vyZivé malych déti;

e popiSe vyznam hry a pobytu venku pro dité.

Pomoc rodiné s ditétem predskolniho véku.
Koupani a hygiena.

Krmeni véetné kojeni, vyziva malych déti.
Pobyt venku.

Hra a jeji vyznam pro vyvoj ditéte.

Zaklady pecovatelstvi, 3. ro¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Prvni pomoc

Zak:

e je pripraven poskytnout nebo zajistit prvni
pomoc (vysledek sdilen s pfedmétem Zdravo-
véda);

e prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci
sobé a jinym (vysledek ze vzdéldvaci oblasti
Vzdélavani pro zdravi);

e objasni pfiznaky poranéni kosti a kloubU;

Hlavni zasady poskytovani prvni pomoci.
Prevence Urazd, nemoci a rizik.
ohroZujicich zdravi.
Poranéni:

e druhyran;

e ranné krvaceni;

e prvni pomoc pfi krvaceni;
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e aplikuje spravny postup dle druhu poranéni;

e vyuzije dostupné prostredky k oSetrent;

e rozpozna druh, stupen, rozsah a zavaznost po-
paleni;

e popiSe a predvede postupy osetfeni;

e rozpozna pfiznaky podchlazeni, stupert omrz-
lin a poskytnout prvni pomoc;

e polozi nemocného do spravné polohy pro vy-
Setfeni, oSetfeni a transport;

e 2zvoli a sprdvné pouZije vhodné odsuvné pro-
stfedky;

e popise priciny a pfiznaky poruchy védomi;

e uvédomuije si vyznam stdlého dohledu u posti-
Zeného;

e poskytuje prvni pomoc pfi kolapsu;

e popise priciny a faktory ovliviujici rozvoj Soku;

e rozpozna pfiznaky Soku;

e uvédomuje si nebezpedi Soku.

e cizi téleso v rané, oku, nose, uchu, dychacich
cestach;

e tupd poranéni;

e oSetfeni rany;

e obvazovd technika.
Poranéni kosti a kloub:

e zlomeniny kosti;

e vykloubeni, podvrknuti, vymknuti.
Popaleni, poleptani, omrzliny:

e popaleniny, poleptdni;

e popaleni elektrickym proudem;

e omrzliny, Upal, Uzeh.
Stavy ohrozuijici Zivot:

e mdloba, bezvédomi;

e krvaceni, Sok;

e resuscitace.

Péce o vybrané skupiny klientd

=

a

o N

vysvétli pojmy stafi, starnuti;

vysvétli pojmy geriatrie, gerontologie;

o vysvétli odliSnosti ve vyZivé starych lidi,

o vysvétli zdsady komunikace s klientem se zra-
kovym ¢i sluchovym postizenim.

Péce o seniory.

Klient v termindlnim stadiu nemoci.

Vyziva senioru.

Péce o umirajiciho.

Péce o osoby se zrakovym a sluchovym postizenim.

Psychologie a komunikace

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 1 1
Roéni 0 0 32 32

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét patti do vzdélavaci oblasti pecovatelstvi a zahrnuje ucivo z psychologie (obecné, vyvojové a pato-
psychologie) a komunikace. Jeho hlavnim cilem je poskytnout zaktim praktické dovednosti pfi feseni konkrét-
nich problém( a situaci. Zaci se u¢i komunikovat s klienty, jsou vedeni k tomu, aby jednali s klienty taktné,
s Ucasti a empatii. Realizuje spolu s dalSimi predméty vysledky vzdélavani obsahového okruhu Pecovatelstvi.

Metody a strategie vyuky

Pfedmét je chapdn jako teoreticko-prakticky. Pfi vyuce se co nejvice vyuziva technik psychosocidlniho vy-
cviku, pfikladl z praxe, osobnich zkusenosti zakl a dalSich aktivizacnich metod a forem. Své misto zde maji
modelové situace, které 7aci fesi, zkouseji si v nich riizné role apod. Z4ci jsou vedeni ke skupinové a tymové
praci, pri které pracuji s rznymi zdroji informaci, vyhledavaji, zpracovavaji a pouzivaji takto ziskané infor-
mace. Své vysledky pak prezentuji, aby se naucili vhodné vyjadrovat a sprdvné reagovat na dotazy a dobfe

argumentovat.
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Pfinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Digitdalni kompetence

73k je veden:

o efektivné vyuzivat digitalni nastroje pro vyhledavani odbornych zdroj(, jako jsou odborné clanky, elektro-
nické knihy a databaze;

e kriticky hodnotit informace nalezené online a rozliSovat mezi vérohodnymi a nevérohodnymi zdroji;

e vyuzivat online platformy pro spolupraci a sdileni poznatk(, coZ podpofi jejich tymovou praci a komunikaci;

e seznamovat se s aktudlnimi digitdInimi nastroji pouZivanymi v terapii a psychologickém poradenstvi, jako
jsou aplikace pro mentalni zdravi nebo online konzultace.

Kompetence k uceni

74k je veden:

e tvofivé premyslet pti feSeni modelovych situaci;

e ovladat préci s textem, umét vyhleddvat a zpracovavat informace;

e vyuzivat ke svému uceni rlizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd

~

Zak je veden:

porozumét zadani ukolu nebo rozpoznat jadro problému, ziskat informace potrebné k feseni problému,
navrhnout zpUsob feseni;

e spolupracovat pfi feseni problém s jinymi lidmi (tymové feseni);

e volit prostredky a zpUsoby (pomucky, metody a techniky) vhodné pro spinéni jednotlivych aktivit;

e uplatiiovat pti feseni problém rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e dodrZovat pravidla sprdvné komunikace;

e uvédomovat si svou neverbalni komunikaci, vhodné ji korigovat;

e vyjadfovat se pfimérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné
se prezentovat pfi oficialnim jednani;

e formulovat své myslenky srozumitelné;

e naslouchat pozorné druhym;

e vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Persondlni a socidlni kompetence

~

73k je veden:

pozndvat sdm sebe a pracovat na sobg;

ucit se resit konflikty;

ucit se snaset zatéz;

e pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych aktivit;

e reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplsobu jednani ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku;

e posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a chovani v riznych
situacich;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktim a diskriminaci.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
73k je veden:
e jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim, ale i ve vefejném zajmu;
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e uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZziti — vlastni kulturni, narodni a osobnostni iden-
titu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

e jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, ptispivat k uplatiiovani hodnot
demokracie;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifika) a oprostit se
od nesnasenlivosti, xenofobie a diskriminace;

e uzndvat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pfi zabezpeco-
vani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

73k je veden:

e mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani, uvédomovat si vyznam celozi-
votniho uceni a byt pripraven pfizplsobovat se ménicim se pracovnim podminkam;

e vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli;

e mit prehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v oboru.

Kompetence vyuzivat prostiredky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat s informacemi

74k je veden:

e pracovat s osobnim pocitacem a dalSimi prostiedky informacnich a komunikacnich technologii;

e komunikovat elektronickou postou;

e ziskdvat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZitim celosvétové sité Internet;

e uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdrojl a kriticky pfistupo-
vat k ziskanym informacim, byt medialné gramotny.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

74k je veden poskytovat obsluznou nebo asistentskou péci klientiim:
o vhodné komunikovat s klienty, jednat taktné, s péci a pfiméfenou empatii;
e dodrZovat zasady spolecenského a profesniho chovani.

74k je veden spolupracovat pfi zajistovdni socidlnich sluZeb:

e vnimat klienty i v jejich psychické strance a podle toho k nim vhodné pfistupovat, pfipadné jim nabizet
odbornou pomoc;

e komunikovat se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky, fesit s nimi pracovni problémy.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

Ocenovana je predevsim aplikace teoretickych poznatk( do praxe a vyuziti znalosti z ostatnich predmétu.
74k je hodnocen na zakladé vysledk( dosazenych:

e v testech z tematickych celkd;

e v testech z jednotlivého uciva;

z prace v hoding;

z Ustniho zkouseni;

e 7 prace ve skupiné.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

e Obcan v demokratické spole¢nosti (rozvoj vlastni osobnosti, schopnost jednat s lidmi, diskutovat o citli-
vych otazkach, odolavat myslenkové manipulaci, feseni konflikt()
o Clovék a svét prace (zodpovédnost za vlastni Zivot, zasady komunikace pfi hledani prace)
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o Clovék a digitdlni svét (vliv digitalnich technologii na lidské mysleni, chovani a emocionalni proZivani, vliv
sociadlnich médii na mezilidské vztahy, sebehodnoceni a identitu, digitalni zavislosti a jeji dopady na psy-
chické zdravi jedince, vyuzivani digitalnich nastrojli pro zlepSeni mentalniho zdravi, naptiklad mindfulness,

online a off-line aktivity)

Mezipfedmétové vztahy

Predmét

Prinos

Cesky jazyk

jazykova kultura

Kfestanstvi a kfestanska etika

uplatnéni moralnich principd, tolerance a
empatického pfistupu

etika komunikace

multikulturalismus, problematika sekt

Obcanska nauka

¢lovék a pravo
Clovék v lidském spolecenstvi

Zaklady pecovatelstvi
Odborny vycvik v peCovatelstvi

komunikace s klienty

Aktivizace klient(

osobni rozhovory s klienty

Psychologie, 3. rocnik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Udcivo

Obecna psychologie a psychologie osobnosti

Zak:

e vymezi psychologii jako védni obor;

e popise Cinitele, ktefi se podileji na utvareni osob-
nosti;

e na prikladech popise jednotlivé kvality charakte-
rovych vlastnosti;

® popiSe vyznam motivace v Zivoté ¢lovéka;

e uvede projevy zavislosti a jinych socialné patolo-
gickych jevQ, se kterymi se muze u klientl setkat;

e uziva zakladni dovednosti potifebné pro uceni,
sebepoznani, sebevychovu a sebehodnoceni a
pro zvladani naroénych pracovnich a Zivotnich si-
tuaci i pro rozvoj vlastni osobnosti;

e objasni zasady dusevni hygieny a uvede priklady
relaxacnich technik a metod.

Predmét psychologie.

Pojeti osobnosti.

Typologie osobnosti.

Dusevni a behavioralni poruchy.

Narocné Zivotni situace.

Formovani osobnosti peCovatele (seberegulace, sebe-
hodnoceni, tymova prace).

Syndrom vyhoteni, zdsady dusevni hygieny.

\Vyvojova psychologie

Zak:

e charakterizuje jednotlivé etapy vyvoje a Zivot-
niho cyklu ¢lovéka a psychologické zvlastnosti vy-
branych typt klientl (vysledek sdilen s predmé-
tem Zdravovéda);

e charakterizuje potreby Clovéka v jednotlivych vy-
vojovych obdobich

e respektuje jednotlivce a jeho potreby a je schopen
mu porozumeét.

Periodizace psychického vyvoje.
Charakteristika jednotlivych vyvojovych obdobi.
Osobnost klienta.
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Komunikace v socidlnich sluzbach, osobnost pracovnika socialnich sluzeb

Zak:

e objasni pojem komunikace;

e rozdéli verbdlni a neverbalni komunikaci;

e uplatiuje principy a normy kulturniho chovani a
vyjadfovani;

o fesi vhodnym zplsobem rGzné komunikativni si-
tuace, pouziva zakladni techniky neverbalni ko-
munikace a asertivity;

e uplatiuje zasady komunikace se smyslové a té-
lesné hendikepovanymi osobami a s malymi
détmi;

e osvojil si zasady komunikace a jednani s OZP
(osobami se zdravotnim postizenim), vcetné
osob, jejichz projevy chovani kladou vyssi naroky
na péci (vysledek sdilen s predmétem Odborny vy-
cvik v pecovatelstvi);

e uplatfiuje zdsady komunikace pfi hledani prace;

e dovede uplatiiovat naucené modelové situace
k feseni konfliktnich situaci (vysledek ze vzdéla-
vaci oblasti Vzdélavani pro zdravi, sdilen s pred-
métem Télesnd vychova).

Komunikace — charakteristika a techniky.

Verbalni a neverbalni komunikace.

Komunikace v praci pec¢ovatele: komunikace jednot-
livcem (s dospélym i ditétem) a se skupinou, alterna-
tivni komunikace, zvlddani neptijemného nebo apatic-
kého klienta.

Zasady asertivity.

Zvladani nepfijemného nebo apatického klienta.
Zasady komunikace a jednani s OZP, véetné osob, je-
jichZ projevy chovani kladou vyssi ndroky na péci.
Komunikace s potencialnim zaméstnavatelem, pfiji-
maci pohovor.

MozZnost konfliktu pfi komunikaci.

Socialni sluzby

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 0 0 2 2
Rocni 0 0 64 64

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi pro orientaci v systému socialnich slu-
7eb, vést je k osvojeni si pozadavk( na kvalitu poskytovanych sluzeb a k respektu klientova soukromi. Zaci se
seznami se sluzbami, které jsou poskytovany lidem jakkoli znevyhodnénym za ucelem zlepsSeni kvality jejich
Zivota, pomoci se zaclenénim do spolecnosti a ochrany pred riziky. Nauci se rozliSovat jednotlivé formy a
druhy socidlnich sluzeb, rizné typy socidlnich zafizeni, rizné skupiny klient(. Jsou vedeni k tomu, aby dbali
také sami o sebe, protozZe jsou v pomahajici profesi ohrozeni syndromem vyhoreni, kterému se tudiz uci
predchazet. DuleZitou soucdsti vyuky je znalost a vnitfni pfijeti zasad etiky a kvality socialni prace.

Pfedmét realizuje a prohlubuje spolu s dalSimi pfedméty vysledky vzdélavani obsahového okruhu Pecovatel-
stvi a jednim z vysledk( vzdélavani zasahuje také do vzdélavaci oblasti Vzdélavani pro zdravi.

Metody a strategie vyuky

PFi vyuce je zakladni metodou vyklad, ktery je doplnén pouzitim multimedidlni techniky a pfiklad( ze Zivota.
Vyuziva se jak skupinova prace, pfi niz Zaci mohou pracovat s vypocetni technikou (mobil, tablet, PC) a vyhle-
davat informace na internetu (napf. vyhledavani socialnich sluzeb v regionu) nebo fesit modelové situace,
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tak také samostatna prace. Zaci si mohou vyzkouset i vzajemné vyucovani. K propojeni s redlnym Zivotem
organizujeme exkurze do socialnich zafizeni (napf. terénni sluzby, azylovy diim, poradna ...) nebo zveme na
prednasky a besedy pracovniky socidlnich sluzeb (napt. terénni pracovnici pomdhajici obétem obchodu
s lidmi).

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k je veden:

e poutzivat rlizné zplsoby prace s textem, umét najit hlavni myslenku textu, vyhledavat v textu informace;

e predavat informace spoluzakdm;
e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizovat si poznamky.

Kompetence k reseni problémd

73k je veden:

e porozumét problému ¢lovéka, ziskat potfebné informace, navrhnout zpUsob feseni, napf. socialni sluzbu,
popf. varianty feseni, a zdlvodnit jej;

e spolupracovat pfi feSeni problém s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

73k je veden:

e (castnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

e vhodné komunikovat s klienty socidlnich sluzeb, dodrzovat etické zasady komunikace.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

e Zit zdravym zpUsobem Zivota, pfedchazet syndromu vyhoteni;

e Dprispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztah( a k pfedchazeni osobnim konfliktiim, nenechat sebou
manipulovat;

e pristupovat k druhému c¢lovéku s Uctou a respektem jeho lidské dlstojnosti, nepodléhat predsudkiim a
stereotyplm v ptistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

e pfistupovat s respektem k lidem znevyhodnénym nebo jinak problematickym;

e vnitfné pfijmout etické zasady své prace;

e dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf¥. jejich kulturni specifika), vystupovat
proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak je veden:

e pristupovat s hlubokou lidskosti a respektem ke klientim;

e pracovat poctivé a spolehlivé;

e mit pfehled o moZnostech prace v socialnich sluzbach a o svém mozném pracovnim uplatnéni.

DigitdIni kompetence

73k je veden:

e ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak s vyuZzitim internetu;

e vyhledavat informace, které nejsou hlavnimi tématy zprav, ale ukazuji na znepokojujici socialni problémy;
e vyhledavat zmény v legislativé a zpracovavat je pro svij Zivot.
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Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

74k je veden spolupracovat pfi zajistovani socidlnich sluzeb:

e mit prehled o formdch a zafizenich socidlnich sluzeb a zdkladnich podminkach poskytovani socialnich slu-
Zeb;

e védét, ve kterych pracovnich c¢innostech a na jakych pracovnich pozicich se mliZe v sociélnich sluzbach
uplatnit;

e komunikovat se svymi nadfizenymi a dalSimi spolupracovniky, fesit s nimi pracovni problémy a podilet se
na zabezpecovani kvality socialnich sluzeb;

e jednat v souladu s profesné etickymi zasadami, dbat na dodrzovani prav a bezpecnosti klientU.

74k je veden usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a socidlnich sluzeb:
e chapat kvalitu jako vyznamny nastroj dobrého jména pracovisté a organizace (socidlniho zafizeni);
e dbat na zabezpecovani parametrud (standard() kvality socialnich sluzeb, zohledriovat poZadavky klienta.

Hodnoceni vysledkl zaka

Zaci jsou hodnoceni na zakladé prace v hoding, co? zahrnuje plnéni zadanych tkold, jako skupinovych tak
samostatnych, aktivitu pfi vykladu a diskusich, dale na zakladé Ustniho zkouseni, referatli a pisemnych praci
po probrani tematického celku.

Prlifezova témata pokryvana pfredmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (angaZovanost pro druhé lidi, prehled o socidlnich sluzbach, etické ko-
dexy).

o Clovék a Zivotni prostiedi (podpora samostatného Zivota klient(i véetné jeho ekologické dimenze).

o Clovék a svét prace (profesni uplatnéni, zodpovédnost za vlastni Zivot, poctivost v praci, pristup k druhym
lidem, tymova spolupréce).

o Clovék a digitalni svét (vyhledavani a kritické hodnoceni informaci, digitalni komunikace s GFady, zjistovani
sluzeb na webu).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos

Zaklady ekonomiky systém socidlniho a zdravotniho pojisténi
Urad prace

Krestanstvi a kfestanska etika pozornost k chudobé ve spole¢nosti
praktické projevovani lasky — péce o blizni, Matka
Tereza

Psychologie péce o vlastni osobu pracovnika v socidlnich sluz-

bach, pfedchdzeni syndromu vyhoreni
prace v tymu

Zaklady pecovatelstvi zajistovani socidlnich sluzeb klientim

Odborny vycvik v pecovatelstvi

Obcanska nauka ¢lovék a pravo

Informatika Vyuziti aplikaci a prostfedkd pro lidi socidlné ohro-

Zené/vylouéené, prace s daty, legislativou, efektivni
vyhledavani informaci (registr poskytovatell socidl-
nich sluzeb,...)
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Socialni sluzby 3. roc¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Zak:

vysvétli na prikladech, kdo je povazovan za kli-
enta socialnich sluzeb;

definuje pojmy cilova skupina, uZivatel, poskyto-
vatel, zfizovatel,

uvede formy socialnich sluzeb a typy socialnich
zafizeni, zplsob financovani socialnich sluzeb;
rozdéli socialni sluzby dle formy poskytovani, de-
finuje zékladni podporu dle zdkona a fakultativni
sluzby, orientuje se v moZnostech financovani
sluZeb a jejich zfizovatelich, resp. pravni formé a
postaveni v regionu;

vysvétli, jaka je uloha statu, organt mistni sa-
mospravy a nevladnich subjektd v oblasti soci-
alni péce;

vysvétli, jaké jsou hlavni rozdily mezi poskytovateli
socidlnich sluzeb v zavislosti na jejich zfizovateli;
vysvétli na ptikladech formy socidlniho vylou-
Ceni, uvede nastroje, kterymi lze tuto proble-
matiku resit, a povolani, ktera se podileji a mo-
hou participovat na feseni;

popise pfi€iny a rizikové faktory vzniku rtiznych
typl nepfiznivych socialnich situaci, zejména
bezdomovectvi, zadluZenosti, nezameéstna-
nosti, zavislosti, nasilného chovani;

objasni, kam se mlze obcan obratit o socialni
pomoc;

vysvétli a popide vyznam Ufadu prace, definuje
systém statni sociadlni podpory a orientuje se
v zakladnich davkach SSP a Davkdch hmotné
nouze, vysvétli pojmy zdravotni, nemocenské,
dichodové a socialni pojisténi;

vysvétli, v éem spociva pomoc rodiné s ditétem;
charakterizuje pracovnépravni postaveni a po-
vinnosti pecovatele, osobniho asistenta, po-
mocnika v domacnosti;

popiSe organizacni strukturu pracovisté, které
poznal v priibéhu praktického vyucovani;
uvede zakladni etické zasady prace pracovnika
v socialnich sluzbach a zakladni prava klientu
socialnich sluzeb, a to i ve vztahu ke kvalité so-
cialnich sluzeb;

orientuje se ve standardech kvality v socialnich
sluzbach a jejich naplnovani;

popise ucel, obsah a zpusob vedeni dokumen-
tace pecovatelské sluzby.

Systém socidlnich sluzeb.
Socialni sluzby v regionu.
Pravni a ekonomicky ramec poskytovani socidlnich
sluzeb.
Rozdéleni socidlnich sluzeb dle cilové skupiny a pro-
blematiky, kterou se zabyvaiji:
sluzby pro rodiny s détmi
sluzby pro déti a mladez
sluzby pro seniory
sluzby pro lidi dlouhodobé nemocné
sluzby pro lidi ohrozené domacim ndsilim
sluzby pro lidi zavislé na navykovych latkach
sluzby pro lidi bez domova
zakladni a odborné socidlni poradenstvi.
UP a pfispévek na péci.
Prava socidlnich klientd.
Pracovnépravni problematika a pozadavky na pracov-
niky socidlnich sluzeb.
Etické zasady socialni péce.
Utredni dokumentace pecovatelské sluzby.
Kvalita socidlnich sluZeb.
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Aktivizace klientt

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Pecovatelské sluzby

Roénik 1. rocnik 2. ro¢nik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni 0 2 0 2
Roéni 0 64 0 64

Pojeti vyucovaciho predmétu

Vyucovaci pfedmét Aktivizace klient( si klade za cil, aby byli Zaci pfipraveni nejen pecovat o télo nemohou-
ciho ¢lovéka nebo poskytovat obsluhu malému ditéti, ale aby ve svych klientech probouzeli aktivitu, at jiz za
ucelem rozvoje jejich schopnosti (zvlasté u déti) nebo pro jejich udrZeni v co nejlepsim stavu (zvlasté u seni-
orl), a pecovali také o jejich duse. A protoZe ¢lovék je nejaktivnéjsi, pokud déla, co ho tési, zahrnuje predmét
¢innosti urcéené pro volny cas, které pfinaseji radost a povzbuzeni. Vyuka ma tedy Zaky vybavit takovymi zna-
lostmi a dovednostmi, aby svym klientdim nabidli a zorganizovali vhodné ¢innosti a podpofili klienty pfi jejich
realizaci. Zaroven dava Zzakim mozZnost vnimat klienty vice jako lidské osoby s jejich dlstojnosti a vede je
k vétSimu pochopeni zvlasté starsich lidi.

Ucivo predmétu zahrnuje Uvod do aktivizace, vysvétleni otdzek bezpecnosti, etiky a prislusSné dokumentace,
a poté jsou vysvétlovany a prakticky nacvi¢ovany jednotlivé oblasti aktivizace: cvi¢eni paméti, pohybové ak-
tivity a prevence padu, specifika péce o osoby s demenci, aktivizace za pomoci hudby a dramatizace, aktivi-
zace pomoci vytvarnych technik, skupinové aktivity, tydenni a ro¢ni program, individudlni prace s klienty,
vzpominkové aktivity pro seniory, duchovni péce o seniory, hry v aktivizacnich ¢innostech a dalsi aktivity.
Pfredmét se podili na realizaci dvou vysledk( vzdélavani ze vzdélavaci oblasti Pecovatelstvi, jak ji definuje
Ramcovy vzdélavaci program; vSe ostatni je specifikem oboru na nasi skole, protoze schopnost aktivizace
povaZzujeme za dlleZitou a jeji vyznam za rostouci.

Metody a strategie vyuky

Predmét se vyucuje ve dvouhodinovych blocich, aby bylo mozné rizné aktivity rovnou vyzkouset. Po Uvod-
nich teoretickych zakladech jsou jednotliva témata aktivizace vysvétlena, ilustrovana priklady a poté jsou Zaci
sami vyzvani, aby byli tvofivi a zkouSeli sami aktivity pFipravit a organizovat. K tomu se vyuZiva zejména prace
ve skupinach. U nékterych témat vyuzivame zkusenosti odbornik(, v pribéhu roku se tedy mohou stfidat
vyucujici nebo jsou zvani odbornici z praxe, aby s zaky sdileli své zkuSenosti. VyuZivame i metodu projektu,
kdy Z4aci zorganizuji pro skupinu seniorli nebo déti akci (napf. détsky den, oslavu narozenin, vdnocni program
apod.)

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

Zak je veden:

e pouzivat svou tvofivost pti pripravé aktivizacnich ¢innosti;

e vyhledavat si informace a naméty moznych Cinnosti;

e s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napf. vyklad, predndasku, proslov aj.), potizovat si poznamky.

Kompetence k reseni problémd

73k je veden:

e porozumeét situaci klienta, jeho moZnostem, a navrhovat mu pfimérené ¢innosti;
e spolupracovat pfi tvorbé aktivit se spoluzaky (tymové reseni).
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Komunikativni kompetence

73k je veden:

e vyjadrit své myslenky a napady, svlij ndzor k podnétim druhych, hledat v diskusi nejlepsi feseni;
o vést diskusi pfi spolecném planovani kultivované a vécné.

Persondlni a socidlni kompetence

73k je veden:

e prezentovat své napady, ale i byt ochoten z nich ustoupit, pokud se ve skupiné ptijme jiné feseni;

e ocenovat dobrou praci druhych;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahl a k predchazeni osobnim konfliktdim, nepodléhat
predsudkdm a stereotyplm v pfistupu k druhym;

e pristupovat k druhému ¢lovéku s Uctou a respektem jeho lidské dlstojnosti.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

e vnimat udalosti, vyroci a vyznamné dny, které mohou byt podnétem pro aktivizacni ¢innosti;
e ocenovat kulturni tradice;

e rozvijet své hudebni, vytvarné a jiné schopnosti a dat je k dispozici pro dobro ostatnich;

e vnimat duchovni slozku osobnosti klienta.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

73k je veden:

e pristupovat s hlubokou lidskosti a respektem ke klientlim, s nimiz se setka pti odborném vycviku i na-
sledné pfti pracovnim uplatnéni;

e pracovat poctivé a spolehlivé.

Digitdlni kompetence

74k je veden:

e ziskavat inspiraci a napady z internetovych stranek;

e zprostiedkovat klientdim vyuZziti digitdlnich pomUcek (napf. tablety, zvétseni pisma pro ¢teni) a aplikaci
(digitalni hry, kvizy...);

e vyhledat kontakty na duchovni péci na webu.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

74k je veden:
e pomahat klientlim ke smysluplnému vyuZziti volného ¢asu, pfinaset radost do jejich Zivota, rozvijet jejich
schopnosti a udrzovat jejich aktivitu, napomahat zajisténi duchovni péce.

Hodnoceni vysledkl Zakua

Zaci jsou hodnoceni na zakladé prace v hodinég, ktera zahrnuje plnéni zadanych ukold, zvlasté ptipravy aktivit,
aktivitu pri vykladu a zapojeni do skupinové prace. DlleZitou soucasti klasifikace je pfinos Zaka k projektu,
ktery Zaci realizuji. Teoretické znalosti jsou ovérovany Ustnim zkousenim nebo pisemnou praci po probrani
tematického celku. Pouzivame sebehodnoceni zakd, formativni hodnoceni i klasifikaci.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spolecnosti (vnimavost a citlivost, angaZzovanost pro druhé lidi)
o Clovék a Fivotni prostiedi (ekologickd dimenze pfi aktivizaci a projektu — zachazeni s odpady, pfipadné
ekohry)
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o Clovék a svét prace (poctivost v praci, pfistup k druhym lidem, tymova spolupréce)
o Clovék a digitalni svét (vyhledavani napadd na internetu, respekt autorskych prav, digitalni pom(cky)

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos
Literarni a esteticka vychova prace s literdrnim textem:
- reprodukce textu, pfedcitdni, dramatizace
Socialni sluzby soustava socialnich zafizeni
Psychologie vyvojova psychologie
komunikace s klientem
Zaklady pecovatelstvi aplikace teoretickych poznatkd do praxe
Kfestanstvi a kifestanska etika duchovni péce o klienty
Télesna vychova pohybové aktivity s klienty
Ptiprava pokrm( vareni s klienty
Biologie a ekologie aktivity v pfirodé, na zahradce
Odborny vycvik program pro klienty

Aktivizace klientd, 2. ro¢nik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani
Zak: Osobnost klienta.

e je schopen zajistit klientovi kontakt se spoleéen- |Aktivizace klientd.
skym a pfirodnim prostiedim;

e podili se na socializaci klienta, na pfipravé a rea-
lizaci volnocasovych aktivit.

Uvod do aktivizace

Zak: Specifika déti majici vliv na jejich aktivizaci.

e charakterizuje potfeby ditéte a seniora a vysvét- |IndividudIni potfeby ¢lovéka, oblasti jejich zjistovani,
luje vyznam znalosti individudlnich potreb; vliv zdravotniho stavu.

e zjistuje u klientl jejich potfeby a adekvatné na né |Bezpecnost pfi aktivizacnich Cinnostech.
reaguje; Etické zasady pfi aktivizacnich ¢innostech.

e vysvétli vliv konkrétnich onemocnéni na aktivizaci | Dokumentace aktivizacnich Cinnosti.
seniora;

e uvede mozZna rizika pfi aktivizaCnich Cinnostech a
opatteni pro jejich minimalizaci;

e vede vhodné zdznamy o aktivizaénich ¢innostech.

Cviceni paméti u seniorti

Zak: Aktivity pro cvi¢eni paméti.
e vysvétluje vyznam cviceni paméti pro seniory; Aktivity pro cviceni logiky.
e organizuje aktivity pro cviceni paméti a mysleni.

Pohybové aktivity a cvi¢eni, prevence padu

Zak: Vyznam pohybu pro déti a seniory.

e vysvétluje vyznam a specifika pohybu pro déti a |Rozdil fyzioterapie a pohybovych aktivit v ramci aktivi-
seniory; zacnich cinnosti.

e rozliduje pohybové aktivity, které mize organizo- |Specifika pohybovych aktivit déti a ve vy3sim véku.
vat, a fyzioterapii, kterd mu nepfislusi; Konkrétni pohybové aktivity pro déti a seniory.

Prochazky a pobyt na ¢erstvém vzduchu.

93



Pecovatelské sluzby

e organizuje pohybové aktivity pro klienty;

e vysvétluje pficiny padQ;

e organizuje cvi¢eni pro prevenci padu;

e podporuje seniory ve spravném uzivani kompen-
zacnich pomlcek.

Pohyb u osob na vozicku.

Pric¢iny padl u seniorl a jejich prevence.
Kompenzacéni pomUcky pro zlepseni jistoty chize.
Cviceni pro prevenci padd.

Péce o osoby s demenci

=

a

o N«

jednad s klienty trpicimi demenci s Uctou a respek-

tem k lidské distojnosti;

e respektuje zasady pro jedndani s osobami trpicimi
demenci;

e vysvétli projevy a stadia demence a souvisejici
problémy;

e organizuje vhodné aktivity pro osoby s demenci.

Zakladni zasady jednani s lidmi trpicimi demenci.
Projevy a stadia demence.

Prevence demence nebo jejiho zhorseni.
Problematické situace pti péci o osoby s demenci.
Aktivity pro osoby s demenci a jejich specifika.

Aktivizace za pomoci hudby a dramatizace

Zak:
e organizuje hudebni a dramatické aktivity pro déti
a pro seniory.

Zpév, pouziti Orffovych nastroju, vyjadieni emoci po-
moci zvuk, poslech hudby a dalsi techniky muzikote-
rapie.

Vyuziti scének a predvadeéni, hrani roli pfi organizaci
volného casu klient(.

Aktivizace pomoci vytvarnych technik

Zak:
e organizuje vytvarné aktivity pro seniory.

Vytvarné techniky, nastroje a prostredky.
Vyjadfeni emoci pomoci vytvarnych technik.
Vyrabéni véci pro radost.

Organizace vytvarnych ¢innosti.

Skupinové aktivity, tydenni a ro€ni program

Zak:

e navrhuje vhodné rozlozZeni aktivizacnich nabidek
pro skupinu;

e organizuje spolu s ostatnimi zZaky slavnost pro sku-
pinu déti nebo seniord.

Casové rozvrieni organizovanych nabidek.

Tydenni program a rocni plan.

Oslavy Vanoc, Velikonoc, narozenin a dalsich pfilezi-
tosti (pozvani, vyzdoba, jidlo, program).

Individualni prace s klienty

Zak:

e ma prehled o tom, kdo se neucastni skupinovych
aktivit;

e komunikuje vhodné, taktné a srozumitelné;

¢ vyjadfuje vhodnou blizkost a zajem jednotlivedm.

Prace se seniory, ktefi se nelcastni skupinovych akti-
vit.

Navstévy na pokojich.

Osobni rozhovory.

Vzpominkové aktivity pro seniory

Zak:

e uplatnuje aktivni naslouchani;

e individualizuje péci o seniora podle jeho znalosti;

e je diskrétni a taktni;

e objasni rizika spojena se vzpominkami a je scho-
pen v pfipadé potfeby obratit se na kompetentni
osoby o pomoc.

Vyznam vzpominek pro péci o seniora.

Naslouchani senioriim, aktivni naslouchani.

Rizika zptitomnéni tézkych chvil a jejich oSetfeni, spo-
luprdce s psychologem a duchovnim.

Nabidka duchovni péce o seniory

Zak:

Vyznam duchovni oblasti pro starého ¢lovéka.
Smifeni a odpusténi.
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e objasni vyznam duchovni oblasti pro starého clo-
véka, vyznam smifeni a odpusténi;

e vhodné nabidne a zprostfedkuje duchovni péci
kompetentnich osob;

e chova se taktné a s lctou.

Pecovatelské sluzby

Nabidka modlitby, bohosluzby a svatostné péce.

Hry v aktivizacnich ¢innostech

Zak:
e vybira a organizuje vhodné hry pro pftislusnou ci-
lovou skupinu.

Vyznam her, radosti a zabavy.
Vhodné hry pro déti a pro seniory.
Zaclenéni her do cviceni paméti, pohybovych aktivit

apod.
Dalsi aktivity
Zak: Manualni prace.
e posoudi vhodnost dalsich nabidek pro déti a seni- |VarFeni s klienty.
ory; Zahradnigeni a chovatelstvi.
e objevi a posili vlastni obdarovani vyuZitelné pfi ak-
tivizaci.
Odborny vycvik
HODINOVA DOTACE PREDMETU
Rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni 6 11 12 29
Rocéni 198 352 + 88* 384 + 60** 1084

*V 4 tydnech souvislé odborné praxe v 2. ro¢niku
** 2 tydny souvislé odborné praxe v 3. rocniku

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Obecnym cilem predmétu je priprava Zakl na jejich profesi, tj. poskytovani socidlnich sluzeb, zvlasté pecova-
telskych, klientlim vyZadujicim pomoc druhé osoby v rliznych typech socidlnich pfipadné zdravotnickych za-
fizeni, v materské Skolce nebo v domacim prostredi. Profesni pfiprava se kona na smluvné zajisténych odbor-
nych pracovistich, s vyjimkou 1. roéniku, kdy probiha ¢aste¢né ve $kole. Zaci zdokonali své praktické doved-
nosti tak, aby byli schopni aplikovat odborné znalosti pfi feSeni konkrétnich ukol( v redlném prostredi jed-
notlivych zafizeni. Jsou vedeni k dodrzovani spravnych pracovnich postup(, k pouzivani odborné terminolo-
gie, k rozvijeni manipulacni schopnosti, ke schopnosti tymové spoluprace a komunikace s klienty. Postupné
ziskavaji potfebné pracovni navyky a provéruji vyznam pozadavk( na praci a osobnost pecovatele, na dodr-
Zovani bezpecnostnich zasad pro ochranu zdravi klientd, spolupracovnik( i svého zdravi. V priibéhu praktic-
kého vyucovani se uci respektovat prava klient(i, nenarusovat zbytecné jejich soukromi, akceptovat mobilitu
klientd a pod odbornym dohledem pouzivat vhodné pracovni i kompenzacni pomucky a tim naplfiovat poza-
davky kvalitni péce. V 1. ro¢niku projdou i vycvikem socidlnich dovednosti, zvlddani vzteku a mordlniho usu-
zovani aART (Adapted Aggression Replacement Training), ktery jim pomUze pfi zvladani vztahovych a inter-
persondlnich situaci jak s klienty, tak se spolupracovniky v tymu.

Tematické celky odborného vycviku navazuji na teoretické ucivo predmétl oblasti pecovatelstvi. Jsou to:

e Bezpecnost a ochrana zdravi pfi préci, pozarni prevence, zaklady hygieny a epidemiologie.

e Socialni dovednosti, zvladani emoci, moralni usuzovani.

e Péce o llzko.

e Obsluzna péce o klienty.
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e Potreby klientd, aktivizace klientd.

e Péce o déti.

Vyuka privadi k plné realizaci vétSinu vysledk( vzdélavani vzdélavaci oblasti RVP Pecovatelstvi tim, Ze uz nej-
sou jen teoretickou znalosti, ale praktickou dovednosti. Vzhledem k tomu, Ze dovednosti je potfeba nacvicit
— Z4ci ziskaji v 1. ro¢niku zdkladni dovednosti, ve 2. ro¢niku je rozsifuji a upevnuji a ve 3. roc¢niku se jim tyto
dovednosti stavaji vlastnimi — pfinasime rozpis uciva a vysledk( vzdélavani pro vsechny rocniky v jediné ta-
bulce. Na vétsiné vysledkl vzdélavani, které jsou uvedeny, se pracuje ve vsech rocnicich. Presto vSak maiji
rocniky jista specifika: v 1. ro¢niku je zarazen vycvik aART, 2. rocnik je vice zaméren na aktivizaci klientd, 3.
rocnik vice na péci o dité.

Pti souvislych odbornych praxich a v 3. ro¢niku davdme zaklm mozZnost rozsifit si obzory ohledné moznosti
uplatnéni jako pracovnikd v socidlnich sluzbach a hledat své vlastni zaméreni. Zaci se béhem 3. ro¢niku vy-
stfidaji v tzv. externich zkusenostech, kdy maji moznost zkusit si praci v jiném zafizeni, neZ kde je skupina
74kl pod vedenim uditele odborného vycviku, a mohou ¢asteéné ovlivnit, v jakych zafizenich chtéji udélat
zkuSenost. Pomaha jim to objevit a rozvijet vlohy a zajem napft. o praci v terénu, préci s lidmi s demenci, préci
s lidmi s kombinovanym postiZzenim, anebo i jen poznat praci v mensim, rodinnéjSim zatizeni, kam by cela
skupina jit nemohla.

Metody a strategie vyuky

V ramci odborného vycviku oboru Pecovatelstvi jsou po celou dobu studia uplatfiovany klasické, aktivizujici i

komplexni vyukové metody. Z téchto prevladaji zejména:

e nazorné-demonstracni: instruktaz, predvadéni a pozorovani;

e dovednostné-praktické: vytvareni dovednosti, navykd, napodobovani, manipulovani, produkéni ¢innost,
kombinacni a organizacni ¢innost;

e sjtuacni;

e inscenacni;

e feSeni problém(;

e tymova a samostatnd prace zaku;

e skupinova a kooperativni spoluprace;

e oteviené uceni.

V rdmci vycviku vénujeme dostatek prostoru opakovani a procvicovani ukon(, aby poZadované ¢innosti a

postupy zvladli vSichni Zaci. Vyuka je doplnéna exkurzemi.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

~

Zak je veden:

e mit pozitivni vztah k praktickému vzdélavani;

o sledovat pokrok pfi zvladani dovednosti;

e prijimat hodnoceni jinych lidi.

Kompetence k reseni problémi:

73k je veden:

e adekvatné reagovat na situaci klienta;

e spolupracovat pfi feseni problému s jinymi lidmi;
o formulovat strategii reseni problému (dil¢i kroky);
e zhodnotit spravnost feseni problému.
Komunikativni kompetence

Zak je veden:

e vyjadrovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
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e vyjadrovat se srozumitelné a jasnég;

e vhodné komunikovat s klienty i s pracovniky zatizeni, kde kona odborny vycvik;
e naslouchat pozorné druhym, vyjadfovat se pfimérené k tématu;

o respektovat komunikacni moznosti (omezeni, specifika) klienta.

Persondlni a socidlni kompetence

73k je veden:

e nést zodpovédnost za dané ukoly;

e odhadovat disledky svého jednani;

e pecovat o svUj fyzicky i dusevni rozvoj;

e kolektivné se podilet na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahd.

Obcanské kompetence

74k je veden:

e dodrzovat zakony;

e respektovat prava a osobnost druhych lidi;
e uzndvat hodnotu Zivota;

e jednat odpovédné a samostatné;

e osvobodit se od xenofobie.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

73k je veden:

e mit odpovédny postoj ke své profesi;

e srovnavat pozadavky zaméstnavatele se svymi schopnostmi a predpoklady;
e mit pfedstavu o poZadavcich zaméstnavatel(.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

74k je veden:

e pomahat mobilnim i imobilnim klientim pfi osobni hygiené, oblékani, a zvladani dalsich béznych dennich
ukonu;

e dodrzovat pitny rezim klientd;

zprostredkovat klientim kontakt se spolecenskym prostredim;

pomahat rodindm se zajistovanim péce o dité;

jednat taktné, chovat se profesiondlné;

pouzivat vhodné pracovni i kompenzacni pomcky a zafizeni, spravné je udrZzovat a dezinfikovat;

e rozpoznat moznost nebezpedi Urazu nebo ohroZeni zdravi;

e v pfipadé potieby poskytnout neodkladnou prvni pomoc a zajistit pomoc odbornou;

e dodrZovat osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti;

e 0svojit si zasady a ndvyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti.

Hodnoceni vysledkl Zaku

Pfedmét Odborny vycvik pfipravuje zaky na vykon povolani, pfi kterém pracuji s lidmi. Chyby v péci, které zak
nacvikem s ucitelem neodstrani, by mohly ohrozit bezpecnost a zdravi klient(, s kterymi Zaci pracuji nebo
budou pracovat. Pro minimalizaci tohoto rizika Klasifika¢ni fad Skoly stanovuje poZadavky na hodnoceni po-
drobnéji nez u jinych pfedmétl a je vyZzadovano i zvladnuti tzv. klicovych vysledkd.
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V ODV se hodnoti Groveri osvojeni si vysledk(l vzdélavani uréenych SVP, samostatnost, iniciativa, zajem, své-
domitost pfi praci, schopnost zorganizovat si praci, chyby, kterych se zak dopousti, a schopnost je odstranit,
dodrZovani BOZP, dodrZovani spravnych postupll prace, vnimani situace klient(, kvalita vysledk( prace, ko-
munikace s klienty a spolupracovniky, prace v tymu, Uprava a dochvilnost.

Pro kazdy rocnik jsou stanoveny dva klicové vysledky vzdélavani, jejichz splnéni je nutnou podminkou, aby
zak mohl postoupit do vyssiho ro¢niku (pfi jejich nesplnéni do konce skolniho roku je zak klasifikovan nedo-
statecné). Jsou oznaceny jako klicové i mezi vysledky vzdélavani v nize uvedené tabulce a jsou zvyraznény
podtrzenim.

Dalsi podklady pro hodnoceni ziskavaji zaci prlbézné za kazdy den nebo tyden odborného vycviku. Kazdé
Ctvrtleti s kazdym Zakem hodnotime Ustné dosaZeny pokrok a stanovujeme ukoly pro jeho dalsi rozvoj.

Prafezova témata

e Obcan v demokratické spole¢nosti (vhodna mira sebevédomi, schopnost moralniho Usudku, vhodné jed-
nani s lidmi).

o Clovék a Zivotni prostiedi (vliv prostiedi na Zivot a zdravi €lovéka, Setrny a odpovédny piistup k Zivotnimu
prostiedi, ekologické zachazeni s odpady).

o Clovék a svét prace (aktivni pristup k pracovnimu Zivotu, ke kariéfe, orientace ve svété prace, prace s pfi-
slusnymi pravnimi predpisy, zkuSenost redlného pracovisté).

o Clovék a digitalni svét (vyuziti digitalnich technologii i pro klienty, nap¥. breviaf na tabletu, cvi¢eni paméti
na tabletu apod.).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos

Cesky jazyk komunikace s klientem

Psychologie

Socialni sluzby kvalita prace socidlniho pracovnika
Kfestanstvi a kfestanska etika lidska dlstojnost klientli, moralni usuzovani
Zaklady pecovatelstvi aplikace teoretickych poznatkd do praxe
Zdravovéda

Matematika méreni fyziologickych funkci

Epidemiologie a hygiena bezpecnost a hygiena pfi praci

Aktivizace klient( realizace aktiviza€nich ¢innosti s klienty

Odborny vycvik v pecovatelstvi, 1. rocnik 6 hod. tydné, 2. rocnik 11 hod. tydné, 3. ro¢nik 12 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci, pozarni prevence, zaklady hygieny a epidemiologie

Zak: Pracovnépravni problematika BOZP.
¢ dodriuje pfi praci zasady osobni hygieny a po- Bezpecnost a ochrana zdravi klientd i pracovniki
uziva ochranné pracovni pomticky; zdravotnickych zafizeni.
e postupuje pFi pouzivani pracovnich a kompen- Bezpecnost technickych zafizeni.
zaénich pomcek, technickych pfistrojii a zafi- | Bezpecnost pfi praci s dezinfekci.
zeni, jejich o$etfovani nebo dezinfekci v sou- Hygienické zasady.
ladu s pfedpisy a pracovnimi postupy; Protiepidemiologicka opatreni.

e dodrZuje zasady bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci a pozarni prevence;
e dodrzuje Provozni fad pracovisté;
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e uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele
v pfipadé drazu klienta nebo Urazu pracovnika;

e predvede poskytnuti prvni pomoci;

e dodrZuje pfi praci zasady osobni hygieny;

e pouzivd pracovni odév a ochranné pracovni po-
mucky;

e uziva pracovni a kompenzacni pomucky, pfi-
stroje a zafizeni v souladu s predpisy a pracov-
nimi postupy;

e dodrzuje zdsady pfi praci s dezinfekénimi pro-
stfedky;

e dodrzZuje protiepidemiologicka opatfeni;

e provede péci o povrchy v pokoji klienta v€etné
dezinfekce (klicovy vysledek v 1. roniku).

Péce o lazko

Zak: Umisténi IGzka.
e pecuje o ltzko, pradlo, popf. dalSi osobni véci Manipulace s lGzkem.

klienta, dba na Cistotu, upravnost a bezpecnost Dezinfekce l0zka.
zivotniho prostredi klientt (vysledek sdilen Polohovani klienta na lGzku.
s pfredmétem Zdklady pecovatelstvi); Péce o loini pradlo.

e dodrZuje zasady bezpecné manipulace s klien-
tem na l0zku;

e pouziva zakladni vybaveni liZzka a pomocna za-
fizeni lGzka;

e provadi upravu lGzka bez klienta;

e provadi Upravu lGzka s klientem véetné vhodné
komunikace;

e ulozZi klienta do spravné polohy;

e pripravi kompletné lGzko klienta (bez klienta) do
10 minut bez vaznych nedostatkd (klicovy vysle-
dek v 1. rocniku).

ObsluZna péce o klienty

Zak: Péce o vlastni osobu mobilniho ¢astecné mobilniho a
e ovlada postupy pro zvladani béinych dkonu imobilniho klienta a jeho prostredi.

péce o osobu klienta podle stupné sebepéce a Denni rezim pracovisté.

sobéstacnosti, pomoc pfi oblékani, osobni hy- Ranni hygiena.

giené a stravovani (v€éetné krmeni); ukony pro- Veclerni hygiena.

vadi bezpecné, zrucné a ohleduplné ke klien- Péce o kuzi, prevence proleZenin a opruzenin.

tovi (vysledek sdilen s predmétem Zdklady peco- Péce o vlasy a nehty.

vatelstvi); Péce o dutinu ustni.

e pod odbornym dohledem provadi s klientem Celkova koupel.
nacvik sobé&staénosti (nacvik Gkond spojenych | Vhodna vyzZiva klient(, péce o pitny rezim.
s pé&i o vlastni osobu, nacvik samostatného Dietni reZim (systém).
pohybu a prostorové orientace, pouZivani Sledovani vylu¢ovani moci a stolice.
kompenzaénich pomticek aj.); Komunikace s klienty.

e pouiiva spravné a eticky vhodné pracovni a Dokumentace obsluzné péée, komunikace v tymu.
kompenzacni pomiicky, osetfuje je a dezinfi-
kuje;

e pouziva pfi péci o klienta techniky bezpecné
pro své zdravi;
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e pouzZiva zvedak, provadi presun klienta z lGZka
na vozik nebo koupaci kieslo (klicovy vysledek
pro 3. rocnik);

e provadi hygienickou péci u ¢astecné sobéstac-
ného klienta a u klienta imobilniho;

e monitoruje pfiznaky zmén zdravotniho stavu a
chovani klienta v priibéhu poskytované péce a
informuje o nich nadfizeného pracovnika;

¢ sleduje pfijem potravy a tekutin u klientd vyza-
dujicich zvySenou péci;

e osvojil si zdsady komunikace a jednani s OZP
(osobami se zdravotnim postizenim), v€etné
osob, jejichz projevy chovani kladou vyssi na-
roky na péci (vysledek sdilen s pfedmétem Psy-
chologie);

e provadi zdznamy v dokumentaci klientd;

e provede kompletné hygienu na IGzku, celkovou
koupel v koupelné i na vané bez vdznych nedo-
statkd (klicovy vysledek v 2. rocniku);

e provede pédi o kiZi, polohovani, péci o dutinu
ustni a holeni (klicovy vysledek v 2. rocniku).

Socialni dovednosti, zvldadani emoci, moraini usuzovani (1. rocnik)

Zak:

e jednd se spoluzaky, klienty i spolupracovniky
vstficné a pfimérené sebevédomé;

e ovladd své emoce a prispiva ke klimatu spolu-
prace v tymu;

e pfirozhodovani se vyhne chybé sebestfednosti.

Vycvik aART.

Potreby klient(, aktivizace klientt (zvl. 2. roénik)

Zak:

e uspokojuje jednotlivé potreby klient(;

e pripravi pokoj klienta ke spanku nebo odpocinku;

e je schopen zajistit klientovi kontakt se spole-
c¢enskym a pfirodnim prostiedim;

e pracuje s pomlckami pro pohybovou aktivitu
klienta v zavislosti na jeho mobilnosti;

e cvici se seniory pamét;

e organizuje pro klienty hry a dalsi aktivity;

e usporada spolu se spoluzaky v ramci projektu
akci pro skupinu klientd (seniofi, déti ...)

e pripravi aktivizaci pro klienta (klicovy vysledek
v 3. rocniku).

Potreby klientd.

Vyznam spanku a odpocinku.

Stridani ¢innosti.

Relaxace.

Pohybové aktivity, aktivity s hudbou, vytvarné akti-
vity, hry a dalsi zplsoby aktivizace.

Projekt — akce pro klienty.

Aktivizace a hry pro déti.

Péce o déti (zvl. 3. rocnik)

A

Zak:

e pecCujeodité do6 let (zdravé i télesné a dusevné

postizené);

e zameéstnava dité nebo skupinu déti vhodnymi ¢in-
nostmi za pomoci pfimérenych vychovnych me-
tod vzhledem k jejich biopsychosocidlnimu stavu.

Péce o dité, Cinnosti pro déti.
Komunikace s ditétem.
Aktivizace a hry pro déti.
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Uklidové prace

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. roénik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni teoretickd 1 0 0 1
Tydenni prakticka 2 0 0 2
Tydenni celkem 3 0 0 3
Roéni 99 + 30%* 0 0 129

* 30 hodin = Uklidové akce celkem v 1. ro¢niku

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Pfedmét Uklidové prace poskytuje zakdim védomosti a dovednosti potfebné k provadéni Gklidu v domdc-
nosti, v socidlnich, ubytovacich a jinych zaFizenich. Zaci se teoreticky a prakticky sezndmi s pfipravky pouZi-
vanymi pfi Uklidu, s jejich vlastnostmi a nauci se je vhodné pouZivat. Dale se seznami se stroji, zafizenimi a
pomuckami, které budou pfi uklidu obsluhovat a pouzivat, a prakticky zvladnou jejich obsluhu ¢i pouzivani.
Nauci se organizovat si praci, dodrzovat technologické postupy, zasady bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci,
zasady ochrany zivotniho prostredi a zdravotné-hygienické predpisy. Nacvici si provadéni denniho, tydenniho
i generalniho uklidu, véetné uklidu v kuchyni.

Predmét je pojat jako teoreticko-prakticky a zahrnuje v sobé 1 hodinu teoretického vyucovani a 2 hodiny
praktického vyuéovani tydné a 5 dni vétsich uklidovych akci, které jsou rozprostreny béhem $kolniho roku
(30 hodin). Viysledky vzdélavani a ucivo vychazi z obsahového okruhu RVP Uklidové prace.

Metody a strategie vyuky

Teoretickd ¢ast vyuky probiha jak frontalnim vykladem, tak vyukou ve skupindach, v nichz Zaci pracuji s texty
nebo vyhleddvaji informace na internetu. Pfi praktickém vyucovani prevladaji zejména metody nazorné-de-
monstracni: instruktdz, predvadéni a pozorovani; dovednostné-praktické: vytvareni dovednosti, navykd, na-
podobovani, produkéni ¢innost, kombinacni a organizacni ¢innost, a feseni problém(. V hodinach vycviku
vénujeme hodné prostoru opakovani a procvicovani ikon(, aby poZzadované Cinnosti a postupy zvladli vSichni
Zaci. Vyuka muze byt doplnéna exkurzemi.

Kdyz zaci provadéji uklid, dbame na to, aby v zavéru jejich prace byl uklizeny prostor opravdu Cisty a zaroven
hezky upraveny a pfijemny, nakolik je to mozné. Estetickou stranku provedené prace povazujeme za dllezi-
tou a Zaky k ni vhodné motivujeme. Dédle vedeme Zaky k hospodarnému pouzivani uklidovych prostfedkd a
Setrnosti k prirodé. Ekologické varianty, zvlasté pro domaci uklid (uklid octem, mikrovldknovymi utérkami
apod.), Setfeni vodou i nakup stacené drogerie povazujeme za perspektivni pro budoucnost, a proto k nim
zaky motivujeme i vedeme, krom jiného i vlastnim pfikladem.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

73k je veden:

e mit pozitivni vztah k praktickému vzdélavani;

e sledovat pokrok pfi zvladani dovednosti;

e pfijimat hodnoceni jinych lidi.

Kompetence k reseni problémii:

Zak je veden:

e sladit funkéni a estetickou slozku prostiedi, které uklizi;

e spolupracovat pfi feSeni problém a organizaci prace s jinymi lidmi;
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o formulovat strategii k feSeni problému;
e zhodnotit spravnost reseni problému.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e vyjadrovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
e vyjadfovat se srozumitelné a jasné;

e naslouchat pozorné druhym, vyjadiovat se pfimérené k tématu.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

e nést zodpovédnost za dané ukoly;

e odhadovat disledky svého jednani;

e pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj;

e kolektivné se podilet na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahda.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

73k je veden:

e respektovat prdva a osobnost druhych lidi;

e jednat odpovédné a samostatné,

e chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a zohlednit to pfi uklidu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

e pracovat poctivé a spolehlivé;

e naplanovat si praci po dilcich krocich;

e 0svojit si schopnost tymové prace s rliznymi spolupracovniky.
Digitdlni kompetence

74k je veden:

Pecovatelské sluzby

e ziskavat z internetu informace potrebné k praci a o novych trendech ekologického uklidu.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

organizovat, popfipadé zajistovat provadéni uklidovych praci;

74k je veden podilet se na realizaci a organizaci Uklidu v socialnich, ubytovacich aj. zatizenich:
[ ]
[ ]

podilet se na jednorazovych a pravidelnych dklidovych pracich (denni, tydenni, generalni uklid);
e dbat na dodrZovani hygienickych poZadavk(l pro socidlni zafizeni, véetné dezinfekéniho fadu pracoviste,
spravnych postupl a BOZP pfi manipulaci s chemickymi a dezinfekénimi latkami, uklidovymi pom(ckami

a stroji;
e provadét bézny uklid vdomacnosti.

Hodnoceni vysledkl Zaku

V teoretické casti predmétu hodnotime aktivitu v hoding, Ustni zkouseni, pisemné testy. V ¢asti praktického
vyucovani v uklidovych pracich zak musi prokazat zvladnuti praktického ukonu z odborného i bezpecnostniho
hlediska a vykon provést v pfiméreném case. Je kladen dlraz na schopnost aplikovat teoretické znalosti
v konkrétni ¢innosti, schopnost organizace prace, pouziti pomUcek, droven samostatnosti, celkovou zru¢nost,
dobu zvladnuti dkolu pfi dodrzeni bezpecnosti, schopnost tymové spoluprace, vhodnou komunikaci béhem
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prace, sebehodnoceni vykonané préace. Pribéziné hodnotime slovné i klasifikacni stupnici, vysledné hodno-
ceni na vysvédceni je pak kombinaci hodnoceni z teoretické i praktické ¢asti pfedmétu.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

Clovék a Zivotni prostiedi (ekologicka dimenze uklidu, $etieni, akce Uklidme Cesko).
Clovék a svét prace (poctivost v praci, pfistup k druhym lidem, tymova spolupréce).
Clovék a digitalni svét (vyhledavani a kritické hodnoceni informaci).

Mezipfedmétové vztahy

Predmeét

Prinos

Chemie
Biologie a ekologie

pouzivani Cisticich prostfedkd, vliv na Zivotni pro-
stredi

Epidemiologie a hygiena

hygienicky uklid

Zaklady pecovatelstvi

péce o domacnost klienta

Odborny vycvik

uklid v socialnich zafizenich

Uklidové prace, 1. ro¢nik, 3 hod. tydné (1 teoretickd, 2 praktické) + 30 hodin uklidovych akci

Vysledky vzdélavani podle RVP

‘ Ucivo

Uklidové prostfedky a pomiicky

Zak:

e vybere pro dany druh utklidu material a vhodné
chemické a dezinfekéni uklidové prostredky a
potiebné pomucky;

e dodrZuje spravné davkovani uklidovych pro-
stfedk(;

e pouziva ochranné pracovni pomucky;

e pfi manipulaci s uklidovymi prostifedky dodr-
Zuje zasady BOZP a PO; dba na hospodarné a
ekologické vyuzivani uklidovych prostiedki a
jejich bezpecnou likvidaci po skonceni jejich Zi-
votnosti;

e objasni spravné tfidéni a nakladani s druhot-
nymi odpady, identifikuje pouzZivané oznaceni.

Uklidové prostfedky, davkovani.

Pomdcky na uklid.

Ochranné pracovni pomcky.

BéZné chemické prostredky a ekologické alternativy
uklidu.

Tridéni a ekologicka likvidace odpadu.

Vystrazné symboly nebezpecnosti dezinfekénich a
uklidovych prostredkd.

Uklidové pomdicky a stroje

Zak:

o vysvétli zasady spravné manipulace s uklido-
vymi pomuckami a stroji a jejich ukladani;

e pouziva uklidové stroje a zafizeni v souladu se
zasadami jejich obsluhy a p¥i manipulaci s nimi
dodrZuje bezpecnostni predpisy;

e provadi béZznou udrzbu a ciSténi pouzivanych
pomticek, stroja a zafizeni.

Uklidové pomacky a stroje — vysava¢, mopy, mycka
nadobi, Samponovac, elektrické myci a lestici stroje.
Navody k pouZiti.

Bezpecnost.

Udrzba tklidovych strojé a zafizeni.

Pravidelny (denni, tydenni), generalni a jednorazovy uklid

Zak:

o vysvétli rozdily mezi dennim, tydennim a gene-
ralnim uklidem;

e popiSe pravidla uklidu vdomacnosti klienta a
denniho nebo jednorazového uklidu v social-
nim zafizeni;

Druhy, technologické postupy a pravidla

uklidu.

Denni uklid.

Tydenni uklid.

ZpUsob myti oken, dvefi, podlah, omyvatelnych stén,
nabytku.
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o vysvétli vyznam uklidového a dezinfekéniho Cisténi kiehkych véci.

planu socialnich zafizeni; Uklid ve vygkach.
e provadi tklid v domacnosti v souladu s techno- Cisténi textilii.

logickymi postupy a zasadami; Uklid socidlnich zafizeni.
e pougivé spravné technologické postupy dklido- | Uklidové prace v domacnosti.

vych praci a techniky bezpeéné pro své zdravi; Organizace a provadeéni jednorazového
e podili se na zajidténi jednorazovych dklidovych | uklidu v socialnim zafizeni.

praci v socidlnim zafizeni, na organizaci a reali- | B&€Zny i generdlni uklid kuchyné.

zaci pravidelného (denni, tydenni), popfipadé | Vyzdoba Skoly. 5
generalniho uklidu (myti podlah a obkladg, ¢i§- | Akce typu Uklidme Cesko.
téni oken atp.); Akce generalni uklid.

e provadi bézny i generdlni uklid kuchyné (véetné
myti nadobi);

e spolupracuje na estetické vyzdobé skoly;

e uklizi pfirodni prostredi;

e provadi generalni uklid vybraného objektu.

Pfiprava pokrmu

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni teoreticka 1 0 1 2
Tydenni prakticka 3 3 3 9
Tydenni celkem 4 3 4 11
Roéni 132 96 128 356

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

Predmét Priprava pokrmu poskytuje Zzakiim védomosti o provozu v kuchynich, o jednotlivych druzich potra-
vin, jejich vyznamu a vyufZiti a o pfipravé hotovych pokrm podle tradi¢nich i novych receptur z ¢eské i zahra-
ni¢ni kuchyné. Dale Zaci ziskaji praktické dovednosti pro praci se surovinami, jejich vybérem, skladovanim,
opracovanim a vyuzivanim pfi ptipravé pokrm, pro obsluhu pracovnich pomicek a zatizeni kuchyni a zabez-
peceni hygienické Urovné stravovani. Pfedmét je pojat jako teoreticko-prakticky a zahrnuje v sobé hodiny
teoretického i praktického vyucovani. Realizuje a rozsifuje vysledky vzdélavani a ucivo obsahového okruhu
RVP Pfiprava pokrmd.

Metody a strategie vyuky

Teoretickd ¢ast vyuky probiha jak frontalnim vykladem, tak vyukou ve skupinach, v nichZ Zaci pracuji s texty
nebo vyhleddvaji informace na internetu. Pfi praktickém vyucovani ptevladaji zejména metody ndzorné-de-
monstracni: instruktdz, predvadéni a pozorovani, dovednostné-praktické: vytvareni dovednosti, navykd, na-
podobovani, produkéni ¢innost, kombinacéni a organizacni ¢innost, a feSeni probléma. V praktickych hodinach
davame velky prostor opakovani a procviCovani Ukon(, aby pozadované cCinnosti a postupy zvladli vsichni
Zaci. Vyuka mUze byt doplnéna exkurzemi.

Zaky vedeme, aby byli schopni pracovat jak ve velkém stravovacim provozu, tak v domacnosti klienta, které
se lisi jak vybavenim, tak mirou samostatnosti klienta. Pro nacvik pfipravy jidla v domdcnosti slouzi skolni
cvicna kuchynika, kde jsou Zaci vedeni si praci sami vice organizovat, byt kreativni (napf. pouZit a zpracovat
suroviny, které jsou k dispozici) a pojmout ji jako celek. Nacvik probihajici ve vétSim stravovacim provozu
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(napft. ve skolni kuchyni) zase rozviji schopnost prace v tymu, zaclenéni se do organizace a zodpovédnost za
spole¢ny vysledek prace. Zaky vedeme k uplatfiovani zasad raciondlni vyZivy pfi pfipravé pokrm0. Seznamu-
jeme je i s novymi technologiemi a také trendy ve stravovani a uc¢ime je byt k nim zdravé kriticti. Klademe
dlraz na vytvoreni navykd zaka k dodrzovani osobni a provozni hygieny a hygieny prostfedi a k hospodar-
nému vyuZivani potravin, zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany Zivotniho prostiedi a zdra-
votné-hygienickych predpist. U¢ime Zaky, aby pfi podavani jidel dbali na jeho estetickou stranku a na kulturu
vystupovani.

Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

73k je veden:

e mit pozitivni vztah k praktickému vzdélavani;

e hodnotit svij vykon a pfijimat hodnoceni jinych lidi.
Kompetence k reseni problémii:

73k je veden:

e kreativné vyuzivat suroviny, které ma k dispozici;

e esteticky upravovat prostredi;
e spolupracovat pfi feseni problému a organizaci prace s jinymi lidmi.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e vhodné a kulturné jednat s lidmi, které obsluhuje;

e vyjadfovat se srozumitelné a jasné;

e vhodné komunikovat s pracovniky zatizeni, kde se kona praktické vyucovani.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

e nést zodpovédnost za dané ukoly;

e odhadovat dasledky svého jednani;

e spolupracovat pfi spolecné praci;

e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

e poznavat a ocenovat specifika kuchyné riznych narodi;
e jednat odpovédné a samostatné.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

Zak je veden:

e pracovat poctivé a spolehlivé;

o ziskat zkuSenosti z redlného pracovniho Zivota.

DigitdIni kompetence
73k je veden:
e ziskavat z internetu recepty a informace o novych trendech ve stravovani.
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Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

jich pripravé:

e pomahat pfi pfipravé pokrm0 a napojq;

e pfipravit jednoduchy pokrm teplé nebo studené kuchyné podle receptury;

e pouzivat a udrZovat inventar a zafizeni v gastronomickém provozu i v domacim prostredi;
dodrZovat osobni hygienu a hygienu prace v pribéhu pracovnich ¢innosti;

provadét sanitaci, uklid a Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu pokrm;

e skladovat suroviny a napoje podle jejich druh(i v souladu s hygienickymi poZadavky;

e provadét uklid a cisténi skladovacich prostor.

Hodnoceni zaku

V teoretické c¢asti predmétu hodnotime aktivitu v hodiné, Ustni zkouseni, pisemné testy. V ¢asti odborného
vycviku musi Zak prokazat zvladnuti praktické pfipravy pokrm( spravné, bezpecné, hygienicky, esteticky, kul-
turné a v pfiméreném case. Je kladen dlraz na schopnost aplikovat teoretické znalosti pfi konkrétni ¢innosti,
schopnost organizace prace, pouziti pomUcek, Urovern samostatnosti, celkovou zruénost, dobu zvladnuti
Ukolu pfi dodrzeni bezpecnosti, schopnost tymové spoluprace, vhodnou komunikaci béhem préce, sebehod-

noceni vykonané prace. Prlibézné hodnotime slovné i klasifika¢ni stupnici, vysledné hodnoceni na vysvédceni
je pak kombinaci hodnoceni z teoretické i praktické ¢asti predmétu.

Prliifezova témata pokryvana predmétem

e Obcan v demokratické spoleénosti (ocenéni kultury a kuchyné ostatnich narodu).

o Clovék a Zivotni prostiedi (ekologicka dimenze stravovani, $etfen).

o Clovék a svét prace (poctivost v préci, pFistup k druhym lidem, tymova spolupréce).
o Clovék a digitalni svét (vyhledavani a kritické hodnoceni informaci).

Mezipfedmétové vztahy

Prinos
sklad potravin, hospodareni
bezpecnost a hygiena pfi pripravé pokrmi

Predmét
Zaklady ekonomiky
Epidemiologie a hygiena

Zdravovéda vyziva klientd, diety

Matematika normovani mnozstvi surovin, miry a vahy
Biologie a ekologie pozivatiny rostlinného a Zivocisného plvodu
Chemie tuky, sacharidy, bilkoviny apod. ve vyzivé

Zaklady pecovatelstvi
Uklidové prace

péce o domacnost klienta
uklid kuchyné

Priprava pokrm, 1. roc¢nik, 4 hod. tydné (1 teoreticka, 3 praktické)
Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani
Vyrobni stiedisko

Zak:

e popise vybaveni kuchyné a skladi potravin;

e obsluhuje technologicka zafizeni ve vyrobnim
stfedisku, osetfuje je a zabezpecuje po ukon-
Ceni prace; pri manipulaci s nimi dodrzuje
ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a ochrany
zdravi pfi praci a protipoZarni ochrany;

Zakladni ¢lenéni a vybaveni kuchyné.
Déleni a zakladni vybaveni sklad{ potravin.
Technologicka zafizeni ve vyrobnim
Stredisku.

Hygienické pozadavky na ptipravu pokrm.
Bezpecnost prace, hygiena prace.
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spravné pouziva inventar, oSetfuje ho a udr-
iuje;

pfi obsluze zafizeni
s predpisy;

uvede priklady bezpecnostnich rizik p¥i pra-
cich v kuchyriském provozu, nejcastéjsich pfi-
¢in urazu a jejich prevence;

uvede zasady poskytnuti prvni pomoci;
udrzuje poradek na pracovisti a dodrzuje hy-
gienické pozZadavky;

hospoddarné nakldda se surovinami.

postupuje v souladu

Zasady poskytnuti prvni pomoci.
Pravidla tfidéni odpadu.

Hospodareni se surovinami a energiemi.
Miry a vahy, prepocty.

Miry pro tekutiny, pevné latky.

Pozivatiny, potraviny, pochutiny a napoje

Zak:

charakterizuje poZzivatiny, vysvétli jejich vy-
znam;

objasni plavod pozZivatin, uvede priklady, roz-
déleni

Pozivatiny — potraviny, pochutiny, ndpoje.
Sklady, zasady skladovani potravin.
Zafizeni na skladovani potravin.
Hodnoceni jakosti potravin.

Druhy potravin, jejich vyznam, skladovani, tprava a

podavani

Zak:

rozliSuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druht a technologického vyuZiti a vyznamu ve
VYZiveé;

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetfo-
vani jednotlivych druh( potravin a napoju.

Zakladni druhy potravin a napoja.

PFijem, ndkup, uchovavani a skladovani

potravin a napoju.

Ovoce: ovoce mirného pasma, ovoce tropického
pasma, subtropického pasma, vyrobky z ovoce.
Zelenina: kofenova, kostalova, listova, cibulova,
plodova, luskovd, lahtdkova, vyrobky ze zeleniny.
Brambory: druhy, technologické vyuziti, sklado-
vani, vyrobky z brambor.

Obiloviny a vyrobky z obilovin: skladovani a oSetfo-
vani obilovin a vyrobk( z obilovin.

Lusténiny: skladovani, podavani a oSetfovani lusté-
nin.

Houby: jedlé, nejedl|é, jedovaté, vyrobky z hub a je-
jich podavani.

Sladidla — ptirodni sladidla, nahradni sladidla.

Technologie pfipravy pokrmu

Zak:

zvoli a pouzije vhodné suroviny a technolo-
gické postupy pro pfipravu pokrma;
opracuje a upravi suroviny pro dany pokrm;
pripravi pokrmy z polotovarti podle tdaju na
obalu;

pfipravi vybrané pokrmy teplé a studené ku-
chyné podle receptury;

pouzije vhodny druh surovin a Upravy;
uplatriuje spravné pracovni postupy;

voli vhodné pfrilohy a dopliiky;

dohotovuje, dochucuje a esteticky upravuje
pokrmy.

Zakladni technika kucharskych dovednosti — kra-
jeni, predbéznd Uprava zakladnich surovin pro vy-
robky studené kuchyné — skrabani, ¢isténi, omy-
vani, krajeni, zdobeni.

Polotovary.

Zakladni recepty.

Zakladni vyrobky studené kuchyné.

Chlebova tésta.

Lita tésta vajecna.

Lita tésta kynuta.

Kynuta tésta.

Vanoce a Velikonoce v kuchyni.

Trena tésta, piskotova tésta, kiehkd a odpalovana
tésta.
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Predkrmy.

PFiprava polévek: zeleninové polévky, vyvary — ma-
sové, zeleninové, zavarky do polévek.

Ptiprava moucnikd.

Kuchyné ceskych a moravskych region(.

Zaklady stolovani

Zak:

e pouzije stolni inventaf podle jeho urceni,
oSetfuje ho a udriuje;

e dba na estetickou Upravu stolu a podavanych
pokrmi a napoju;

e ovlada techniku jednoduché obsluhy vcetné
bezpeéného a etického podavani pokrmut a
napojl osobé se ztizenou mobilitou nebo ma-
lym détem;

e objasni na prikladech pravidla kulturniho sto-
lovani a ¢asté chyby proti etiketé.

Inventar, udrzba, pouziti.
Zasady stolniceni (inventdr, prostirani a Uprava
stolu, zasady obsluhy).

Pravidla a zvyklosti stolovani.

Priprava pokrm, 2. rocnik, 3 hod. tydné (praktické)

Vysledky vzdélavani \

Ucivo

Technologie ptipravy pokrmt

Zak:

e zvoli a pouzije vhodné suroviny a technolo-
gické postupy pro pfipravu pokrmu;

e opracuje a upravi suroviny pro dany pokrm;

e pripravi vybrané pokrmy teplé a studené ku-
chyné podle receptury;

e pfipravi rizné druhy pf¥iloh;

e pripravi béiné teplé napoje;

e spravné uchovava a ohfriva pokrmy; vysvétli
postup pfi zamrazovani a uchovavani mraze-
nych potravin a pokrmi a jejich regeneraci;

e dodrzuje hygienu a poradek na pracovisti.

Pfiprava a predbézna Uprava surovin.

Zakladni tepelné Upravy pokrm.

Technologické postupy pfipravy tradi¢nich
Pokrm.

Ptiprava polévek a omacek.

Ptiprava pfiloh a bezmasych pokrm.

Ptiprava kompletniho menu podle zadani.
Ptiprava celodenniho menu podle zadani.
Ptiprava slozitéjSich moucnika.

Ptiprava krajovych specialit.

Ptiprava klasickych ceskych jidel véetné knedlik(.
Ptiprava lehkych jidel.

Ptiprava menu podle tematického zadani.
Kuchyné ceskych a moravskych region(.
Mezindrodni kuchyné: némeckad, balkanska, fran-
couzskd, anglickd, americka, asijska.

Teplé a studené ndpoje.

Uchovévani potravin a pokrm.

Regenerace zchlazenych a zmrazZenych potravin a
pokrmd.

Podavani jidel, stolovani

Zak:

e pripravi stll pro slavnostni jidlo;
e obsluhuje pfi jidle;

e zajisti uklid po jidle.

Slavnostni hostiny — rGzné druhy.
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Priprava pokrmu, 3. ro¢nik, 4 hod. tydné (1 teoreticka, 3 praktické)

Vysledky vzdélavani

| Ugivo

Vyiziva ¢lovéka

Zak:

e charakterizuje bilkoviny, tuky, sacharidy;
charakterizuje vitaminy, mineralni latky;
objasni vyznam vody pro lidsky organismus,
jeji pfijem a vydej;

pracuje s tabulkami vyZivovych hodnot potra-
vin, napft. pfi sestavovani jidelnicku;

vysvétli princip pfijmu, pfemény a vydeje latek
a energii v organismu;

objasni podstatu racionalni (zdravé) a lé-
¢ebné vyzivy;

vysvétli vyZzivova doporuceni;

popiSe vyzivovou pyramidu;

rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy vyzivy a
sméry ve vyZive;

uvede priklady nespravnych stravovacich na-
vyka a vysvétli jejich vliv na zdravi;
charakterizuje specifika stravovani vybranych
skupin osob podle rtznych kritérii;

vysvétli zasady racionalni vyzivy déti a dospé-
lych, dolozi pfiklady vhodnych a nevhodnych
potravin a pokrmu;

objasni ulohu dietniho stravovani;
charakterizuje hlavni typy lé¢ebnych diet;
charakterizuje biopotraviny;

vysvétli principy ekologického zemédélstvi.

Ziviny — bilkoviny, tuky, sacharidy,

vitaminy, mineralni latky, voda.

Vyzivova hodnota potravin.

Fyziologie vyZivy, vyZiva a metabolismus.
VyzZivova pyramida.

Druhy vyzivy, sméry ve vyzivé.

Zasady spravné (racionalni) vyZivy a stravovacich
navykd.

Vyziva déti, dospélych, seniord.

Racionalni a |é¢ebnd vyZiva, dietni stravovani, lé-
Cebné diety.

Biopotraviny.

Druhy potravin, jejich vyznam, skladovani, tprava a

podavani

Zak:

¢ rozlisuje a charakterizuje potraviny z hlediska
druh a technologického vyuziti a vyznamu ve
VyZivé;

vysvétli spravny zplsob skladovani a oSetro-
vani jednotlivych druhi potravin a napoju

Tuky: rostlinné tuky, Zivocisné, upravené tuky,
skladovani, oSetrovani tuka.

Mléko a mlécné vyrobky: mléko, smetana, mlécné
vyrobky a jejich podavani, tvaroh, syry a jejich po-
davani.

Vejce: skladovani, poddvani a oSetfovani, znaceni
vajec.

Maso a masné vyrobky: jatecné maso, dribez, zvé-
fina, ryby, maso bezobratlych Zivocicha.

Napoje: druhy napojl, skladovani, osetfovani, ne-
alkoholické a alkoholické napoje, teplé studené na-
poje.

Pochutiny: skladovani a oSetfovani pochutin.

Stolniceni, stolovani

Zak:

e pfipravuje vhodné jidelni stlil pro rizné prile-
Zitosti a spravné obsluhuje u stolu;

pfipravuje vyvazeny denni jidelnicek pro déti,
mladez a seniory

Stolniceni, stolovani.

Pfiprava a vyhotoveni denniho menu pro déti a
mladez.

Ptiprava a vyhotoveni denniho menu pro seniory.
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Diety a alternativni stravovani

Zak: Dietni pokrmy.
e pripravuje dietni pokrmy podle pozadavk( di- Ptiprava vybranych druh diet.
etniho stravovani a hlavnich typd Ié¢ebnych Vegetarianska jidla.
diet; Veganska jidla.
e pfipravuje jidla vegetaridnské a veganské ku- Pfiprava vegetarianského menu.
chyné; Pfiprava vegetarianskych moucnikd.
e zhodnoti, zda konkrétni alternativni stravovani | Pfiprava veganskeé stravy.
poskytuje vyvaZenou stravu, pfipadné na- | Raw stravovani, moucniky.

vrhne doplnéni stravy
Pfiprava pokrmu podle receptu
Zak: Pfiprava a vyhotoveni menu dle zadani.
e pfipravi a serviruje zadané pokrmy podle re-
ceptu;
e vyhledava recepty v literature i na internetu.

Siti

HODINOVA DOTACE PREDMETU
Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. rocnik Celkem
Tydenni teoreticka 1 0 0 1
Tydenni prakticka 2 2 0 4
Tydenni celkem 3 2 0 5
Rocéni 99 64 0 163

Pojeti vyu€ovaciho predmétu

V predmétu Siti ziskaji zaci védomosti o zakladnich textilnich materidlech pouZivanych pfi $iti pradla a byto-
vych doplrikd a praktické dovednosti potifebné pfi Siti a opravach pradla a bytovych doplrik(, zkusi i usiti
jednoduchého odévu. Z4ci se nauéi zorganizovat si praci, dodriovat potadek na pracovisti a provadét zakladni
udrzbu Siciho stroje. Pfedmét je pojat jako teoreticko-prakticky, odborny vycvik probihd v odborné uc¢ebné —
Sici dilné. Predmét realizuje vysledky vzdélavani obsahového okruhu Siti a opravy pradla a bytovych doplika.

Metody a strategie vyuky

PFi teoretické vyuce je pouzivan vyklad, fizeny rozhovor, prace s ucebnici, samostatna a skupinova prace zak.
Diraz je kladen na nazornost a srozumitelnost s pouzitim rtznych vzorkd. Pfi praktickém vyucovani vyuZzi-
vame zejména metody nazorné-demonstracni: instruktaz, predvadéni a pozorovani, dovednostné-praktické:
vytvareni dovednosti, navykl, napodobovani, produkéni ¢innost, kombinacéni a organizacni ¢innost, a feseni
probléma. V hodinach vycviku je velky prostor vénovan opakovani a procvi¢ovani ukond, aby poZzadované
¢innosti a postupy zvladli vSichni Z4ci.

U zakl ocenujeme snahu, vedeme je k peclivosti a presnosti, podporujeme estetické citéni a smysl pro vhod-
nou kombinaci barev. U¢ime Zaky ohleduplnosti pfi pouZivani pomucek a Siciho stroje. V dnesni dobé, kdy se
v bohatych zemich $ifi kultura ,pouZij a vyhod™, kterd pUsobi vazné problémy, vedeme Zaky k opravé odévl
a k hospoddrnému vyuzivani pouzivanych latek. U¢ime je tak, aby na jedné strané dbali o Upravu a estetickou
stranku prostiedi i vlastniho zevnéjsku, na druhou stranu, aby ocenili skromnost a jednoduchost. Upozorriu-
jeme také (napf. pti projektovém dnu) na vaziné problémy textilniho priimyslu v tfetim svété, kde je odévni
vyroba spojena s vykotistovanim a nelidskymi pracovnimi podminkami.
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Pfinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci
Kompetence k uceni

73k je veden:

e mit pozitivni vztah k praktickému vzdélavani;
e uplatfovat trpélivost;

e pfijimat hodnoceni jinych lidi.

Kompetence k reseni problémd
74k je veden:
e kreativné navrhovat opravy odéva.

Komunikativni kompetence

73k je veden:

e vyjadfovat se v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
e vyjadfovat se srozumitelné a jasné;

e naslouchat pozorné druhym, vyjadiovat se pfimérené k tématu.

Persondlni a socidlni kompetence

74k je veden:

e nést zodpovédnost za dané ukoly;

e odhadovat disledky svého jednani;

e pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj;

e kolektivné se podilet na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahda.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

74k je veden:

e Zit skromnég, ohleduplné k druhym i k Zivotnimu prostredi;
e jednat odpovédné a samostatné.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k je veden:
e pracovat poctivé a spolehlivé.

Digitdlni kompetence

74k je veden:

e nachazet na internetu podnéty a vzory k Sitym nebo pletenym vyrobkim;
e pracovat s digitalnim Sicim a vySivacim strojem.

P¥inos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

Zak je veden, aby ovladal $iti a opravy pradla a bytovych doplrikd:

e volit vhodny material s ohledem na poZadované vlastnosti vyrobku;
e provadét zdkladni udrzbu a sefizeni Siciho stroje;

e opravovat pradlo a odévy (zasivat, nasit aplikace, zacistovat);

Pecovatelské sluzby

e zhotovovat jednoduché vyrobky (povleceni, zavésy, potahy, dekoracni vyrobky apod.) a odévy.
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Hodnoceni vysledkl Zaka

V teoretické ¢asti predmétu hodnotime aktivitu v hodiné, Ustni zkouseni, pisemné testy. V ¢asti odborného
vycviku v Siti Zak musi prokazat zvladnuti praktickych oprav a usiti poZadovanych doplrikd a odévl. Hodno-
time zrucnost, snahu, peclivost provedeni, dale pak bezpeénost Zaka i ostatnich. Priibézné hodnotime slovné
i klasifika¢ni stupnici, vysledné hodnoceni na vysvédceni je pak kombinaci hodnoceni z teoretické i praktické
Casti predmétu.

Prlifezova témata pokryvana predmétem

o Clovék a Zivotni prosttedi (ekologicka problematika pfi vyrobé odévd, $etieni).

o Clovék a svét préce (poctivost, peclivost a presnost v praci).

o Clovék a digitalni svét (vyhleddvani a kritické hodnoceni informaci, prace s digitalnim Sicim a vy3ivacim
strojem).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét PFinos

Epidemiologie a hygiena bezpecnost a hygiena v Sici dilné

Biologie a ekologie ekologické aspekty odévni vyroby (projekt)
Informatika programovani vysivek

Siti, 1. roénik, 3 hod. tydné (1 teoreticka, 2 praktické)

Vysledky vzdélavani podle RVP Ucivo

Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Organizace prace v odévni dilné, BOZP a pozarni prevence

Zak: Sici dilna, vybaveni.

e uvede pravidla ochrany zdravi a bezpecénosti Ochrana zdravi a bezpecénost prace.
pfi praci a zasady protipozarni ochrany.

Pradlové a bytové textilie a drobna priprava

Zak: Rozdéleni a vlastnosti textilii.

e charakterizuje jednotlivé druhy pradlovych a Pfirodni vldkna rostlinného pdvodu — bavina, len.
bytovych textilii a uvede jejich vhodné pou- Pfirodni vldkna Zivocisného ptvodu —vina, pfirodni
ziti; hedvabi.

e rozliduje textilie podle materidlu (ptivodu Chemicka vldkna z pfirodnich polymerd.
vlakna) a zplisobu vyroby, vlastnosti, vzhledu Chemicka vldkna ze syntetickych polymerd.

a omaku; Ostatni druhy vlaken.
e vyjmenuje prvky drobné textilni ptipravy a | Nit&, tkaniny, pleteniny.
charakterizuje je; Drobna textilni pfiprava.

e uréi vhodnost pouiiti jednotlivych druht | Drobna technicka pfiprava.
drobné textilni a technické ptipravy pfi zho-
tovovani a opravach pradla a bytovych do-
plnkd, pripadné odéva.

Rucni Siti

Zak: Technika ruéniho $iti.

e ovlada techniku rucniho Siti, pouziva vhodné Stehy, dirky, zapinadla.
pracovni pomticky;

¢ Sije jednotlivé druhy steht, direk a zapinadel
podle stanovenych pracovnich postupt a vi,
na ktery vyrobek je pouiije.
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na Sicim stroji;

Sije rizné druhy svi, zasevkd, zahyb, rohy a
dirky, priSiva knofliky, aplikace;

ma spravné ergonomické navyky pfi Siti (dr-
Zeni téla a ekonomicnost pohybti).

Sici stroj, strojové Siti
Zak: Princip strojového Siti.
o vysvétli princip strojového Siti a postup prace Obsluha a udrzba Siciho stroje.

Drobné opravy pradla.

Siti, 2. roénik, 2 hod. tydné

Vysledky vzdélavani podle RVP
Rozpracované skolni vysledky vzdélavani

Ucivo

Strojové Siti

Zak:

Sije rizné druhy sva, zasevkd, zahybt, rohy a
dirky, priSiva knofliky, aplikace;

opravuje pouzité odévy;

ma spravné ergonomické navyky pfi Siti (dr-
Zeni téla a ekonomiénost pohybti).

Obsluha a udrzba Siciho stroje.

Zhotoveni bytovych dopliiki a odévd, jednoduché opravy

Zak:

vybere materidl vhodny pro zhotoveni byto-
vych doplik{;

zmérenim ziska potiebné rozméry bytovych
doplnkd;

usije bytové dopliiky (nap¥. zavésy, potahy,
povleceni, polstarky, chnapky, dekoracni
predméty) podle stanoveného technologic-
kého postupu;

provadi jednoduché opravy pradla, odévl a
bytovych doplik(;

usije si jednoduchy odév podle vlastni volby a
schopnosti.

Bytové doplnky, zavésy, potahy, povleceni.
Opravy pradla, odévu a bytovych doplnk.
Siti zastéry, sukné nebo jiného odévu.

Prani a Zehleni

HODINOVA DOTACE PREDMETU

Rocnik 1. rocnik 2. rocnik 3. ro¢nik Celkem
Tydenni teoreticka 0 1 0 0
Tydenni prakticka 0 2 0 2
Tydenni celkem 0 3 0 3
Souvisla odborna praxe 0 32 0 32
Rocni 0 96 + 32* 0 128

* 32 hodin v rdmci souvislé praxe v 2. ro¢niku
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Ve vyucovacim predmétu Prani a Zehleni Zaci ziskaji védomosti o pouzivanych technologickych postupech a
dovednosti potfebné pro prani a Zehleni pradla, odévi a bytovych dopliik(. Seznami se s pouzivanymi pfi-
pravky na prani pradla a s technickym vybavenim, které budou pfi prani a Zehleni obsluhovat. Nauci se orga-
nizovat si prdci, dodrzovat technologické postupy, zdsady bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, ochrany
Zivotniho prostredi a zdravotné-hygienické predpisy. Nedilnou soucasti je i péce o pradlo v socialnich zafize-
nich, kde Zaci vykonavaji odborny vycvik v pecovatelstvi. Pfedmét realizuje vysledky vzdélavani obsahového
okruhu Prani a zZehleni pradla.

Metody a strategie vyuky

Pti teoretické vyuce je pouzivan vyklad, fizeny rozhovor, samostatna a skupinova prace zaka. Dlraz je kladen
na nazornost a srozumitelnost. Pti praktickém vyucovani, které probiha jak ve skole v odborné ucebné, tak
v socialnim zafizeni, vyuzivame zejména metody nazorné-demonstraéni: instruktdz, predvadéni a pozorovani,
dovednostné-praktické: vytvareni dovednosti, ndvyku, napodobovani, produkéni ¢innost, kombinacni a orga-
nizac¢ni ¢innost, a feSeni problému. V praktickych hodinach vénujeme hodné prostoru opakovani a procvic¢o-
vani ukond, aby poZadované ¢innosti a postupy zvladli vSichni Zaci.

Duslednosti pti vyuce vedeme Zaky k peclivému a hygienickému zachazeni s pradlem, odévy a bytovymi do-
plnky, véetné pradla ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich. Ocefiovanim dobfe vykonané prace zaky po-
vzbuzujeme k tomu, aby se snaZili o Cistotu i pékny vzhled pradla, odévli a bytovych doplrikd, které budou
prat a Zehlit. V ndvaznosti na predmét Chemie vysvétlujeme zakim environmentdlni dopady nékterych pfi-
pravk(, pouzivanych pfi prani, a zamyslime se s nimi nad ekologickymi variantami prani.

P¥inos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci

Kompetence k uceni

74k je veden:

e mit pozitivni vztah k praktickému vzdélavani;

e pfi ¢teni navodu na pripravcich porozumét textu a posoudit vhodnost ptipravku;
e pfijimat hodnoceni jinych lidi.

Kompetence k Feseni problém
74k je veden:
e spravné posuzovat a volit kombinace spolec¢né praného pradla, pouziti vhodného pfipravku.

Komunikativni kompetence

74k je veden:

e vyjadrovat se v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
e vyjadrovat se srozumitelné a jasng;

e naslouchat pozorné druhym, vyjadiovat se pfimérené k tématu.

Persondlni a socidlni kompetence

73k je veden:

e nést zodpovédnost za dané ukoly;

e odhadovat dasledky svého jednani;

o kolektivné se podilet na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
e prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztaha.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Zak je veden:

e byt ohleduplny k druhym i k Zivotnimu prostredi;
114



Pecovatelské sluzby

e jednat odpovédné a samostatné.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni
74k je veden:
e pracovat poctivé a spolehlivé.

Pfinos predmétu k rozvoji odbornych kompetenci

74k je veden ovladat prani a zehleni pradla, odéva a bytovych doplrika:

e tfidit pradlo, odévy a bytové dopliiky pro prani podle druhu materidlu, barevnosti a stupné znecisténi;

e pouzivat vhodné praci prostiedky;

e odstrafiovat bézné dostupnymi prostredky skvrny;

e dodrZovat osobni hygienu a bezpecnost pfi praci v prabéhu tfidéni, prani, suseni, Zehleni, skladani a ex-
pedici;

e obsluhovat praci, susici a Zehlici stroje;

e posoudit, kdy je |épe vyuZit sluzeb pradelny a Cistirny.

Hodnoceni vysledkl vzdélavani zaka

V teoretické ¢asti predmétu hodnotime aktivitu v hodiné, Ustni zkouseni, pisemné testy. V ¢asti odborného
vycviku v prani a Zehleni Zak musi prokdazat praktické zvladnuti poZzadovanych ¢innosti — ruéniho prani i prani
v pracce, suseni a zehleni. Hodnotime zruénost, snahu, peclivost a hygienu provedeni, ddle pak bezpecnost

Zaka i ostatnich. Prabézné hodnotime slovné i klasifikacni stupnici, vysledné hodnoceni na vysvédceni je pak
kombinaci hodnoceni z teoretické i praktické ¢asti predmétu.

Prlifezova témata pokryvana pfedmétem

o Clovék a Fivotni prosttedi (ekologicka problematika pfi prani).
o Clovék a svét prace (seznameni s redlnym pracovnim prostiedim, poctivost, peclivost, hygiena v préci).

Mezipfedmétové vztahy

Predmét Prinos

Chemie pouZzivani pracich prostredk(

Biologie a ekologie

Epidemiologie a hygiena bezpecnost a hygiena pfi prani a Zehleni, hygiena vy-
praného pradla

Zaklady pecovatelstvi péce o domacnost klienta

Odborny vycvik péce o pradlo klient(

Prani a Zehleni, 2. ro¢nik, 3 hod. tydné (1 teoreticka, 2 praktické) + 1 tyden souvislé praxe (32 hodin)

Vysledky vzdélavani podle RVP ’ Ucivo
Pripravky na prani pradla a odévl
Zak: Praci pragky.
e charakterizuje pouzivané ptipravky na prani Prostfedky na odstrafiovani skvrn.
pradla a odévd, jejich urceni a pasobeni v pri- Avivaini, bélici, Skrobici a dezinfekéni pripravky.
béhu aplikace; Bezpecnost prace, bezpecnd manipulace s ptipravky.
¢ zvoli vhodny pripravek v souladu s technologickym| Ekologické ptipravky na prani.
postupem;
e vysvétli a provede spravné davkovani pripravkui
podle doporuceni vyrobce;

115



Pecovatelské sluzby

dodrzuje bezpecnostni predpisy a ochranna opat-
feni pii praci s pfipravky a pfi jejich uskladnéni;
dba na hospodarné a ekologické vyuzivani pfi-
pravktl na prani a jejich bezpecnou likvidaci.

Prani a suseni pradla, odévi a bytovych doplikt

Zak:

vysvétli a zdGvodni postup tfidéni textilnich vy-
robku pro ruéni a mechanické prani;
identifikuje symboly oSetfovani textilnich vy-
robki pouzivané vyrobci z hlediska technologie
prani a suseni;

tfidi pradlo, odévy a bytové doplriky podle sor-
timentu, druhu materidlu, barevnosti a stupné
znecisténi;

popise technologicky postup rucniho prani;
zdtvodni zvoleny technologicky postup prani
pradla a odévii podle druhti a stupné zneéisténi;
pere pradlo a odévy rucné, vautomatické
pracce nebo praci lince a dodriuje pfitom
spravny postup;

macha, béli, Skrobi a dezinfikuje pradlo a dodr-
Zuje pfitom spravny postup;

susi pradlo a odévy v susi¢ce a dodrzuje pfitom
spravny postup;

udrZuje poradek na pracovisti a dodrzuje za-
sady osobni hygieny;

uvede priklady bezpecnostnich rizik pfi prani a
suseni a obsluze elektrickych strojti, uvede nej-
Castéjsi priciny urazi a jejich prevenci;

pouziva ochranné pracovni pomticky.

Rucni prani pradla a odévl. Odstra-

Aovani skvrn.

Prani v automatické praéce nebo pracilince.

Suseni.

Bezpecnost v pradelné nebo v domacnosti pfi prani.

Stroje a zafizeni v pradelné

Zak:

obsluhuje pfistrojové a technické vybaveni pra-
delny, pfi manipulaci s nim dodrZuje bezpec-
nostni predpisy;

provadi béznou udrzbu a ¢isSténi pouzivaného
pristrojového a technického vybaveni a zafizeni
pradelny.

Vybaveni pradelny — stroje (pracka, susicka).
BéZna udrzba stroju.
Bezpecnost pfi pouzivani stroji v pradelné.

Zehleni pradla a odévi

Zak:

Zehli pradlo, odévy a jiné textilni vyrobky Zeh-
lickou, voli vhodnou teplotu a spravny postup
Zehleni;

Zehli pradlo a jiné textilni vyrobky na Zehlicim
stroji;

slozi vyZzehlené pradlo podle stanovenych zasad;

Zehleni pradla a odévi ruéné (zehli¢kou). Zeh-
leni na Zehlicim stroji.

Skladani pradla.

Bezpecnost pri Zzehleni — zasady.

dodrzuje zasady BOZP a PO pfi ruénim i strojnim
Zehleni, uvede ptiklady bezpecnostnich rizik pfi
Zehleni.

Péce o pradlo v socidlnich zatizenich
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zachazi s pradlem podle hygienickych pozadavki
socidlnich zafizeni;

uklada cisté pradlo klientl i pradlo zafizeni na
spravna mista;

spolupracuje s pradelnou zafizeni;

svou uniformu udrZuje €istou a vyZehlenou.

Dusledné oddélovani pradla cistého a pouzitého.
Pradlo klient( a pradlo zatizeni.

Organizace pradelny socidlniho zafizeni.

Péce o vlastni uniformy.
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7 Personadlni a materialni zabezpeceni vzdélavani

Personalni podminky

Pro kvalitni ucriovské vzdélani, které Skola vnima jako své poslani, je stéZejni kvalita pedagogického sboru,
o kterou nase skola dlsledné usiluje. Ucitelé jsou v naprosté vétsiné plné kvalifikovani. Vsichni vyucujici
uplatriuji aktivni pfistup k novym vyukovym metodam. Skola podporuje jejich dal3i vzd&lavani, G€ast na se-
minafich, skolenich a stazich na odbornych pracovistich. | pfi odborném vycviku jsou Zaci vedeni kompetent-
nimi odborniky, ktefi maji zkusenost s praci v oboru a uci zaky jak odbornym dovednostem, tak i etice povo-
lani — hluboce lidskému pfistupu a respektu dlstojnosti klient(. Ve Skole pracuje specialni pedagog, podpo-
rujici zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaky vice nadané, vychovny poradce a Skolni metodik
prevence. Na skolu dochazi psycholozka z Krestanské pedagogicko-psychologické porady, ktera je kazdy mé-
sic k dispozici Zakim pro individudlni konzultace. Plsobi zde sestry salesianky a skola téZ spolupracuje se
salesiany Dona Boska, ktefi se formou vstupd, rannich sllivek, besed a osobnich rozhovor( zapojuji do vy-
chovy a vzdélavani zaka.

Vsichni zaméstnanci Skoly, zvlasté vSak pedagogicti pracovnici, usiluji o vytvareni bezpecného vychovného
prostiedi a vlastnim prikladem ukazuji krdsu a vyznam hodnot, na kterych je Skola zalozena. Snazi se s zaky
vytvaret zdravé, ve svobodé prozivané vztahy. Promysleji a osvojuji si eticky kodex, ktery je jednim ze zéklad-
nich dokumentt Skoly, a védomé usiluji o prevenci jakéhokoli zneuziti. Vedou Zaky také k ekologickému cho-
vani pfi vykonavani profese i v osobnim Zivoté. Skola pro své pedagogické pracovniky organizuje kazdoro¢né
formacni den pro prohloubeni pedagogickych kompetenci, zvlasté salesidnské pedagogiky, a podporuje jejich
dalsi vzdélavani.

Pedagogické porady nejsou jen informacnimi a organiza¢nimi setkanimi pedagogt, ale obsahuji i formacni
momenty pro pedagogy a Castou intervizi. Pedagogové maji také moznost Ucastnit se pravidelnych supervizi.
ProtoZe soucasti Skoly je i domov mladeZe a stfedisko volného casu, spolupracuji s vyucujicimi i zaméstnanci
téchto c¢asti Skoly, aby poskytli Zaklim podporu pfi pfipravé na vyucovani i pfi realizaci volnocasovych aktivit.

Zakladni materialni podminky

Skola m3 k dispozici 6 kmenovych a 4 odborné ucebny (u¢ebna pecovatelstvi a oSetfovatelstvi, vypocetni
techniky, cviéna kuchyrka, ucebna pro predméty Siti a prani a Zehleni) a sportovni hfisté. Vsechny ucebny
jsou vybaveny ucelnym a funkénim zafizenim. Kmenové ucebny jsou vybaveny pocitacem a dataprojektorem
nebo interaktivnim displejem, ve dvou ucebnach jsou umistény interaktivni tabule, k dispozici jsou dvé digi-
talni kamery. Kmenové ucebny slouZi pro teoretickou vyuku, kterd je podporena specifickou vyzdobou a vy-
bavenim (na pfirodovédné predméty, na umélecké ¢innosti...). Odborna uéebna pecovatelstvi a osetfovatel-
stvi disponuje polohovacimi postelemi, détskou postylkou, pfebalovacim pultem, resuscitacni figurinou a dal-
Simi modely a vybavenim. Odborné ucebny slouzi pfednostné pro praktickou vyuku, ddle umoziuji déleni t¥id
na skupiny, individudini praci zZak( a individualni pfistup vyucujicich. Vybaveni skoly je dale modernizovano
v rdmci finan¢nich moZnosti. Télocvi¢nu Skola pronajimd mimo objekt Skoly.

Moznost distancniho vzdélavani v pfipadé mimoradnych opatieni nebo karantény

Nase skola je pfipravena realizovat vzdélavani v maximalni mozné mire i v pfipadé mimoradnych opatreni
nebo karantény distanéni formou. VSichni 7aci i ucitelé pouzivaji $kolni informaéni systém Skola OnLine, kde
je mozné pro zaky umistit vyukové materidly a zadavat ukoly. Skola vyuziva také Office 365 online. Vyuéujici
jsou schopni pres aplikaci Teams realizovat vyuku online. Tento systém byl provéren za nouzového stavu na
jare r. 2020 a ukazal se jako narocny, avsak realny.
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8 Spoluprace se socialnimi partnery

Skola usiluje v prvni Fadé o spolupraci s rodici. Rodice jsou zvéni, aby doprovodili své syny a dcery na zahajo-
vaci slavnost Skolniho roku, a také aby se ucastnili dalsich slavnosti porfadanych ve $kole (napf. zahradni slav-
nost). Dvakrat do roka se konaji tfidni schlzky, pfipadné tripartity, na nichZ jsou rodice informovani a konzul-
tovani ohledné prospéchu, chovani a dalsich zaleZitosti jejich ditéte. Pribézné jsou vitani, pokud chtéji prijit
do skoly a informovat se o svém ditéti, a konzultujeme s nimi i rizné neobvyklé situace, které mohou béhem
vzdélavani nastat. Ve skole funguje Skolska rada, do niz je volen zastupce rodicli nebo zletilych zak{, a jeho
prostirednictvi je jednim ze zplUsobu, kterym mohou rodice davat své podnéty k fungovani skoly.

Skola stoji o spolupréaci s dal$imi subjekty pro lepsi realizaci svého poslani a pro za¢lenéni se do Zivota naseho
méstského obvodu a mésta. V prvni fadé spolupracuje s pracovisti, na nichZ probiha odborny vycvik zaku.
Jedna se o pracovisté rGznych zfizovatell (cirkevnich, verfejnych i soukromych): Domov sv. Karla Boromej-
ského v Repich, Domov tietiho véku s.r.0., Domov pro seniory Nova slunecnice, Sue Ryder, Cirkevni mateiska
Skola Laura, Materska Skola Libcicka, Détské centrum Paprsek, Charita Praha — HoleSovice, Centrum social-
nich sluzeb Praha 2. Seznam smluvnich pracovist se pribéziné méni.

Dlouholetou tradici ma i spoluprace s dalSimi Skolami: s Div¢i katolickou stredni Skolou v Praze, Platnérské
ulici, a s Dvouletou katolickou stfedni skolou v Koling, s kterymi pofddame soutéze v pecovatelstvi, v kuchar-
skych dovednostech a ve sportu. Kazda ze skol pofada béhem skolniho roku jednu soutéZ a Zaci vSech tfi skol
se jich Ucastni.

Dale, jak uz bylo zminéno, nase $kola spolupracuje s Kfestanskou pedagogicko-psychologickou poradnou, je-
jiz psycholozka dochazi kazdy mésic do Skoly, aby s ni Zaci méli moZnost mluvit o svych osobnich tézkostech.
Pracovnici poradny také prichazeji do Skoly realizovat programy primarni prevence rizikového chovani (Posi-
lovani pozitivnich hodnot a postoju), které realizujeme s podporou Magistratu hlavniho mésta Prahy. Spolu-
pracujeme s poradnou také pti realizaci adaptacnich kurz(.

V Méstské ¢asti Praha 8 se zapojujeme do akci Uklidme Cesko, ktera pro nds navazuje na vyucovaci predmét
Uklidové prace.

Dalsi spoluprace pak probiha s dalSimi pedagogicko-psychologickymi poradnami, do kterych dochazeji nasi
Z4ci, s kuratory pro mladez, pfipadné s Diagnostickym ustavem a Stfediskem vychovné péce v Praze Hodko-
vi¢kach, pokud odtud nékteré Zakyné dochazeji do nasi skoly.

Dal$i spolupraci realizujeme s Charitou Ceska republika v Praze tim, 7e se zapojujeme do T¥ikrdlové sbirky,
nejvétsi dobrovolnické akce v nasi zemi, kterou pravé Charita porada. Vytézek shirky je uréen na pomoc ne-
mocnym, handicapovanym, seniorim, matkam s détmi v tisni a dalSim jinak socialné potfebnym skupinam
lidi a to zejména v regionech, kde sbirka probihd. Podnikdme exkurze do charitnich zafizeni, nap¥. do Azylo-
vého domu sv. Terezie v Pernerové ulici, kam zaméstnanci nasi Skoly doddvali mimo jiné i rousky pro bezdo-
movce v dobé karanténnich opatreni na jafe r. 2020.

Pro rozvoj prosocialniho chovani a ochoty angaZovat se pro potfebné lidi Skola dlouhodobé spolupracuje se
Salesianskou asociaci Dona Boska z.s. (Sadba), jejiz dobrovolnici chodi do Skoly na besedy, a naopak nasi Zaci
chodi na Sadbu na exkurze, a s Mary’s Meals Ceska republika, z.s., kde se nasi 7aci zapojuji do financovani
Skolniho stravovani déti v nejchudsich zemich formou podzimniho misijniho Stridlovani a ucasti v jarni pohy-
bové vyzvé Move for Hope.

V neposledni fadé skola spolupracuje se svym zfizovatelem, Provincii kongregace Dcer Panny Marie Pomoc-
nice (sestrami salesidnkami), od néhoz dostava rliznou podporu at uz formou péce o dim, v némz se skola
nachazi a jehoz je Provincie majitelem, pomoci s podavanim projektd, zajisténim formacnich vstupl i podpo-
rou pri transformaci, kterou skola pravé prochazi. Nachazi zde i prostou a tolik potifebnou podporu lidskou a
duchovni. Spolupracujeme i se Salesiany Dona Boska, ktefi do Skoly pfichazi realizovat duchovni pécdi, slavit
Skolni mse, realizovat obcasna celoskolni slivka na den apod.
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