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Pecovatelské sluzby
UCEBNI PLAN ROCNIKOVY
Predmét | Zkratka | 1.rocnik | 2.roCnik | 3.rocnik | Celkem
Povinné predméty:
Vseobecné vzdélavaci predméty
Cesky jazyk CJ 2 2 1 5
Cizi jazyk (anglicky) Al 2 1 2 5
Obcanska nauka ON 1 0 1 2
Kfestanstvi a kfestanska etika KE 2 1 1 4
Zaklady ekonomiky ZE 0 1 1 2
Chemie CH 1 0 0 1
Biologie a ekologie BE 1 0 0 1
Matematika M 2 2 0 4
Literarni a esteticka vychova LEV 0 1 1 2
Télesna vychova TV 2 2 2 6
Informatika INF 1 1 1 3
Odborné predméty

Zdravovéda z 1 1 2 4
Epidemiologie a hygiena EH 1 0 0 1
Zaklady pecovatelstvi ZP 1 1 2 4
Psychologie a komunikace PS 0 0 1 1
Socialni sluzby SS 0 0 2 2
Aktivizace klient( AK 0 2 0 2
Odborny vycvik v peCovatelstvi oDV 6 11 12 29
Uklidové prace up 3 0 0 3
Priprava pokrma PP 4 3 4 11
Siti S 3 2 0 5
Prani a zehleni Pz 0 3 0 3
Celkem 33 34 33 100

Poznamky k u¢ebnimu planu

Vzhledem k tomu, Ze odborny vycvik v peCovatelstvi predstavuje nejvétsi ¢ast praktickych hodin,
zaradili jsme ho na nasi Skole jako samostatny pfedmeét. Tydenni hodiny jsou rozloZzeny nasledovné: 6
hodin v 1. ro¢niku, 11 hodin v 2. ro¢niku, 12 hodin v 3. ro¢niku. Navic maji zaci 88 hodin souvislé
odborné praxe v pecovatelstvi v 2. ro¢niku a 60 hodin souvislé odborné praxe v 3. ro¢niku (2 tydny).
Dalsi hodiny praktického vyucovani jsou zahrnuty v nasledujicich teoreticko — praktickych pfedmétech:
Uklidové prace — predmét se vyucuje v 1. roéniku a tvofi ho 1 teoreticka vyucovaci hodina a 2 hodiny
praktického vyucovani tydné. Tato vyuka je doplnéna 30 hodinami tUklidovych akciv pribéhu 1. ro¢niku
(5 dni).



Ptiprava pokrmU — predmét se vyucuje ve vsech rocnicich, pfi¢emz v 1. a 3. rocniku je v tydnu vidy 1
hodina teoretickd a ve vSech rocnicich jsou 3 hodiny praktického vyucovani tydné, celkem tedy
9tydennich hodin praktického vyucovani.

Siti — predmét se vyucuje v 1. a 2. roéniku, pficemz v 1. ro¢niku je 1 teoretickd hodina a 2 hodiny
praktického vyucovani, v 2. ro¢niku uz pouze 2 hodiny praktického vyucovani.

Prani a Zehleni — pfedmét se vyucuje v 2. ro¢niku a tvoti ho 1 teoretickd hodina a 2 hodiny praktického
vyucovani. Tato vyuka je doplnéna dalSimi 32 hodinami v rdmci souvislé odborné praxe v 2. ro¢niku.

Tydennich hodin praktického vyuéovani je tedy z pecovatelstvi 29 hodin, z uklidovych praci 2 hodiny, z
pripravy pokrm0 9 hodin, z Siti 4 hodiny a z prani a Zehleni 2 hodiny, celkem tedy 46 tydennich hodin
praktického vyucovani a celkem 210 hodin souvislé odborné praxe a praktickych akci, které nahradi
vice nez 6 tydennich vyucovacich hodin.



